
íflÊÂÎ˚È ÒÂÔÒËÒ (ÓÒÚ‡fl ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl Ó„‡ÌÓ‚,

‡Á‚Ë‚‡˛˘‡flÒfl Í‡Í ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËfl) Ë ÒÂÔ-

ÚË˜ÂÒÍËÈ ¯ÓÍ (ÚflÊÂÎ˚È ÒÂÔÒËÒ + „ËÔÓÚÂÌÁËfl, ÌÂ ÍÛ-

ÔËÛÂÏ‡fl ËÌÙÛÁËÓÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËÂÈ) fl‚Îfl˛ÚÒfl Ó‰ÌÓÈ ËÁ

ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÔÓ·ÎÂÏ ÒËÒÚÂÏ˚ Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl. ùÚË

Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÂÊÂ„Ó‰ÌÓ ÔÓ‡Ê‡˛Ú ÏËÎÎËÓÌ˚ Î˛‰ÂÈ ‚Ó

‚ÒÂÏ ÏËÂ Ë Û Ó‰ÌÓ„Ó ËÁ ˜ÂÚ˚Âı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÒÓÔÓ‚Ó-

Ê‰‡˛ÚÒfl ÎÂÚ‡Î¸Ì˚Ï ËÒıÓ‰ÓÏ, ÔË ˝ÚÓÏ ˜‡ÒÚÓÚ‡ Ëı

‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ (1–5). ä‡Í Ë ÔË ÔÓÎËÚ‡‚ÏÂ, ÓÒÚÓÏ ËÌ-

Ù‡ÍÚÂ ÏËÓÍ‡‰‡, ËÌÒÛÎ¸ÚÂ, ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ Ë ‡‰ÂÍ-

‚‡ÚÌÓÒÚ¸ ÚÂ‡ÔËË ‚ ÔÂ‚˚Â ˜‡Ò˚ ÔÓÒÎÂ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚Â-

ÌËfl ÚflÊÂÎÓ„Ó ÒÂÔÒËÒ‡ ÒÍ‡Á˚‚‡˛ÚÒfl Ì‡ ËÒıÓ‰‡ı Á‡·Ó-

ÎÂ‚‡ÌËfl. Ç 2004 „. ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì‡fl „ÛÔÔ‡ ˝ÍÒÔÂÚÓ‚

ÔÓ ‚ÓÔÓÒ‡Ï ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË Ë ÚÂ‡ÔËË ËÌÙÂÍˆËË Ë

ÒÂÔÒËÒ‡ (ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛˘Ëı 11 Ó„‡ÌËÁ‡ˆËÈ) ÓÔÛ·ÎË-

ÍÓ‚‡Î‡ ÔÂ‚ÓÂ, ÔËÌflÚÓÂ Ì‡ ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓÏ ÛÓ‚ÌÂ

ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó, ÍÓÚÓ˚Ï ÍÎËÌËˆËÒÚ ÏÓ„ ‚ÓÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸-

Òfl ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ Û ÔÓÒÚÂÎË Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ‰Îfl ÛÎÛ˜¯Â-

ÌËfl ËÒıÓ‰Ó‚ ÔË ÚflÊÂÎÓÏ ÒÂÔÒËÒÂ Ë ÒÂÔÚË˜ÂÒÍÓÏ ¯Ó-

ÍÂ (6, 7). Ñ‡ÌÌÓÂ ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÎÓ ÒÓ·ÓÈ II

Ù‡ÁÛ ä‡ÏÔ‡ÌËË Á‡ ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ÔË ÒÂÔÒËÒÂ

(Surviving Sepsis Campaign, SSC) – ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓÈ

ÔÓ„‡ÏÏ˚, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÈ Ì‡ ‡Ò¯ËÂÌËÂ ÔÓÌËÏ‡-

ÌËfl Ë ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ËÒıÓ‰Ó‚ ÔË ÚflÊÂÎÓÏ ÒÂÔÒËÒÂ. èÓÒ-

ÎÂ ÔËÒÓÂ‰ËÌÂÌËfl ÌÓ‚˚ı Ó„‡ÌËÁ‡ˆËÈ „ÛÔÔ‡ ‚ÒÚÂ-

ÚËÎ‡Ò¸ ‚ÌÓ‚¸ ‚ 2006 Ë 2007 „„. ‰Îfl ‚˚‡·ÓÚÍË ‰ÓÔÓÎ-

ÌÂÌËÈ Í ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Û. ÑÎfl ‡Ì‡ÎËÁ‡ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ‰‡ÌÌ˚ı Ë

ÒËÎ˚ ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËÈ ˝ÍÒÔÂÚ˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ÌÓ‚Û˛

ÏÂÚÓ‰ÓÎÓ„Ë˛, ÓÒÌÓ‚‡ÌÌÛ˛ Ì‡ Ì‡Û˜Ì˚ı Ù‡ÍÚ‡ı (8–11).

Ñ‡ÌÌ˚Â ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ˚ ‰Îfl Ó·ÂÒ-

ÔÂ˜ÂÌËfl ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚ÓÏ ÍÎËÌËˆËÒÚ‡, ÓÍ‡Á˚‚‡˛˘Â„Ó

ÔÓÏÓ˘¸ ÔË ÚflÊÂÎÓÏ ÒÂÔÒËÒÂ ËÎË ÒÂÔÚË˜ÂÒÍÓÏ ¯Ó-

ÍÂ. êÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË, ÔË‚Â‰ÂÌÌ˚Â ‚ ‰‡ÌÌÓÏ ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ-

‚Â, ÌÂ ÓÒ‚Ó·ÓÊ‰‡˛Ú ‚‡˜‡ ÓÚ ÔËÌflÚËfl Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸-

ÌÓ„Ó Â¯ÂÌËfl, ÍÓ„‰‡ ÓÌ ÒÚ‡ÎÍË‚‡ÂÚÒfl Ò ÔËÒÛ˘ËÏË

ÍÓÌÍÂÚÌÓÏÛ Ô‡ˆËÂÌÚÛ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË.

ÅÓÎ¸¯‡fl ˜‡ÒÚ¸ ˝ÚËı ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËÈ ÔËÂÏÎÂÏ‡ ‰Îfl

Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÚflÊÂÎ˚Ï ÒÂÔÒËÒÓÏ Í‡Í ‚ ÓÚ‰ÂÎÂÌËË ËÌ-

ÚÂÌÒË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË (àí), Ú‡Í Ë ‚ ÓÚ‰ÂÎÂÌËflı ËÌÓ„Ó

ÔÓÙËÎfl. äÓÏËÚÂÚ Û‚ÂÂÌ, ˜ÚÓ ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl

ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÎÂ˜ÂÌËfl ÏÓÊ-

ÌÓ ‰ÓÒÚË˜¸ ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ Ó·Û˜ÂÌËfl Ë ËÁÏÂÌÂÌËfl ÔÂ‰-

ÒÚ‡‚ÎÂÌËÈ Û ÚÂı, ÍÚÓ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÔÓÏÓ˘¸ ÔË ÚflÊÂÎ˚Ï

ÒÂÔÒËÒÂ ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÔÓ‰‡Á‰ÂÎÂÌËflı Û„ÂÌÚÌÓÈ ÔÓ-

ÏÓ˘Ë ‚ÌÂ ÓÚ‰ÂÎÂÌËÈ àí. ëÎÂ‰ÛÂÚ Ú‡ÍÊÂ ÓÚÏÂÚËÚ¸,

˜ÚÓ Ó„‡ÌË˜ÂÌÌÓÒÚ¸ ÒÂ‰ÒÚ‚ ‚ ÌÂÍÓÚÓ˚ı Û˜ÂÊ‰ÂÌË-

flı Ë ÒÚ‡Ì‡ı ÏÓÊÂÚ ÔÂÔflÚÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ‚ÌÂ‰ÂÌË˛ ÓÚ-

‰ÂÎ¸Ì˚ı ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËÈ.  

åÖíéÑõ

ëÂÔÒËÒ – ˝ÚÓ ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚È ÔÓˆÂÒÒ + ÒËÒÚÂÏ-

Ì˚Â ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ËÌÙÂÍˆËË (12). íflÊÂÎ˚È ÒÂÔÒËÒ –

˝ÚÓ ÒÂÔÒËÒ + ‚˚Á‚‡ÌÌ‡fl ËÏ ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl Ó„‡ÌÓ‚ ËÎË

„ËÔÓÔÂÙÛÁËfl ÚÍ‡ÌÂÈ. äËÚÂËË Ú‡ÍÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍˆËË ‚

‡ÁÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ÒÂÔÒËÒ‡ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‚‡¸ËÛ˛Ú.

Ç˚Á‚‡ÌÌ‡fl ÒÂÔÒËÒÓÏ „ËÔÓÚÂÌÁËfl ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl Í‡Í

ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÂ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ (ÄÑÒËÒÚ)

<90 ÏÏ Ú.ÒÚ., ËÎË ÒÂ‰ÌÂÂ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ

(ÄÑÒ) <70 ÏÏ Ú.ÒÚ., ËÎË ÔÓÌËÊÂÌËÂ ÄÑÒËÒÚ >40 ÏÏ

Ú.ÒÚ., ËÎË  ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÂ ÓÚÍÎÓÌÂÌËÂ <2 ÌËÊÂ ÌÓ-

Ï‡Î¸ÌÓ„Ó ‰Îfl ‰‡ÌÌÓÈ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ „ÛÔÔ˚, ÔË ÓÚÒÛÚ-

ÒÚ‚ËË ‰Û„Ëı ÔË˜ËÌ „ËÔÓÚÂÌÁËË. ëÂÔÚË˜ÂÒÍËÈ ¯ÓÍ

– ˝ÚÓ ‚˚Á‚‡ÌÌ‡fl ÒÂÔÒËÒÓÏ „ËÔÓÚÂÌÁËfl, ÒÓı‡Ìfl˛˘‡-

flÒfl ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÛ˛ ËÌÙÛÁËÓÌÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛.

Ç˚Á‚‡ÌÌ‡fl ÒÂÔÒËÒÓÏ ÚÍ‡ÌÂ‚‡fl „ËÔÓÔÂÙÛÁËfl – ˝ÚÓ

ÎË·Ó ÒÂÔÚË˜ÂÒÍËÈ ¯ÓÍ, ÎË·Ó Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡-

ˆËË ÏÓÎÓ˜ÌÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ ÍÓ‚Ë, ÎË·Ó ÓÎË„ÛËfl. 

Ñ‡ÌÌÓÂ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÂ ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó ÓÒÌÓ‚˚‚‡ÂÚÒfl

Ì‡ ÔÂ‚ÓÈ Â‰‡ÍˆËË 2001 „Ó‰‡ (Ó·ÒÛÊ‰‡ÂÚÒfl ‰‡ÎÂÂ) Ë

‚ÚÓÓÈ Â‰‡ÍˆËË 2004 „Ó‰‡ (6, 7, 14). Ç Â‰‡ÍˆË˛

2001 „Ó‰‡ ·˚ÎË ‚ÍÎ˛˜ÂÌ˚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-

ÌËfl, ‚˚fl‚ÎÂÌÌ˚Â ‚ ıÓ‰Â ÔÓËÒÍ‡ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ

MEDLINE Ò „ÎÛ·ËÌÓÈ ÔÓËÒÍ‡ 10 ÎÂÚ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‰ÓÔÓÎ-

ÌÂÌÌ˚Â ‡Ì‡ÎËÁÓÏ ËÏÂ˛˘Ëı ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í ‡ÒÒÏ‡ÚË-

‚‡ÂÏÓÏÛ ‚ÓÔÓÒÛ ÊÛÌ‡ÎÓ‚ (14). êÂ‰‡ÍˆËfl 2004 „Ó‰‡

‚ÍÎ˛˜ËÎ‡ ‰‡ÌÌ˚Â, ÍÓÚÓ˚Â ÒÚ‡ÎË ‰ÓÒÚÛÔÌ˚ÏË ‰Îfl

‡Ì‡ÎËÁ‡ ‚ ÍÓÌˆÂ 2003 „. ç‡ÒÚÓfl˘‡fl Â‰‡ÍˆËfl ÓÒÌÓ‚˚-

‚‡ÂÚÒfl Ì‡ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÔÓËÒÍÂ, ‚˚ÔÓÎÌÂÌÌÓÏ ‚

2007 „. (ÒÏ. ÔË‚Â‰ÂÌÌ˚Â ÌËÊÂ ÏÂÚÓ‰˚ Ë ÔÓfl‰ÓÍ).

äÓÓ‰ËÌ‡ÚÓÓÏ ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚‡ 2001 „. ÒÚ‡Î åÂÊ‰ÛÌ‡-

Ó‰Ì˚È ÙÓÛÏ ÒÂÔÒËÒ‡ (International Sepsis Forum); Û-

ÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó 2004 „Ó‰‡ ÙËÌ‡ÌÒËÓ‚‡ÎÓÒ¸ ÌÂÓ„‡ÌË˜ÂÌÌ˚-

ÏË Ó·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎ¸Ì˚ÏË „‡ÌÚ‡ÏË ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ ÔÓÏ˚¯-

ÎÂÌÌÓÒÚË Ë ÍÛËÓ‚‡ÎÓÒ¸ ÄÒÒÓˆË‡ˆËÂÈ ÏÂ‰ËˆËÌ˚ ÍË-

ÚË˜ÂÒÍËı ÒÓÒÚÓflÌËÈ (the Society of Critical Care Medicine,

1

ÑÂÎÎËÌÊÂ ê.î., ãÂ‚Ë å.å., ä‡ÎÂÚ ÑÊ.å. Ë ÒÓ‡‚Ú.
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SCCM), Ö‚ÓÔÂÈÒÍÓÈ ‡ÒÒÓˆË‡ˆËÂÈ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÈ ÚÂ‡-

ÔËË (the European Society of Intensive Care Medicine,

ESICM) Ë åÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚Ï ÙÓÛÏÓÏ ÒÂÔÒËÒ‡

(International Sepsis Forum). Ñ‚Â Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË (ESICM Ë

SCCM) ÔÓÎÛ˜‡ÎË ÌÂÓ„‡ÌË˜ÂÌÌÓÂ ÙËÌ‡ÌÒËÓ‚‡ÌËÂ ÒÓ

ÒÚÓÓÌ˚ ÔÓÏ˚¯ÎÂÌÌÓÒÚË ‰Îfl ÔÓ‰‰ÂÊÍË ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË

SSC, ÌÓ ÌË Ó‰ËÌ ËÁ ˝ÚËı ÙÓÌ‰Ó‚ ÌÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎÒfl ‰Îfl

ÔÓ‰‰ÂÊÍË ‡·ÓÚ˚  ÍÓÏËÚÂÚÓ‚ ‚ 2006–2007 „„. 

ëÎÂ‰ÛÂÚ ‡Á„‡ÌË˜ËÚ¸ ÔÓˆÂÒÒ ÔÂÂÒÏÓÚ‡ ÛÍÓ-

‚Ó‰ÒÚ‚‡ Ë ‡·ÓÚÛ SSC. SSC ˜‡ÒÚË˜ÌÓ ÙËÌ‡ÌÒËÓ‚‡-

Î‡Ò¸ ÌÂÓ„‡ÌË˜ÂÌÌ˚ÏË Ó·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎ¸Ì˚ÏË „‡ÌÚ‡ÏË

ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ ÔÓÏ˚¯ÎÂÌÌÓÒÚË, ÔÓÒÚÛÔ‡‚¯ËÏË ‚ ˜‡ÒÚ-

ÌÓÒÚË ÓÚ Edwards Life-Sciences, Eli Lilly and Company,

Philips Medical Systems. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, SSC ÔÓÎÛ˜ËÎ‡

ÙËÌ‡ÌÒËÓ‚‡ÌËÂ ÓÚ Coalition for Critical Care

Excellence, ÍÛËÛÂÏÓÈ ÄÒÒÓˆË‡ˆËÂÈ ÏÂ‰ËˆËÌ˚ ÍË-

ÚË˜ÂÒÍËı ÒÓÒÚÓflÌËÈ. éÒÌÓ‚Ì‡fl ˜‡ÒÚ¸ ÙËÌ‡ÌÒËÓ‚‡-

ÌËfl ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ ÔÓÏ˚¯ÎÂÌÌÓÒÚË ÔÓÒÚÛÔËÎ‡ ÓÚ Eli

Lilly and Company. 

íÂÍÛ˘ÂÂ ÙËÌ‡ÌÒËÓ‚‡ÌËÂ ÓÚ ÔÓÏ˚¯ÎÂÌÌÓÒÚË

‰Îfl SSC Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÓ Ì‡ ‚ÌÂ‰ÂÌËÂ ÔÂ‰ÎÓÊÂÌËÈ ÔÓ

ÛÒÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡ÌË˛. çÓ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÔÂÂÒÏÓÚ‡ Ì‡-

ÒÚÓfl˘Â„Ó ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚‡ ÙËÌ‡ÌÒ˚ ÓÚ ÔÓÏ˚¯ÎÂÌÌÓÒÚË

ÌÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎËÒ¸.

Ç ÒÓÒÚ‡‚Â ‡·Ó˜Ëı ÍÓÏËÚÂÚÓ‚ ÔÓ ÒÓÁ‰‡ÌË˛ ‰ÓÍÛ-

ÏÂÌÚÓ‚ 2004 „. Ë 2006–2007 „Ó‰Ó‚ ÌÂ ·˚ÎÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Ë-

ÚÂÎÂÈ  ÔÓÏ˚¯ÎÂÌÌÓÒÚË, Ëı ÔÓÊÂÎ‡ÌËfl ËÎË ÍÓÏÏÂÌ-

Ú‡ËË ÌÂ Û˜ËÚ˚‚‡ÎËÒ¸ ÔË ÙÓÏËÓ‚‡ÌËË ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ-

‚‡. çË Ó‰ËÌ ËÁ ˜ÎÂÌÓ‚ ÍÓÏËÚÂÚ‡ ÔÓ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍÂ ÛÍÓ-

‚Ó‰ÒÚ‚‡ ÌÂ ÔÓÎÛ˜ËÎ „ÓÌÓ‡ Á‡ Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ‡·ÓÚÂ ÔÓ

ÒÓÁ‰‡ÌË˛ ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚‡ ‚ 2004 „. ËÎË ‚ 2006/2007 „„.

äÓÏËÚÂÚ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Î ‚ÓÔÓÒ Ó· ÓÚÍ‡ÁÂ ‚ Û˜‡ÒÚËË

ÍÓÌÍÂÚÌÓ„Ó ˜ÎÂÌ‡ ÍÓÏËÚÂÚ‡ ‚Ó ‚ÂÏfl  ÔËÌflÚËfl Â-

¯ÂÌËfl ‚ ÚÓÈ Ó·Î‡ÒÚË, „‰Â ˜ÎÂÌ ÍÓÏËÚÂÚ‡ ËÏÂÎ ÙËÌ‡Ì-

ÒÓ‚Û˛ ËÎË ‡Í‡‰ÂÏË˜ÂÒÍÛ˛ Á‡ËÌÚÂÂÒÓ‚‡ÌÌÓÒÚ¸ (ÌÓ

ÒÓ„Î‡ÒÓ‚‡ÌÌ‡fl ÚÓ˜Í‡ ÁÂÌËfl ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓÓ„‡ ËÒ-

ÍÎ˛˜ÂÌËfl Ú‡Í Ë ÌÂ ·˚Î‡ ‰ÓÒÚË„ÌÛÚ‡). Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â ‡Î¸-

ÚÂÌ‡ÚË‚˚ ÍÓÏËÚÂÚ ÒÓ„Î‡ÒËÎÒfl ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ËÚ¸ ÔÓÎÌÛ˛

ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ Ë ÔÓÁ‡˜ÌÓÒÚ¸ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ‚ÓÁÏÓÊ-

Ì˚ı ÍÓÌÙÎËÍÚÓ‚ ËÌÚÂÂÒÓ‚ Ì‡ ÏÓÏÂÌÚ ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËË.

èÓˆÂÒÒ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚‡ ÓÒÌÓ‚˚‚‡ÎÒfl Ì‡

ÏÓ‰ËÙËˆËÓ‚‡ÌÌÓÏ ÏÂÚÓ‰Â ÑÂÎÙË, ÒÓ„Î‡ÒËÚÂÎ¸ÌÓÈ

ÍÓÌÙÂÂÌˆËË, ÔÓÁËˆËË fl‰‡ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Ëı Á‡ÒÂ‰‡ÌËÈ

ÔÓ‰„ÛÔÔ Ë ‚Â‰Û˘Ëı ˝ÍÒÔÂÚÓ‚, ÚÂÎÂÍÓÌÙÂÂÌˆËflı Ë

˝ÎÂÍÚÓÌÌÓÏ Ó·ÏÂÌÂ ÏÌÂÌËflÏË ÏÂÊ‰Û ÔÓ‰„ÛÔÔ‡ÏË

Ë ˜ÎÂÌ‡ÏË ÍÓÏËÚÂÚ‡ ‚ ˆÂÎÓÏ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‰‚Ûı ÔÓÒÎÂ‰Û˛-

˘Ëı Á‡ÒÂ‰‡ÌËflı „ÛÔÔ˚ ËÁ ÍÓÌÍÂÚÌ˚ı ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂ-

ÎÂÈ  ‚ 2007 „. 

Å˚ÎË ÒÙÓÏËÓ‚‡Ì˚ ÔÓ‰„ÛÔÔ˚ ‰Îfl ‡Á‡·ÓÚÍË

ÌÓ‚ÂÈ¯Ëı ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËÈ ‚ ÍÓÌÍÂÚÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË, ‚ÍÎ˛-

˜‡fl ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË‰Ó‚, ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÍÓ‚Ë,

‡ÍÚË‚ËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÔÓÚÂËÌ‡ ë, Á‡ÏÂÒÚËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË

ÔË Ì‡Û¯ÂÌËË ÙÛÌÍˆËË ÔÓ˜ÂÍ, ÔËÏÂÌÂÌËÂ ‡ÌÚË·ËÓ-

ÚËÍÓ‚, Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËÂ Ò‡ÌËÓ‚‡ÌËfl Ó˜‡„‡ ËÌÙÂÍˆËË,

Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËÂ ÍÓÌÚÓÎfl Á‡ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËÂÈ „Î˛ÍÓÁ˚ ÍÓ-

‚Ë. ä‡Ê‰‡fl ÔÓ‰„ÛÔÔ‡ ·˚Î‡ ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌ‡ Á‡ Ó·ÌÓ‚ÎÂ-

ÌËÂ ‰‡ÌÌ˚ı. ÑÎfl Í‡Ê‰Ó„Ó ÍÓÌÍÂÚÌÓ„Ó, ˜ÂÚÍÓ ÒÙÓÏÛ-

ÎËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó Á‡ÔÓÒ‡ ÔÓ‚Ó‰ËÎÒfl ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚È ÔÓËÒÍ ÎË-

ÚÂ‡ÚÛÌ˚ı ‰‡ÌÌ˚ı. ç‡fl‰Û Ò ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ‡·ÓÚÓÈ ÔÓ‰-

„ÛÔÔ˚, ÔÂ‰ÒÂ‰‡ÚÂÎ¸ ÍÓÏËÚÂÚ‡ ÍÓÌÚ‡ÍÚËÓ‚‡Î Ò ÔÂ‰-

ÒÂ‰‡ÚÂÎflÏË ÔÓ‰ÍÓÏËÚÂÚÓ‚ ‰Îfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÌÛÊÌ˚ı

ÚÂÏËÌÓ‚ ‰Îfl ÔÓËÒÍ‡ (‚ÍÎ˛˜‡‚¯Ëı, Í‡Í ÏËÌËÏÛÏ,

«ÒÂÔÒËÒ», «ÚflÊÂÎ˚È ÒÂÔÒËÒ», «ÒÂÔÚË˜ÂÒÍËÈ ¯ÓÍ», «ÒÂÔ-

ÚË˜ÂÒÍËÈ ÒËÌ‰ÓÏ»), ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓËÒÍ‡ ÔÓ‰ıÓ‰fl˘Ëı ÍÎ˛-

˜Â‚˚ı ÒÎÓ‚ ÔÓ ÍÓÌÍÂÚÌÓ ÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌÌÓÏÛ ‚ÓÔÓÒÛ. Å˚Î

ÔÓ‚Â‰ÂÌ ÔÓËÒÍ ÔÓ ‚ÒÂÏ Á‡ÔÓÒ‡Ï ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Û˛˘Ëı

ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËÈ ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚‡. ä‡˜ÂÒÚ‚Ó Ì‡Û˜ÌÓ„Ó Ù‡ÍÚ‡

ÓˆÂÌË‚‡ÎÓÒ¸ ÔÓ ÍËÚÂËflÏ É‡‰‡ˆËË ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËÈ

GRADE (Grade of Recommendation, Assessment,

Development and Evaluation). èÂÂ‰ ÔÂ‚˚Ï Á‡ÒÂ‰‡ÌË-

ÂÏ ÍÓÏËÚÂÚ‡, Í‡Í Ë Ì‡ Ò‡ÏÓÏ Á‡ÒÂ‰‡ÌËË, ·˚Î‡ ÔÓ‚Â‰Â-

Ì‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì‡fl Ó·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎ¸Ì‡fl ‡·ÓÚ‡ (c ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-

‚‡ÌËÂÏ e-mail) ÔÓ Ó·Û˜ÂÌË˛ ˜ÎÂÌÓ‚ ÍÓÏËÚÂÚ‡ ÔÓÎ¸ÁÓ-

‚‡ÌË˛ ÒËÒÚÂÏÓÈ GRADE. Å˚ÎË ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌ˚ ÔËÌ-

ˆËÔ˚ ‡Ì‡ÎËÁ‡ Ì‡Û˜Ì˚ı ‰‡ÌÌ˚ı, ‡ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ‚ÒÂ-

„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ ·˚Î ‚ÓÁÏÓÊÂÌ ÍÓÌÚ‡ÍÚ Ò ˝ÍÒÔÂÚ‡ÏË ÔÓ

ÒËÒÚÂÏÂ GRADE. èÓ‰„ÛÔÔ˚ ÒÓ„Î‡ÒÓ‚˚‚‡ÎË  ˜ÂÌÓ‚˚Â

Ì‡·ÓÒÍË, ÍÓÚÓ˚Â ‚˚ÌÓÒËÎËÒ¸ Ì‡ Á‡ÒÂ‰‡ÌËfl ÍÓÏËÚÂÚ‡

‰Îfl Ó·˘Â„Ó Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËfl. Ç flÌ‚‡Â 2006 „. „ÛÔÔ‡ ˝ÍÒ-

ÔÂÚÓ‚ ‚ ÔÓÎÌÓÏ ÒÓÒÚ‡‚Â ÔÓ‚ÂÎ‡ ‚ÒÚÂ˜Û ‚ ıÓ‰Â 35-„Ó

äÓÌ„ÂÒÒ‡ ÔÓ ÏÂ‰ËˆËÌÂ ÍËÚË˜ÂÒÍËı ÒÓÒÚÓflÌËÈ

(SCCM) ‚ ë‡Ì-î‡ÌˆËÒÍÓ (ä‡ÎËÙÓÌËfl). êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚

˝ÚÓ„Ó Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËfl ·˚ÎË ‚ÍÎ˛˜ÂÌ˚ ‚ ÒÎÂ‰Û˛˘Û˛ ‚Â-

ÒË˛ ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËÈ Ë ÒÌÓ‚‡ Ó·ÒÛÊ‰‡ÎËÒ¸ Ò Ó·ÏÂÌÓÏ

ÏÌÂÌËÈ ÔÓ ˝ÎÂÍÚÓÌÌÓÈ ÔÓ˜ÚÂ. êÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ·˚ÎË

Á‡‚Â¯ÂÌ˚ Ì‡ Á‡ÒÂ‰‡ÌËË „ÛÔÔ˚ ‚ ıÓ‰Â ‡·ÓÚ˚ SCCM

‚ 2007 „. (éÎ‡Ì‰Ó, îÎÓË‰‡) Ë ‚ ıÓ‰Â åÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓ-

„Ó ÒËÏÔÓÁËÛÏ‡ ÔÓ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ë Û„ÂÌÚÌÓÈ

ÏÂ‰ËˆËÌÂ ‚ 2007 „. (Å˛ÒÒÂÎ¸). ç‡ ÛÒÏÓÚÂÌËÂ ÔÂ‰ÒÂ-

‰‡ÚÂÎfl, ÔË ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ ÔÓÎÌÓˆÂÌÌÓÈ ‰ËÒÍÛÒÒËË,

ÒÔÓÌ˚Â ‚ÓÔÓÒ˚ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÙÓÏÛÎËÓ‚ÍË ÂÍÓ-

ÏÂÌ‰‡ˆËË ËÎË ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÒËÎ˚ Ì‡Û˜ÌÓ„Ó Ù‡ÍÚ‡ ‡Á-

Â¯‡ÎËÒ¸ ÔÓÒÚ˚Ï „ÓÎÓÒÓ‚‡ÌËÂÏ. àÌÓ„‰‡ ÔË·Â„‡ÎË Í

„ÓÎÓÒÓ‚‡ÌË˛, ˜ÚÓ·˚ ËÌ‰ÛˆËÓ‚‡Ú¸ Û ÍÓÏËÚÂÚ‡ Ó˘Û˘Â-

ÌËÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl ‡Á·ÓÒ‡ ÏÌÂÌËÈ Ë ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸

‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÏÛ Ó·ÒÛÊ‰ÂÌË˛. ëÚËÎ¸ Ë ÙÓÏ‡ ËÁÎÓ-

ÊÂÌËfl ÛÍÓÔËÒË ·˚ÎË ÓÚÂ‰‡ÍÚËÓ‚‡Ì˚ ÙËÎÓÎÓ„Ë˜Â-

ÒÍËÏ ÍÓÏËÚÂÚÓÏ, Ò ÓÍÓÌ˜‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï Ó‰Ó·ÂÌËÂÏ ÔÓÒÂÍ-

ˆËÓÌÌÓ, ‡ Á‡ÚÂÏ Ë ÍÓÏËÚÂÚÓÏ ‚ ˆÂÎÓÏ. 

îÓÏËÓ‚‡ÌËÂ ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚‡ 2004 „. Ë ÔËÒ‚ÓÂÌËÂ

ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ÍÎ‡ÒÒ‡ ÓÒÌÓ‚˚‚‡ÎËÒ¸ Ì‡ ÒËÒÚÂÏÂ, ÔÂ‰-

ÎÓÊÂÌÌÓÈ Sackett (15) ‚ 1989 „. Ì‡ Ó‰ÌÓÈ ËÁ ÔÂ‚˚ı

ÍÓÌÙÂÂÌˆËÈ ÄÏÂËÍ‡ÌÒÍÓÈ ÚÓ‡Í‡Î¸ÌÓÈ ‡ÒÒÓˆË‡ˆËË

(ACCP, American College of Chest Physicians) ÔÓ ËÒ-

ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌË˛ ‡ÌÚËÚÓÏ·ÓÚË˜ÂÒÍËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚. èÂÂÒ-

ÏÓÚÂÌÌÓÂ ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó ÓÒÌÓ‚˚‚‡ÂÚÒfl Ì‡ ÒËÒÚÂÏÂ

GRADE. ùÚÓ ÒÚÛÍÚÛËÓ‚‡ÌÌ‡fl ÒËÒÚÂÏ‡ ‰Îfl ÍÎ‡ÒÒË-

ÙËÍ‡ˆËË Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ë ÒËÎ˚ ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË

‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ (8–11). êÛÍÓ‚Ó‰fl˘ËÈ ÍÓÏË-

ÚÂÚ SSC Ë ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚Â ‡‚ÚÓ˚ ÍÓÌÒÛÎ¸ÚËÓ‚‡ÎËÒ¸ Ò

ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎflÏË GRADE ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÔËÏÂÌÂÌËfl

Ëı ÒËÒÚÂÏ˚ ‚ ıÓ‰Â  ÔÂÂÒÏÓÚ‡ ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚‡. óÎÂÌ˚

„ÛÔÔ˚ GRADE ÔË‚ÎÂÍ‡ÎËÒ¸ (ÎË˜ÌÓ ËÎË ÔÓÒÂ‰ÒÚ-

‚ÓÏ e-mail) ÍÓ ‚ÒÂÏ Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËflÏ Ë ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡ˆËflÏ,
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ÔÓıÓ‰Ë‚¯ËÏ ‚ ÍÓÏËÚÂÚÂ ÔÓ ‡Á‡·ÓÚÍÂ ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚‡

‰Îfl ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË ‚˚ÌÓÒËÏ˚ı ÒÛÊ‰ÂÌËÈ. ÇÔÓÒÎÂ‰ÒÚ-

‚ËË ‡‚ÚÓ˚ SSC ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ÛÍÓÔËÒÌ˚È Ï‡ÚÂË‡Î,

ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌ˚È „ÛÔÔÓÈ GRADE, ÍÓÌÒÛÎ¸ÚËÓ‚‡ÎËÒ¸

Ò ˜ÎÂÌ‡ÏË „ÛÔÔ˚ GRADE, ÔËÒÛÚÒÚ‚Ó‚‡‚¯ËÏË Ì‡ Á‡-

ÒÂ‰‡ÌËflı ÍÓÏËÚÂÚ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔË ‡·ÓÚÂ ÔÓ‰„ÛÔÔ.    

ëËÒÚÂÏ‡ GRADE ÓÒÌÓ‚˚‚‡ÂÚÒfl Ì‡ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸-

ÌÓÏ ‡Ì‡ÎËÁÂ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ

‡Ì‡ÎËÁÓÏ ·‡Î‡ÌÒ‡ ÏÂÊ‰Û ÔÓÁËÚË‚Ì˚Ï ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ Ë

ËÒÍÓÏ, ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÏ ÍÓÏÔÓÏËÒÒÌÓ„Ó Â¯ÂÌËfl Ë ËÁ-

‰ÂÊÍ‡ÏË (9–11). Ñ‡ÌÌ‡fl ÒËÒÚÂÏ‡ ÍÎ‡ÒÒËÙËˆËÛÂÚ Í‡-

˜ÂÒÚ‚Ó ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Í‡Í ‚˚ÒÓÍÓÂ („‡‰‡ˆËfl Ä),

ÒÂ‰ÌÂÂ („‡‰‡ˆËfl Ç), ÌËÁÍÓÂ („‡‰‡ˆËfl ë) ËÎË Ó˜ÂÌ¸

ÌËÁÍÓÂ („‡‰‡ˆËfl D). ê‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-

ÌËÂ ËÒıÓ‰ÌÓ ÓˆÂÌË‚‡ÂÚÒfl Í‡Í ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‚˚ÒÓÍÓ-

„Ó Í‡˜ÂÒÚ‚‡, ÌÓ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÒÌË-

ÊÂÌ ‚ Ò‚flÁË Ò Ó„‡ÌË˜ÂÌËflÏË ÔË ‚ÌÂ‰ÂÌËË, ÌÂÔÓÒ-

ÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ËÎË ÌÂÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚, Ó·ÚÂ-

Í‡ÂÏÓÒÚ¸˛ ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ Ë ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸˛ ËÒÍ‡ÊÂ-

ÌËfl. é·ÒÂ‚‡ˆËÓÌÌ˚Â (ÌÂ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚Â) ËÒÒÎÂ-

‰Ó‚‡ÌËfl ËÒıÓ‰ÌÓ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡˛ÚÒfl Í‡Í ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó

ÌËÁÍÓ„Ó Í‡˜ÂÒÚ‚‡, ÌÓ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸

ÔÓ‚˚¯ÂÌ Á‡ Ò˜ÂÚ ·ÓÎ¸¯ÓÈ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË ˝ÙÙÂÍÚ‡, Í‡Í

Ì‡ÔËÏÂ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÔËÏÂÌÂÌËfl ‡Ì-

ÚË·ËÓÚËÍÓ‚ Ì‡ Ì‡˜‡Î¸Ì˚ı ˝Ú‡Ô‡ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. 

ëËÒÚÂÏ‡ GRADE ÍÎ‡ÒÒËÙËˆËÛÂÚ ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË

Í‡Í «ÒÚÓ„ËÂ» („‡‰‡ˆËfl 1) ËÎË «ÒÎ‡·˚Â» („‡‰‡ˆËfl 2).

É‡‰‡ˆËË «ÒÚÓ„‡fl» ËÎË «ÒÎ‡·‡fl» ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË

ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛Ú ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ, ˜ÂÏ ‡ÁÌËˆÛ ‚

ÁÌ‡˜ÂÌËË ÛÓ‚Ìfl Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡. äÓÏËÚÂÚ

ÓˆÂÌË‚‡Î, ·Û‰ÛÚ ÎË ÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ ÔÂ‚ÓÒıÓ-

‰ËÚ¸ ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëfl Ë ÓÚ‡Ê‡ÂÚ ÎË ÒËÎ‡

ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ÒÚÂÔÂÌ¸ Û‚ÂÂÌÌÓÒÚË ‚ ‰‡ÌÌÓÏ ÛÚ‚Â-

Ê‰ÂÌËË. ëÚÓ„‡fl  ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËfl ‚ ÔÓ‰‰ÂÊÍÛ ‚ÏÂ¯‡-

ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ, ˜ÚÓ ÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ ÔË ÒÓ-

·Î˛‰ÂÌËË ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË (·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Â ËÒıÓ‰˚ Á‡·Ó-

ÎÂ‚‡ÌËfl, ÏÂÌ¸¯‡fl ÒÚÂÔÂÌ¸ Ì‡„ÛÁÍË Ì‡ ÔÂÒÓÌ‡Î Ë Ô‡-

ˆËÂÌÚÓ‚, ÙËÌ‡ÌÒÓ‚‡fl ˝ÍÓÌÓÏËfl) ˜ÂÚÍÓ ÔÂÂ‚ÂÒflÚ ÌÂ-

ÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëfl (ÔÓ·Ó˜Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚, ·ÓÎ¸-

¯‡fl ÒÚÂÔÂÌ¸ Ì‡„ÛÁÍË, ·ÓÎ¸¯‡fl ÒÚÂÔÂÌ¸ ÙËÌ‡ÌÒÓ‚˚ı

Á‡Ú‡Ú). ëÎ‡·‡fl ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËfl ‚ ÔÓ‰‰ÂÊÍÛ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸-

ÒÚ‚‡ ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ, ˜ÚÓ ÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ ÔË ÒÓ·Î˛‰Â-

ÌËË ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË, ‚ÂÓflÚÌÓ, ÔÂÂ‚ÂÒflÚ ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸-

Ì˚Â ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëfl, ÌÓ ˝ÍÒÔÂÚ˚ ÌÂ Û‚ÂÂÌ˚ ‚ Ú‡ÍÓÏ ÒÓ-

ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı Ë ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ-

‚ËÈ – ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÎË·Ó fl‰ ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ ËÏÂÂÚ ÌËÁÍÓÂ

Í‡˜ÂÒÚ‚Ó (Ë Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ÌÂflÒÌÓÒÚ¸  ÓÚÌÓ-

ÒËÚÂÎ¸ÌÓ ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓ„Ó ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ Ë ËÒÍ‡), ÎË·Ó

·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚È   ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú Ë ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Â ÔÓÒÎÂ‰-

ÒÚ‚Ëfl ̃ ÂÚÍÓ Û‡‚ÌÓ‚Â¯ÂÌ˚. èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÒÚÂÔÂÌ¸ Û‚ÂÂÌ-

ÌÓÒÚË fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂÔÂ˚‚Ì˚Ï ÓÚÂÁÍÓÏ, Ë ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ

˜ÂÚÍËÈ ÔÓÓ„ ÏÂÊ‰Û ÒÚÓ„ÓÈ Ë ÒÎ‡·ÓÈ ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËÂÈ,

Ì‡ÎË˜ËÂ ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ÒÓÏÌÂÌËÈ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ Ó‰ÌÓ„Ó ËÎË

·ÓÎÂÂ ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Û˛˘Ëı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ‚Â‰ÂÚ Í ·ÓÎÂÂ ‚ÂÓflÚ-

ÌÓÏÛ ÔÓfl‚ÎÂÌË˛ ÒÎ‡·ÓÈ ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË. ëÚÓ„‡fl ÂÍÓ-

ÏÂÌ‰‡ˆËfl Ì‡˜ËÌ‡ÂÚÒfl ÒÎÓ‚‡ÏË «Ï˚ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ», ÒÎ‡-

·‡fl ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËfl – «Ï˚ Ò˜ËÚ‡ÂÏ». 

èÓ‰ÚÂÍÒÚ ÒÚÓ„ÓÈ ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚

ÚÓÏ, ˜ÚÓ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ıÓÓ¯Ó ËÌÙÓÏËÓ‚‡ÌÌ˚ı Ô‡-

ˆËÂÌÚÓ‚ ÔËÏÛÚ ‰‡ÌÌÓÂ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚

ÚÓÏ, ˜ÚÓ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ÍÎËÌËˆËÒÚÓ‚ ‰ÓÎÊÌ˚ Â„Ó ÔË-

ÏÂÌËÚ¸ Û ·ÓÎ¸¯ÂÈ ˜‡ÒÚË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚. ÇÓÁÏÓÊÌ˚ Ó·-

ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚‡, ÔË ÍÓÚÓ˚ı ÔËÏÂÌËÚÂÎ¸ÌÓ Í ÍÓÌ-

ÍÂÚÌÓÏÛ Ô‡ˆËÂÌÚÛ ÌÂÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ËÎË ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-

ÏÓÒÚË ÒÎÂ‰Ó‚‡Ú¸ ÒÚÓ„ÓÈ ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ‚ ÒËÎÛ ÔÂ‰-

ÔÓ˜ÚÂÌËÈ Ò‡ÏÓ„Ó Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ËÎË ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı Ô‡‡ÏÂ-

ÚÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ‰ÂÎ‡˛Ú ‰‡ÌÌÛ˛ ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆË˛ ÔËÏÂ-

ÌËÏÓÈ ‚ ÏÂÌ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË. ëÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ ÒÚÓ„ÓÈ

ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ÌÂ ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍË, ˜ÚÓ ÓÌ‡

fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÚ‡Ì‰‡ÚÓÏ ÚÂ‡ÔËË. ç‡ÔËÏÂ, ÒÚÓ„‡fl Â-

ÍÓÏÂÌ‰‡ˆËfl ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÔËÏÂÌÂÌËfl ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓ‚

‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 1 ˜ Ò ÏÓÏÂÌÚ‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ «Úfl-

ÊÂÎ˚È ÒÂÔÒËÒ» (ıÓÚfl Ë fl‚ÎflÂÚÒfl ÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ) ‚ Ì‡-

ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÌÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÚ‡Ì‰‡ÚÓÏ ÚÂ‡ÔËË, Í‡Í

ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ‡fl Ô‡ÍÚËÍ‡ (M.Levy, ÔÂÒÓ-

Ì‡Î¸Ì˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ÔÂ‚˚ı 8000 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ‚‚Â‰ÂÌÌ˚Â ‚

ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÛ˛ ·‡ÁÛ ‰‡ÌÌ˚ı SSC). èÓ‰ÚÂÍÒÚ ÒÎ‡·ÓÈ

ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ıÓÚfl ·ÓÎ¸¯ËÌ-

ÒÚ‚Ó ıÓÓ¯Ó ËÌÙÓÏËÓ‚‡ÌÌ˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔËÌflÎÓ

·˚ ÂÂ (ÌÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó – ÌÂÚ), ÍÎËÌË-

ˆËÒÚ ‰ÓÎÊÂÌ ‡ÒÒÏÓÚÂÚ¸ ÂÂ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ-

‚ËË Ò ˜‡ÒÚÌ˚ÏË ÛÒÎÓ‚ËflÏË.

ê‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ÔÓÁËˆËflı ˜ÎÂÌÓ‚ ÍÓÏËÚÂÚ‡ ÓÚÌÓÒË-

ÚÂÎ¸ÌÓ ËÌÚÂÔÂÚ‡ˆËË ÒÚÂÔÂÌË ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË,

ÙÓÏÛÎËÓ‚ÍË ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË Ë ÂÂ ÒËÎ˚ ‡ÁÂ¯‡ÎËÒ¸

Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌÓ„Ó Ì‡·Ó‡ Ô‡-

‚ËÎ. å˚ ‰ÂÚ‡Î¸ÌÓ ÓÔË¯ÂÏ ˝ÚÓÚ ÔÓˆÂÒÒ ‚ ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓÈ

ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËË.  óÚÓ Í‡Ò‡ÂÚÒfl ÓÒÌÓ‚ÌÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡ Í ÔÂ-

Ó·‡ÁÓ‚‡ÌË˛ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÚÓ˜ÂÍ ÁÂÌËfl Ì‡ ÂÍÓÏÂÌ‰‡-

ˆË˛, ÚÓ ÓÌ Á‡ÍÎ˛˜‡ÎÒfl  ‚ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ: 1) ˜ÚÓ·˚ ÔË-

‰‡Ú¸ ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ‚ÂÍÚÓ («Á‡» ËÎË «ÔÓÚË‚» ‰‡ÌÌÓ-

„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl), ·ÓÎ¸¯‡fl ˜‡ÒÚ¸ „ÓÎÓÒÓ‚ ‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Î‡

·˚Ú¸ ‚ ÔÓÎ¸ÁÛ ‚ÂÍÚÓ‡ Ò ≤20% ÚÂı, ÍÚÓ ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡ÂÚ

ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌÓÂ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÂ (‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ÓÁ‰ÂÊË‚‡-

ÂÚÒfl); 2) ˜ÚÓ·˚ ÔËÁÌ‡Ú¸ ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆË˛ ÒÚÓ„ÓÈ, ÚÂ-

·Ó‚‡ÎÓÒ¸ ≥70% «ÒÚÓ„Ëı» „ÓÎÓÒÓ‚; 3) ÂÒÎË <70% „ÓÎÓ-

ÒÓ‚ ·˚ÎÓ ÓÚ‰‡ÌÓ Á‡ ÒÚÓ„Û˛ ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆË˛, ÓÌ‡ ÓˆÂ-

ÌË‚‡Î‡Ò¸ Í‡Í ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËfl ÒÎ‡·ÓÈ Í‡ÚÂ„ÓËË ÒËÎ˚.

å˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ÍÓÏ·ËÌ‡ˆË˛ ÏÓ‰ËÙËˆËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó

ÔÓˆÂÒÒ‡ ÑÂÎÙË Ë ÏÂÚÓ‰‡ ‡·ÓÚ˚ „ÛÔÔ˚ ˝ÍÒÔÂÚÓ‚

‰Îfl Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl „ÎÛ·ËÌ˚ Ë ¯ËÓÚ˚ ‚Á„Îfl‰Ó‚ ‚ Ó·ÁÓ-

Â. ÇÒfl „ÛÔÔ‡ ˝ÍÒÔÂÚÓ‚ (ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓ Ò Ëı ËÒıÓ‰Ì˚ÏË

Ó„‡ÌËÁ‡ˆËflÏË) ÔËÌflÎ‡ Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ·ÓÎÂÂ ÔÓÎÌÓˆÂÌ-

ÌÓÏ, ÏÌÓ„ÓÍ‡ÚÌÓ ÔÓ‚ÚÓfl˛˘ÂÏÒfl ÏÓ‰ËÙËˆËÓ‚‡Ì-

ÌÓÏ ÔÓˆÂÒÒÂ ÑÂÎÙË. ÖÒÎË ÔÓÎÌ˚È ÍÓÌÒÂÌÒÛÒ ÌÂ ‰Ó-

ÒÚË„‡ÎÒfl ‚ ıÓ‰Â Á‡ÒÂ‰‡ÌËÈ ÍÓÏËÚÂÚ‡, ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ ÒÓÁ-

‰‡‚‡Î‡Ò¸ ·ÓÎÂÂ ÍÛÔÌ‡fl „ÛÔÔ‡ ˝ÍÒÔÂÚÓ‚. ùÚÓ ÔÓÚÂ-

·Ó‚‡ÎÓÒ¸ ÚÓÎ¸ÍÓ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÍÓÚË-

ÍÓÒÚÂÓË‰Ó‚ Ë ÍÓÌÚÓÎfl „ÎËÍÂÏËË. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ,

ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÎËÒ¸ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓ„Ó Ó·ÒÛÊ‰Â-

ÌËfl („ÛÔÔ‡ ˝ÍÒÔÂÚÓ‚) Ë ·ÓÎÂÂ ¯ËÓÍËÈ ‡Ì‡ÎËÁ Ë

ÏÓÌËÚÓËÌ„ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÔÓˆÂÒÒ‡ ÑÂÎÙË.

èËÏÂ˜‡ÌËÂ: ÒÛÏÏ‡Ì˚Â ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ‰Îfl

‚ÁÓÒÎ˚ı ÒÏ. Ú‡·Î. 1–3. 

3



í‡·ÎËˆ‡ 1. àÒıÓ‰Ì‡fl ËÌÚÂÌÒË‚Ì‡fl ÚÂ‡ÔËfl Ë ‡ÒÔÂ-

ÍÚ˚ ÚÂ‡ÔËË ËÒÚÓ˜ÌËÍ‡ ËÌÙÂÍˆËÓÌÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡

ëËÎ‡ ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË Ë Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ·‡Á˚

ÔÓ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡Ì˚ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÍËÚÂËÂ‚

GRADE, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚ı ‚ ÒÍÓ·Í‡ı ÔÓÒÎÂ Í‡Ê‰ÓÈ

ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË

• êÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËfl ‚ÂÒÍ‡fl, ËÎË «Ï˚ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ»

o êÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËfl ÒÓ ÒÎ‡·ÓÈ ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ·‡ÁÓÈ,

ËÎË «Ï˚ Ò˜ËÚ‡ÂÏ»

àÒıÓ‰Ì‡fl ËÌÚÂÌÒË‚Ì‡fl ÚÂ‡ÔËfl (ÔÂ‚˚Â 6 ˜)
• ì Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ò „ËÔÓÚÂÌÁËÂÈ ËÎË ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ

ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË Î‡ÍÚ‡Ú‡ ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ >4 ÏÏÓÎ¸/Î

ÌÂÁ‡ÏÂ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ Ì‡˜‡Ú¸ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛;

ÌÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Á‡‰ÂÊË‚‡Ú¸Òfl Ò ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂÏ ÏÂÓ-

ÔËflÚËÈ, ÓÊË‰‡fl ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËfl ‚ àí (1ë)

• ñÂÎ¸ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË (1ë)

– ñÇÑ 8–12 ÏÏ Ú.ÒÚ.‡

– ÄÚÂË‡Î¸ÌÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ ÒÂ‰ÌÂÂ ≥65 ÏÏ Ú.ÒÚ.

– íÂÏÔ ÏÓ˜ÂÓÚ‰ÂÎÂÌËfl ≥0,5 ÏÎ×Í„-1×˜-1

– ë‡ÚÛ‡ˆËfl ÍËÒÎÓÓ‰ÓÏ  ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ‚ÂÌÓÁ-

ÌÓÈ (‚ÂıÌflfl ÔÓÎ‡fl ‚ÂÌ‡) ≥70% ËÎË ÒÏÂ¯‡ÌÌÓÈ

‚ÂÌÓÁÌÓÈ ÍÓ‚Ë ≥65%

o ÖÒÎË ˆÂÎÂ‚‡fl Ò‡ÚÛ‡ˆËfl ÍËÒÎÓÓ‰ÓÏ ‚ÂÌÓÁÌÓÈ

ÍÓ‚Ë ÌÂ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚÒfl (2ë)

– ê‡ÒÒÏÓÚÂÚ¸ ‚ÓÔÓÒ Ó ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ÔÓ‚Â‰Â-

ÌËË ËÌÙÛÁËÓÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË

– èË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸ Ú‡ÌÒÙÛÁË˛

˝ËÚÓˆËÚ‡ÌÓÈ Ï‡ÒÒ˚ ‰Ó ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl „ÂÏ‡ÚÓÍ-

ËÚ‡ ≥30% Ë/ËÎË

– ç‡˜‡Ú¸ ËÌÙÛÁË˛ ‰Ó·ÛÚ‡ÏËÌ‡, Ï‡ÍÒËÏÛÏ

20 ÏÍ„×Í„-1×ÏËÌ-1

ÑË‡„ÌÓÁ
• èÂÂ‰ Ì‡˜‡ÎÓÏ ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÔË

ÛÒÎÓ‚ËË, ˜ÚÓ ˝ÚÓ ÌÂ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ Á‡-

‰ÂÊÍË ÔËÏÂÌÂÌËfl ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓ‚, ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ËÚ¸

ÓÚ·Ó ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ÍÛÎ¸ÚÛ˚ ‰Îfl ÏËÍÓ-

·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl (1ë)

– éÒÛ˘ÂÒÚ‚ËÚ¸ ÓÚ·Ó ‰‚Ûı ËÎË ·ÓÎÂÂ ÍÛÎ¸ÚÛ

ÍÓ‚Ë

– é‰Ì‡ ËÎË ·ÓÎÂÂ ÍÛÎ¸ÚÛ ÍÓ‚Ë ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ ÔÓ-

ÎÛ˜ÂÌ˚ ÔÛÚÂÏ ˜ÂÒÍÓÊÌÓ„Ó ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó ‰ÓÒÚÛÔ‡

– é‰ËÌ Ó·‡ÁÂˆ ÍÓ‚Ë ËÁ Í‡Ê‰Ó„Ó ‚ÌÛÚËÒÓÒÛ-

‰ËÒÚÓ„Ó ÔËÒÔÓÒÓ·ÎÂÌËfl ÔË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ì‡-

ıÓÊ‰ÂÌËfl >48 ˜

– äÛÎ¸ÚÛ‡ ËÁ ‰Û„Ëı ËÒÚÓ˜ÌËÍÓ‚ ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ-

‚ËË Ò ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏË ÔÓÍ‡Á‡ÌËflÏË

• èË ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓ„Ó ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÌÂ-

ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ ÔÓ‚ÂÒÚË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ò ÔÓÎÛ˜ÂÌËÂÏ

ËÁÓ·‡ÊÂÌËfl (ÂÌÚ„ÂÌÓ‡‰ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ËÎË

ËÌ˚Â) ‰Îfl ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËfl Ë ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ‚ÓÁÏÓÊ-

ÌÓ„Ó ËÒÚÓ˜ÌËÍ‡ ËÌÙÂÍˆËË (1ë)

ÄÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì‡fl ÚÂ‡ÔËfl
• ä‡Í ÏÓÊÌÓ ‡Ì¸¯Â Ì‡˜‡Ú¸ ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÛ˛ ‡ÌÚË-

·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛, Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ

ÔÂ‚Ó„Ó ˜‡Ò‡ Ó·Ì‡ÛÊÂÌËfl ÚflÊÂÎÓ„Ó ÒÂÔÒËÒ‡

(1D) Ë ÒÂÔÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ¯ÓÍ‡ (1Ç)

• òËÓÍËÈ ÒÔÂÍÚ: Ó‰ËÌ ËÎË ·ÓÎÂÂ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚,

ÓÍ‡Á˚‚‡˛˘Ëı ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ‚ÂÓflÚÌ˚Â ·‡ÍÚÂË-

‡Î¸Ì˚Â/„Ë·ÍÓ‚˚Â Ô‡ÚÓ„ÂÌ˚, Ò ıÓÓ¯ËÏ ÔÓ-

ÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂÏ ‚ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÏ˚È ËÒÚÓ˜ÌËÍ (1Ç)

• èÓ‚ÚÓÌ˚È ÂÊÂÒÛÚÓ˜Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË

ÂÊËÏ‡ ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ò ˆÂÎ¸˛

ÓÔÚËÏËÁ‡ˆËË ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË, ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËfl

ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË, ËÒÍÎ˛˜ÂÌËfl ÚÓÍÒË˜ÂÒÍÓ„Ó ˝Ù-

ÙÂÍÚ‡ Ë ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl ÙËÌ‡ÌÒÓ‚˚ı Á‡Ú‡Ú (1ë)

o ê‡ÒÒÏÓÚÂÚ¸ ‚ÓÔÓÒ Ó ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı

‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓ‚ ÔË ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËË Pseudomonas
(2D)

o ê‡ÒÒÏÓÚÂÚ¸ ‚ÓÔÓÒ Ó ÍÓÏ·ËÌ‡ÚÓÌÓÈ ˝ÏÔËË˜Â-

ÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÌÂÈÚÓÔÂÌËÂÈ (2D)

o ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÍÓÏ·ËÌ‡ÚÓÌÓÈ ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓÚÂ‡-

ÔËË ≤3–5 ÒÛÚ, ‰Â˝ÒÍ‡Î‡ˆËfl ÔÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ˜Û‚-

ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË (2D)

• ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ó·˚˜-

ÌÓ Ó„‡ÌË˜ÂÌ‡ 7–10 ‰ÌflÏË; ÚÂ‡ÔËfl ÏÓÊÂÚ

‰ÎËÚ¸Òfl ‰ÓÎ¸¯Â, ÂÒÎË ÓÚ‚ÂÚÌ‡fl Â‡ÍˆËfl Á‡ÏÂ‰-

ÎÂÌ‡, ËÏÂÂÚÒfl ÌÂ‰ÂÌËÛÂÏ˚È Ó˜‡„ ËÌÙÂÍˆËË

ËÎË ËÏÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ‰ÂÙËˆËÚ (1D)

• èÂÍ‡ÚËÚ¸ ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛, ÂÒÎË

ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ËÒÚÓ˜ÌËÍ ËÏÂÂÚ ÌÂËÌÙÂÍˆËÓÌ-

ÌÓÂ ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËÂ (1D)

Ç˚fl‚ÎÂÌËÂ ËÒÚÓ˜ÌËÍ‡ ËÌÙÂÍˆËË Ë Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËÂ Â„Ó Ò‡-
Ì‡ˆËË
• ä‡Í ÏÓÊÌÓ ‡Ì¸¯Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ÍÓÌ-

ÍÂÚÌ˚È ‡Ì‡ÚÓÏË˜ÂÒÍËÈ ËÒÚÓ˜ÌËÍ ËÌÙÂÍˆËË

(1ë), ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 6 ˜ Â„Ó ÔÓfl‚ÎÂÌËfl

• îÓÏ‡Î¸ÌÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡Ú¸ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË

ÙÓÍÛÒ‡ ËÌÙÂÍˆËË, ‰Îfl ÍÓÚÓÓ„Ó ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸

ÔËÏÂÌÂÌ˚ ÏÂÓÔËflÚËfl ÔÓ Ò‡Ì‡ˆËË Ó˜‡„‡ (Ì‡-

ÔËÏÂ, ‰ÂÌËÓ‚‡ÌËÂ ‡·ÒˆÂÒÒ‡, Ó·‡·ÓÚÍ‡ ‡-

Ì˚) (1ë)

• ä‡Í ÏÓÊÌÓ ‡Ì¸¯Â, ‚ÒÎÂ‰ Á‡ ÛÒÔÂ¯ÌÓÈ ËÒıÓ‰-

ÌÓÈ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËÂÈ, Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸ ‚˚ÔÓÎ-

ÌÂÌËÂ ÏÂÓÔËflÚËÈ ÔÓ ‰ÂÌËÓ‚‡ÌË˛ Ó˜‡„‡ ËÌ-

ÙÂÍˆËË (ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂ: ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚È ÌÂÍÓÁ

ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚, ÍÓ„‰‡ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÂ

‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó ÔÂ‰ÔÓ˜ÚËÚÂÎ¸ÌÂÂ ÓÚÎÓÊËÚ¸)

(2Ç)

• Ç˚·‡Ú¸ ÏÂÓÔËflÚËfl ÔÓ Ò‡Ì‡ˆËË Ó˜‡„‡ ËÌÙÂÍ-

ˆËË, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛˘ËÂ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÛ˛ ˝ÙÙÂÍ-

ÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ë ÏËÌËÏ‡Î¸Ì˚Â ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ‡Ò-

ÒÚÓÈÒÚ‚‡ (1D)

• ì‰‡ÎËÚ¸ ‚ÌÛÚËÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚Â ÔËÒÔÓÒÓ·ÎÂÌËfl, ÂÒ-

ÎË ÓÌË ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ËÒÚÓ˜ÌËÍÓÏ ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËfl

(1ë) 

‡ èË ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ‚ÂÌÚËÎflˆËË ÎÂ„ÍËı ËÎË ËÒıÓ‰-

ÌÓÏ ÒÌËÊÂÌËË ÍÓÏÔÎ‡ÈÂÌÒ‡ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚ ÂÍÓÏÂÌ‰Û-

ÂÚÒfl ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÈ ˆÂÎÂ‚ÓÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ñÇÑ 12–15 ÏÏ

Ú.ÒÚ. 
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í‡·ÎËˆ‡ 2. ÉÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍ‡fl ÔÓ‰‰ÂÊÍ‡ Ë ‰Ó-

ÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì‡fl ÚÂ‡ÔËfl

ëËÎ‡ ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË Ë Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ·‡Á˚

ÔÓ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡Ì˚ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÍËÚÂËÂ‚

GRADE, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚ı ‚ ÒÍÓ·Í‡ı ÔÓÒÎÂ Í‡Ê‰ÓÈ

ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË

• êÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËfl ‚ÂÒÍ‡fl, ËÎË «Ï˚ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ»

o êÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËfl ÒÓ ÒÎ‡·ÓÈ ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ·‡ÁÓÈ,

ËÎË «Ï˚ Ò˜ËÚ‡ÂÏ»

àÌÙÛÁËÓÌÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl
• àÌÙÛÁËÓÌÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÍË-

ÒÚ‡ÎÎÓË‰Ó‚ ËÎË ÍÓÎÎÓË‰Ó‚ (1Ç)

• ñÂÎÂ‚ÓÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ñÇÑ ≥8 ÏÏ Ú.ÒÚ. (≥12 ÏÏ Ú.ÒÚ.

ÔË ÛÒÎÓ‚ËË ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ‚ÂÌÚËÎflˆËË ÎÂ„ÍËı)

(1ë)

• èÓ‰ÓÎÊ‡Ú¸ ÔÓ¯‡„Ó‚ÓÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÔÓ·ÌÓÈ

ËÌÙÛÁËÓÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË, ÔÓÍ‡ ÂÂ ÔËÏÂÌÂÌËÂ

ÛÎÛ˜¯‡ÂÚ Ô‡‡ÏÂÚ˚ ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl (1D)

• Ç‚ÂÒÚË ÔÓ·Ì˚È Ó·˙ÂÏ ËÌÙÛÁËÓÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ËÁ

1000 ÏÎ ÍËÒÚ‡ÎÎÓË‰Ó‚ ËÎË 300–500 ÏÎ ÍÓÎÎÓË-

‰Ó‚ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 30 ÏËÌ. èË ÚÍ‡ÌÂ‚ÓÈ „ËÔÓÔÂÙÛ-

ÁËË, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌÓÈ ÒÂÔÒËÒÓÏ, ÏÓÊÂÚ ‚ÓÁÌËÍ-

ÌÛÚ¸ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ ·ÓÎÂÂ ·˚ÒÚÓÈ Ë ·ÓÎÂÂ Ó·˙-

ÂÏÌÓÈ ËÌÙÛÁËÓÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË

• ëÍÓÓÒÚ¸ ËÌÙÛÁËÓÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÛÏÂÌ¸-

¯ËÚ¸, ÂÒÎË ‰‡‚ÎÂÌËÂ Ì‡ÔÓÎÌÂÌËfl Í‡ÏÂ ÒÂ‰ˆ‡

Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ·ÂÁ ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘Â„Ó ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl

Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍË (1D)

Ç‡ÁÓÔÂÒÒÓ˚
• èÓ‰‰ÂÊË‚‡Ú¸ ÄÑ ÒÂ‰ÌÂÂ ≥65 ÏÏ Ú.ÒÚ. (1ë)

• àÒıÓ‰Ì˚ÏË ‚‡ÁÓÔÂÒÒÓ‡ÏË ‚˚·Ó‡ fl‚Îfl˛ÚÒfl

ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ Ë ‰ÓÔ‡ÏËÌ (1ë)

o Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â ËÒıÓ‰Ì˚ı ‚‡ÁÓÔÂÒÒÓÓ‚ ÔË ÒÂÔÚË˜Â-

ÒÍÓÏ ¯ÓÍÂ ÌÂ ‰ÓÎÊÌ˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ‡‰ÂÌ‡-

ÎËÌ, ÙÂÌËÎ˝ÙËÌ ËÎË ‚‡ÁÓÔÂÒÒËÌ (2ë). Ç

‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ Í ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌÛ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‰Ó·‡-

‚ÎÂÌ ‚‡ÁÓÔÂÒÒËÌ 0,03 Â‰/ÏËÌ, Ò ÚÂÏ ˜ÚÓ·˚ ÔÓ-

ÚÂÌˆËÓ‚‡Ú¸ ˝ÙÙÂÍÚ ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ‡

o Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔÂ‚Ó„Ó ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡

ÔË ÒÂÔÚË˜ÂÒÍÓÏ ¯ÓÍÂ, ÍÓ„‰‡ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÂ ‰‡‚-

ÎÂÌËÂ ÌÂ Û‰‡ÂÚÒfl ÒÍÓÂÍÚËÓ‚‡Ú¸ ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ

ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ‡ ËÎË ‰ÓÔ‡ÏËÌ‡, ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ‡‰-

ÂÌ‡ÎËÌ (2Ç)

• çÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ Ï‡Î˚Â ‰ÓÁ˚ ‰ÓÔ‡ÏËÌ‡ ‰Îfl Á‡-

˘ËÚ˚ ÔÓ˜ÂÍ (1Ä)

• ä‡Í ÏÓÊÌÓ ·˚ÒÚÂÂ, ÔË ÔÓfl‚ÎÂÌËË Ô‡ÍÚË˜Â-

ÒÍÓÈ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÌÛÊ‰‡˛˘ËıÒfl ‚

ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ‚‡ÁÓÔÂÒÒÓÓ‚, ‚‚ÂÒÚË ‡ÚÂË-

‡Î¸Ì˚È Í‡ÚÂÚÂ (1D)  

àÌÓÚÓÔÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl
• ì ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‰ËÒÙÛÌÍˆËÂÈ ÏËÓÍ‡‰‡, ˜ÚÓ ÔÓfl‚-

ÎflÂÚÒfl Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ‰‡‚ÎÂÌËfl Ì‡ÔÓÎÌÂÌËfl Í‡-

ÏÂ ÒÂ‰ˆ‡ Ë ÌËÁÍËÏ ÒÂ‰Â˜Ì˚Ï ‚˚·ÓÒÓÏ, ËÒ-

ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ‰Ó·ÛÚ‡ÏËÌ (1ë)

• çÂ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡Ú¸ ÒÂ‰Â˜Ì˚È ËÌ‰ÂÍÒ ‰Ó ËÒıÓ‰ÌÓ ÔÂ-

‰ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓ„Ó ÒÛÔ‡ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÁÌ‡˜ÂÌËfl (1Ç)

ëÚÂÓË‰˚
o ê‡ÒÒÏÓÚÂÚ¸ ‚ÓÔÓÒ Ó· ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË „Ë‰Ó-

ÍÓÚËÁÓÌ‡ Û ‚ÁÓÒÎÓ„Ó ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Ò ÒÂÔÚË˜ÂÒÍËÏ

¯ÓÍÓÏ, ÍÓ„‰‡ „ËÔÓÚÂÌÁËfl ÌÂ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ˝ÙÙÂÍ-

ÚË‚ÌÓ ÔÓ‰‰‡ÂÚÒfl ÍÓÂÍˆËË ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÈ ËÌÙÛÁË-

ÓÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËÂÈ Ë ‚‡ÁÓÔÂÒÒÓ‡ÏË (2ë)

o ÑÎfl ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ‚ÁÓÒÎ˚ı Ò ÒÂÔÚË˜ÂÒÍËÏ ¯ÓÍÓÏ,

Û ÍÓÚÓ˚ı ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ „Ë‰ÓÍÓ-

ÚËÁÓÌ, ÌÂ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÚÂÒÚ ÒÓ

ÒÚËÏÛÎflˆËÂÈ ÄäíÉ (2Ç)

o ÉË‰ÓÍÓÚËÁÓÌ ÔÂ‰ÔÓ˜ÚËÚÂÎ¸ÌÂÂ ‰ÂÍÒ‡ÏÂÚ‡ÁÓ-

Ì‡ (2Ç)

o ÖÒÎË ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚Ì˚È „Ë‰ÓÍÓÚË-

ÁÓÌÛ ÔÂÔ‡‡Ú, ÎË¯ÂÌÌ˚È ÁÌ‡˜ËÏÓÈ ÏËÌÂ‡ÎÓ-

ÍÓÚËÍÓË‰ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, ‚ ÒÓÒÚ‡‚ ÚÂ‡ÔËË ÏÓ-

ÊÂÚ ·˚Ú¸ ‚ÍÎ˛˜ÂÌ ÙÎ˛‰ÓÍÓÚËÁÓÌ (50 ÏÍ„ ÔÂ-

Ó‡Î¸ÌÓ 1 ‡Á ‚ ÒÛÚÍË). ÖÒÎË ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl „Ë‰-

ÓÍÓÚËÁÓÌ, ÙÎ˛‰ÓÍÓÚËÁÓÌ fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÔˆËÓ-

Ì‡Î¸Ì˚Ï ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ (2ë)

o ÖÒÎË ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË ‚ ‚‡ÁÓÔÂÒÒÓ‡ı ·ÓÎ¸¯Â ÌÂÚ,

ÚÂ‡ÔËfl ÒÚÂÓË‰‡ÏË ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÔÂÍ‡˘ÂÌ‡

(2D)

• ÑÓÁ‡ „Ë‰ÓÍÓÚËÁÓÌ‡ ‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Ú¸ ≤300 Ï„/ÒÛÚ

(1Ä)

• ÖÒÎË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ Ò ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl

˝Ì‰ÓÍËÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Ì‡ÏÌÂÁ‡ Ë ÔËÏÂÌÂÌËfl

ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË‰Ó‚ ‚ ‡Ì‡ÏÌÂÁÂ, ‰Îfl ÚÂ‡ÔËË ÒÂÔ-

ÒËÒ‡ ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ¯ÓÍ‡ ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË‰˚ ÌÂ

ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ (1D)

í‡·ÎËˆ‡ 3. àÌ‡fl ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛˘‡fl ÚÂ‡ÔËfl ÚflÊÂ-

ÎÓ„Ó ÒÂÔÒËÒ‡

ëËÎ‡ ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË Ë Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ·‡Á˚

ÔÓ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡Ì˚ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÍËÚÂËÂ‚

GRADE, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚ı ‚ ÒÍÓ·Í‡ı ÔÓÒÎÂ Í‡Ê‰ÓÈ

ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË

• êÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËfl ‚ÂÒÍ‡fl, ËÎË «Ï˚ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ»

o êÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËfl ÒÓ ÒÎ‡·ÓÈ ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ·‡ÁÓÈ,

ËÎË «Ï˚ Ò˜ËÚ‡ÂÏ»

èËÏÂÌÂÌËÂ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÍÓ‚Ë
• ç‡ÁÌ‡˜ËÚ¸ ˝ËÚÓˆËÚ‡ÌÛ˛ Ï‡ÒÒÛ ÔË ÛÏÂÌ¸¯Â-

ÌËË ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ <70 „/Î, Ò ˆÂÎ¸˛

ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËfl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ ‚ ÔÂ-

‰ÂÎ‡ı 70–90 „/Î (1Ç). Ç ÓÒÓ·˚ı ÒËÚÛ‡ˆËflı ÏÓÊÂÚ

‚ÓÁÌËÍÌÛÚ¸ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËË ·ÓÎÂÂ

‚˚ÒÓÍÓÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ (Ì‡ÔËÏÂ,

ÔË Ë¯ÂÏËË ÏËÓÍ‡‰‡, ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ „ËÔÓÍÒÂÏËË,

ÓÒÚÓÏ ÍÓ‚ÓËÁÎËflÌËË, Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflı ÒÂ‰ˆ‡,

ÔÓÚÂÍ‡˛˘Ëı Ò ˆË‡ÌÓÁÓÏ, ËÎË Î‡ÍÚ‡Ú-‡ˆË‰ÓÁÂ)

o ÑÎfl ÚÂ‡ÔËË ‡ÌÂÏËË, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌÓÈ ÒÂÔÒËÒÓÏ,

ÌÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ˝ËÚÓÔÓ˝ÚËÌ. ùËÚÓÔÓ˝ÚËÌ

ÏÓÊÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ÔË ËÌ˚ı ÔËÂÏÎÂÏ˚ı

ÔÓÍ‡Á‡ÌËflı (1Ç)

5



o ÖÒÎË ÍÓ‚ÓÚÓ˜Ë‚ÓÒÚ¸ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ Ë ËÌ‚‡ÁË‚ÌÓÂ

‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó ÌÂ ÔÎ‡ÌËÛÂÚÒfl, ‰Îfl ÍÓÂÍˆËË

Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ ‚ ÒËÒÚÂÏÂ Ò‚ÂÚ˚‚‡-

ÌËfl ÍÓ‚Ë Ò‚ÂÊÂÁ‡ÏÓÓÊÂÌÌÛ˛ ÔÎ‡ÁÏÛ ÌÂ ËÒ-

ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ (2D)

• çÂ ÔË·Â„‡Ú¸ Í ÚÂ‡ÔËË ‡ÌÚËÚÓÏ·ËÌÓÏ (1Ç)

o èËÏÂÌËÚ¸ ÚÓÏ·ÓˆËÚ‡ÌÛ˛ Ï‡ÒÒÛ, ÍÓ„‰‡ (2D)

– äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÚÓÏ·ÓˆËÚÓ‚ <5000/ÏÏ3 (5×109/Î)

ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ÚÓ„Ó, ÂÒÚ¸ ÎË ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ‡fl ÍÓ‚Ó-

ÚÓ˜Ë‚ÓÒÚ¸ 

– äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÚÓÏ·ÓˆËÚÓ‚ ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı

5000–30000/ÏÏ3 (5–30×109/Î) Ë ËÏÂÂÚ ÏÂÒÚÓ ÁÌ‡-

˜ËÏ˚È ËÒÍ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ÍÓ-

‚ÓÚÓ˜Ë‚ÓÒÚË

– ÑÎfl Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ËÎË ËÌ‚‡ÁË‚-

ÌÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÓÂ

ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÚÓÏ·ÓˆËÚÓ‚ (≥50000/ÏÏ3 [50×109/Î]) 

àÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ‚ÂÌÚËÎflˆËfl ÎÂ„ÍËı ÔË éãè/êÑëÇ,
‚˚Á‚‡ÌÌ˚ı ÒÂÔÒËÒÓÏ
• ì Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò éãè/êÑëÇ ˆÂÎÂ‚˚Ï ‰˚ı‡ÚÂÎ¸-

Ì˚Ï Ó·˙ÂÏÓÏ fl‚ÎflÂÚÒfl 6 ÏÎ/Í„ (‡Ò˜ÂÚÌÓÈ) Ï‡Ò-

Ò˚ ÚÂÎ‡ (1Ç)

• ñÂÎÂ‚˚Ï ËÒıÓ‰Ì˚Ï ÔÂ‰ÂÎÓÏ ‰‡‚ÎÂÌËfl ÔÎ‡ÚÓ

fl‚ÎflÂÚÒfl ‚ÂÎË˜ËÌ‡ ≤30 ÒÏ ç2é. èË ‡Ì‡ÎËÁÂ ‰‡-

‚ÎÂÌËfl ÔÎ‡ÚÓ ÔÓ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡Ú¸ ÍÓÏÔÎ‡ÈÂÌÒ

„Û‰ÌÓÈ ÒÚÂÌÍË (1ë)

• ÑÎfl ÏËÌËÏËÁ‡ˆËË ‰‡‚ÎÂÌËfl ÔÎ‡ÚÓ Ë ‰˚ı‡ÚÂÎ¸-

ÌÓ„Ó Ó·˙ÂÏ‡ ÏÓÊÌÓ ‰ÓÔÛÒÚËÚ¸ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ

ê‡ëé2 ‚˚¯Â ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl (1ë)

• ÑÎfl ËÒÍÎ˛˜ÂÌËfl ˜ÂÁÏÂÌÓ„Ó ÍÓÎÎ‡ÔÒ‡ ÎÂ„ÍËı ‚

ÍÓÌˆÂ ‚˚‰Óı‡ ÔËÏÂÌËÚ¸ èÑäÇ (1ë)

o ì ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò êÑëÇ, ÌÛÊ‰‡˛˘ËıÒfl ‚ ÔÓÚÂÌˆË-

‡Î¸ÌÓ ÔÓ‚ÂÊ‰‡˛˘Ëı ÛÓ‚Ìflı FiO2 ËÎË ‰‡‚ÎÂ-

ÌËË ÔÎ‡ÚÓ, ‡ÒÒÏÓÚÂÚ¸ ‚ÓÔÓÒ Ó· ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-

ÌËË ÔÓÎÓÊÂÌËfl «ÎÂÊ‡ Ì‡ ÊË‚ÓÚÂ», ÔË ÛÒÎÓ‚ËË,

˜ÚÓ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ÌÂ ‚ıÓ‰flÚ ‚ „ÛÔÔÛ ËÒÍ‡ ÔË ËÁ-

ÏÂÌÂÌËË ÔÓÎÓÊÂÌËfl ÚÂÎ‡ (2ë)

• èË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌËÈ (1Ç) Ó·ÂÒÔÂ-

˜Ë‚‡Ú¸ ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ ‚ÂÌÚËÎflˆË˛ ÎÂ„ÍËı ‚ ÔÓ-

ÎÓÊÂÌËË Ô‡ˆËÂÌÚ‡ «ÔÓÎÛÒË‰fl» („ÓÎÓ‚ÌÓÈ ÍÓÌÂˆ

ÍÓ‚‡ÚË ÔËÔÓ‰ÌflÚ ‰Ó 45Ó) ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı 30Ó Ë 45Ó

(2ë)

o ì ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ˜‡ÒÚË ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò éãè/êÑëÇ

Ë ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛ ÛÏÂÂÌÌÓÈ Ë

ÒÂ‰ÌÂÈ ÒÚÂÔÂÌË ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‡ÒÒÏÓÚÂÌ ‚ÓÔÓÒ

Ó ÌÂËÌ‚‡ÁË‚ÌÓÈ ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ‚ÂÌÚËÎflˆËË ÎÂ„-

ÍËı. çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ, ˜ÚÓ·˚ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ „ÂÏÓ‰ËÌ‡-

ÏËÍ‡ ·˚Î‡ ÒÚ‡·ËÎ¸Ì‡, ÓÌË ˜Û‚ÒÚ‚Ó‚‡ÎË ÒÂ·fl

ÍÓÏÙÓÚÌÓ, Ò ÌËÏË ÎÂ„ÍÓ ÏÓÊÌÓ ·˚ÎÓ ·˚ ‚ÒÚÛ-

ÔËÚ¸ ‚ ÍÓÌÚ‡ÍÚ, Û ÌËı ·˚Î‡ ·˚ ÒÓı‡ÌÂÌ‡ ÒÔÓ-

ÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Í Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌË˛ ÔÓıÓ‰ËÏÓÒÚË ‰˚ı‡-

ÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÛÚÂÈ, Û ÌËı ÓÊË‰‡ÎÓÒ¸ ·˚ÒÚÓÂ ÛÎÛ˜-

¯ÂÌËÂ ÒÓÒÚÓflÌËfl (2Ç)

• ÑÎfl ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÓÚÎÛ˜ÂÌËfl ÓÚ ÂÒÔË-

‡ÚÓ‡ Â„ÛÎflÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÔÓÚÓÍÓÎ ÓÚÎÛ˜Â-

ÌËfl Ë ÔÓ·Û Ò Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸Ì˚Ï ‰˚ı‡ÌËÂÏ (1Ä)

• èÂÂ‰ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂÏ ÔÓ·˚ Ò Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸Ì˚Ï

‰˚ı‡ÌËÂÏ Ô‡ˆËÂÌÚ ‰ÓÎÊÂÌ ·˚Ú¸

– ‰ÓÒÚÛÔÂÌ ÍÓÌÚ‡ÍÚÛ

– ÒÓ ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÈ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍÓÈ ·ÂÁ ÔËÏÂÌÂ-

ÌËfl ‚‡ÁÓÔÂÒÒÓÓ‚

– ÌÂ ËÏÂÚ¸ ÌÓ‚˚ı ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ ÒÂ¸ÂÁÌ˚ı ÓÒ-

ÎÓÊÌÂÌËÈ

– ËÏÂÚ¸ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÈ ‚ÂÎË˜ËÌÂ ‰‡-

‚ÎÂÌËfl ÔÓ‰‰ÂÊÍË Ë ‰‡‚ÎÂÌËfl ‚ ÍÓÌˆÂ ‚˚‰Óı‡

– ÌÛÊ‰‡Ú¸Òfl ‚ ‚ÂÎË˜ËÌÂ FiO2, ÍÓÚÓÛ˛ ÏÓÊÌÓ

·˚ÎÓ ·˚ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓ Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌË-

ÂÏ ÎËˆÂ‚ÓÈ Ï‡ÒÍË ËÎË ÌÓÒÓ‚ÓÈ Í‡Ì˛ÎË

• ÑÎfl ÛÚËÌÌÓ„Ó ÏÓÌËÚÓËÌ„‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò

éãè/êÑëÇ ÌÂ ÔËÏÂÌflÚ¸ Í‡ÚÂÚÂËÁ‡ˆË˛ ÎÂ„Ó˜-

ÌÓÈ ‡ÚÂËË (1Ä)

• ì ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌ˚Ï ‰Ë‡„ÌÓÁÓÏ éãè, Û

ÍÓÚÓ˚ı ÌÂÚ ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ÚÍ‡ÌÂ‚ÓÈ „ËÔÓÔÂÙÛÁËË,

ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÂÊËÏ ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓÈ ËÌÙÛÁËÓÌ-

ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË (1ë)

ëÂ‰‡ˆËfl, ‡Ì‡Î„ÂÁËfl Ë Ï˚¯Â˜Ì˚Â ÂÎ‡ÍÒ‡ÌÚ˚ ÔË ÒÂÔÒËÒÂ
• ì Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ ÍËÚË˜ÂÒÍÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË, Ì‡ıÓ‰fl-

˘ËıÒfl Ì‡ ‡ÔÔ‡‡ÚÌÓÈ ‚ÂÌÚËÎflˆËË, ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸

ÔÓÚÓÍÓÎ˚ ÒÂ‰‡ÚË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ò ‰ÓÒÚËÊÂÌËÂÏ

ˆÂÎÂ‚˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÒÂ‰‡ˆËË (1Ç)

• ÑÎfl ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ÔÂ‰ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ

(¯Í‡Î˚ ÒÂ‰‡ˆËË) ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ËÎË Ù‡ÍˆËÓÌ-

ÌÓÂ ‚‚Â‰ÂÌËÂ ÒÂ‰‡ÚË‚Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ËÎË Ëı

ÔÓÒÚÓflÌÌÛ˛ ËÌÙÛÁË˛ Ò ÂÊÂ‰ÌÂ‚Ì˚Ï ÔÂ˚‚‡-

ÌËÂÏ/ÓÒÎ‡·ÎÂÌËÂÏ ‰Îfl Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl ÔÓ·ÛÊ‰Â-

ÌËfl. èË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ‚ÓÁÓ·ÌÓ‚ËÚ¸ ‚‚Â‰ÂÌËÂ

ÏÂÚÓ‰ÓÏ ÚËÚÓ‚‡ÌËfl Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ˝ÙÙÂ-

ÍÚ‡ (1Ç)

• èÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ËÒÍÎ˛˜ËÚ¸ Ï˚¯Â˜Ì˚Â ÂÎ‡Í-

Ò‡ÌÚ˚. èË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÔÓÒÚÓflÌÌÓÈ ËÌÙÛ-

ÁËË ÏÓÌËÚÓËÓ‚‡Ú¸ „ÎÛ·ËÌÛ ·ÎÓÍ‡ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-

‚‡ÌËÂÏ ÂÊËÏ‡ TOF (1B)

äÓÌÚÓÎ¸ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË „Î˛ÍÓÁ˚
• ì ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÚflÊÂÎ˚Ï ÒÂÔÒËÒÓÏ ÔÓ ÏÂÂ ÒÚ‡·ËÎË-

Á‡ˆËË ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÓÚ‰ÂÎÂÌËfl ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË

ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓÂ ‚‚Â‰ÂÌËÂ ËÌÒÛÎËÌ‡

‰Îfl Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl ÍÓÌÚÓÎfl „ËÔÂ„ÎËÍÂÏËË (1Ç)

• èÂÒÎÂ‰ÛÂÏÓÈ ˆÂÎ¸˛ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËÂ ÍÓÌ-

ˆÂÌÚ‡ˆËË „Î˛ÍÓÁ˚ <150 Ï„/‰Î (8,3 ÏÏÓÎ¸/Î) Ò

ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌÓ„Ó Ò Ì‡Û˜ÌÓÈ ÚÓ˜ÍË

ÁÂÌËfl ÔÓÚÓÍÓÎ‡ ÍÓÂÍˆËË ‰ÓÁ ËÌÒÛÎËÌ‡ (2ë)

• ÅÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓÎÛ˜‡˛˘Ëı ËÌÒÛÎËÌ ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓ,

Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸ „Î˛ÍÓÁÓÈ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ËÒÚÓ˜ÌËÍ‡

˝ÌÂ„ËË, Í‡Ê‰˚Â 1–2 ˜ ÍÓÌÚÓÎËÓ‚‡Ú¸ ÍÓÌˆÂÌ-

Ú‡ˆË˛ „Î˛ÍÓÁ˚ ÍÓ‚Ë (4 ˜ ÔË ÛÒÎÓ‚ËË ÒÚ‡-

·ËÎ¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl)

• èË ÔËÏÂÌÂÌËË ÏÂÚÓ‰Ó‚ ‡Ì‡ÎËÁ‡ Í‡ÔÂÎ¸ÍË

ÍÓ‚Ë ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡ ÓÒÚÓÓÊÌ‡fl ËÌÚÂÔÂÚ‡ˆËfl

ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË „Î˛ÍÓÁ˚, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ

˝ÚË ÏÂÚÓ‰˚ ÏÓ„ÛÚ Á‡‚˚¯‡Ú¸ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ „Î˛ÍÓ-

Á˚ ‚ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ ÍÓ‚Ë Ë ÔÎ‡ÁÏÂ (1Ç)
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á‡ÏÂ˘ÂÌËÂ ÙÛÌÍˆËË ÔÓ˜ÂÍ
o èÂÂÏÂÊ‡˛˘ËÈÒfl „ÂÏÓ‰Ë‡ÎËÁ Ë ÔÓÒÚÓflÌÌ‡fl ‚Â-

ÌÓ‚ÂÌÓÁÌ‡fl ÙËÎ¸Ú‡ˆËfl ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡˛ÚÒfl Í‡Í

ÏÂÚÓ‰˚ Ò Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚ÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ (2Ç)

o ì Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÌÂÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÈ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍÓÈ Ó·ÂÒ-

ÔÂ˜ËÚ¸ ‚ÂÌÓ‚ÂÌÓÁÌÛ˛ ÙËÎ¸Ú‡ˆË˛ ÎÂ„˜Â (2D)

èËÏÂÌÂÌËÂ ÒÓ‰˚
• èË ÚÂ‡ÔËË ÏÓÎÓ˜ÌÓÍËÒÎÓ„Ó ‡ˆË‰ÓÁ‡ Ò ç

≥7,15, ‚˚Á‚‡ÌÌÓ„Ó „ËÔÓÔÂÙÛÁËÂÈ, ÒÓ‰Û ‰Îfl

ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍË ËÎË

ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË ‚ ‚‡ÁÓÔÂÒÒÓ‡ı ÌÂ

ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ (1Ç)

èÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ „ÎÛ·ÓÍÓ„Ó ‚ÂÌÓÁÌÓ„Ó ÚÓÏ·ÓÁ‡
• èË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌËÈ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸

ËÎË Ï‡Î˚Â ‰ÓÁ˚ ÌÂÙ‡ÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó „ÂÔ‡Ë-

Ì‡, ËÎË ÌËÁÍÓÏÓÎÂÍÛÎflÌ˚È „ÂÔ‡ËÌ (1Ä)

• èË ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌËflı Í „ÂÔ‡ËÌÛ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸

ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍËÂ ÔËÒÔÓÒÓ·ÎÂÌËfl ‰Îfl ÔÓÙËÎ‡ÍÚË-

ÍË, Ú‡ÍËÂ Í‡Í ÌÓÒÍË ‰Îfl ÍÓÏÔÂÒÒËË ËÎË ÛÒÚÓÈ-

ÒÚ‚Ó ‰Îfl ÔÂÂÏÂÊ‡˛˘ÂÈÒfl ÍÓÏÔÂÒÒËË (1Ä)

o ì ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Ó˜ÂÌ¸ ‚˚ÒÓÍËÏ ËÒÍÓÏ „ÎÛ·ÓÍÓ„Ó

‚ÂÌÓÁÌÓ„Ó ÚÓÏ·ÓÁ‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆË˛

ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚ Ë ÚÂ‡ÔË˛ ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍË-

ÏË ÔËÒÔÓÒÓ·ÎÂÌËflÏË (2ë)

o ì Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ó˜ÂÌ¸ ‚˚ÒÓÍÓ„Ó ËÒÍ‡ ÎÛ˜¯Â ËÒ-

ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÌËÁÍÓÏÓÎÂÍÛÎflÌ˚Â „ÂÔ‡ËÌ˚, ˜ÂÏ

ÌÂÙ‡ÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌÌ˚È „ÂÔ‡ËÌ (2ë) 

èÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ ÒÚÂÒÒÓ‚˚ı flÁ‚
• é·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÛ ÒÚÂÒÒÓ‚˚ı flÁ‚ ËÒ-

ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ç2-·ÎÓÍ‡ÚÓÓ‚ (1Ä) ËÎË ËÌ„Ë·ËÚÓ-

Ó‚ ÔÓÚÓÌÌÓÈ ÔÓÏÔ˚ (1Ç). èÓÁËÚË‚Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ

ÓÚ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËfl ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl ËÁ ‚ÂıÌËı ÓÚ-

‰ÂÎÓ‚ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡ ‰ÓÎÊÂÌ ·˚Ú¸

ÒÓÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌ Ò ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Ï ‚ÎËflÌËÂÏ Ì‡ ‡Á‚ËÚËÂ

‚ÂÌÚËÎflÚÓ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÔÌÂ‚ÏÓÌËË

ÄÌ‡ÎËÁ Ó„‡ÌË˜ÂÌËfl ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛˘Ëı ÏÂÓÔËflÚËÈ
• é·ÒÛÊ‰‡Ú¸ ÔÎ‡Ì˚ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ‡Á‚ÂÌÛÚÓÈ ÒË-

ÒÚÂÏ˚ ÓÍ‡Á‡ÌËfl ÔÓÏÓ˘Ë Ò Ô‡ˆËÂÌÚ‡ÏË Ë ˜ÎÂÌ‡-

ÏË Ëı ÒÂÏÂÈ. éı‡‡ÍÚÂËÁÓ‚‡Ú¸ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚ÂÓ-

flÚÌ˚Â ËÒıÓ‰˚ Ë ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ Â‡Î¸Ì˚Â ÓÊË‰‡Â-

Ï˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ (1D)

I. íÖêÄèàü íüÜÖãéÉé ëÖèëàëÄ

Ä. àÒıÓ‰Ì‡fl ËÌÚÂÌÒË‚Ì‡fl ÚÂ‡ÔËfl

1. ì ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚Ï ÒÂÔÒËÒÓÏ ¯ÓÍÓÏ, ı‡-

‡ÍÚÂËÁÛÂÏ˚Ï Í‡Í „ËÔÓÔÂÙÛÁËfl ÚÍ‡ÌÂÈ (ÒÓı‡ÌÂ-

ÌËÂ „ËÔÓÚÂÌÁËË ÔÓÒÎÂ ËÒıÓ‰ÌÓÈ ËÌÙÛÁËÓÌÌÓÈ ÚÂ‡-

ÔËË ËÎË ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ÏÓÎÓ˜ÌÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ ≥4

ÏÏÓÎ¸/Î), Ï˚ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ËÌÚÂÌÒË‚-

ÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÔÓÚÓÍÓÎ‡. Ñ‡ÌÌ˚È ÔÓÚÓ-

ÍÓÎ ÓÍ‡Á‡ÌËfl ÔÓÏÓ˘Ë ÒÎÂ‰ÛÂÚ Â‡ÎËÁÓ‚‡Ú¸ Ò‡ÁÛ ÔÓ-

ÒÎÂ ‚˚fl‚ÎÂÌËfl „ËÔÓÔÂÙÛÁËË, ÔÓÏÓ˘¸ ÌÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ

ÓÚÍÎ‡‰˚‚‡Ú¸ ‰Ó ÏÓÏÂÌÚ‡ „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËË Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ‚

ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ àí. ç‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ÔÂ‚˚ı 6 ˜‡ÒÓ‚ ËÌ-

ÚÂÌÒË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ˆÂÎflÏË ËÒıÓ‰ÌÓÈ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÈ

ÚÂ‡ÔËË „ËÔÓÔÂÙÛÁËË, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌÓÈ ÒÂÔÒËÒÓÏ, fl‚-

Îfl˛ÚÒfl ‚ÒÂ ÌËÊÂÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚Â; Ëı ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‡ÒÒÏ‡-

ÚË‚‡Ú¸ Í‡Í Â‰ËÌ˚È ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ ÔÓÚÓÍÓÎ‡ ÚÂ‡ÔËË:

ñÂÌÚ‡Î¸ÌÓÂ ‚ÂÌÓÁÌÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ 8–12 ÏÏ Ú.ÒÚ.

ÄÚÂË‡Î¸ÌÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ ÒÂ‰ÌÂÂ (ÄÑÒ) ≥65 ÏÏ

Ú.ÒÚ.

íÂÏÔ ÏÓ˜ÂÓÚ‰ÂÎÂÌËfl ≥0,5 ÏÎ×Í„-1×˜‡Ò-1

ë‡ÚÛ‡ˆËfl ÍËÒÎÓÓ‰ÓÏ ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ‚ÂÌÓÁÌÓÈ

(‚ÂıÌflfl ÔÓÎ‡fl ‚ÂÌ‡) ËÎË ÒÏÂ¯‡ÌÌÓÈ ‚ÂÌÓÁÌÓÈ

ÍÓ‚Ë ≥70% ËÎË ≥65% ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ (1ë)

é·ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ: Ç ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË ‡Ì-

‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏÓ„Ó Ó‰ÌÓˆÂÌÚÓ‚Ó„Ó

ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ‡ÌÌflfl ˆÂÎ¸ÓËÂÌÚËÓ‚‡ÌÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl

ÛÎÛ˜¯‡ÂÚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚË Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò

ÒÂÔÚË˜ÂÒÍËÏ ¯ÓÍÓÏ, ÔÓÒÚÛÔË‚¯Ëı ‚ ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ ÌÂÓÚ-

ÎÓÊÌÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë (16). àÌÚÂÌÒË‚Ì‡fl ÚÂ‡ÔËfl Ì‡ ÔÓ-

ÚflÊÂÌËË ËÒıÓ‰Ì˚ı 6 ˜‡ÒÓ‚, ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ Ì‡Ô‡‚-

ÎÂÌÌ‡fl Ì‡ ‰ÓÒÚËÊÂÌËÂ ‡ÌÂÂ ÛÔÓÏflÌÛÚ˚ı ˆÂÎÂÈ,  ÔÓ-

Á‚ÓÎËÎ‡ ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸ ˜‡ÒÚÓÚÛ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÒıÓ‰‡ Ì‡

ÔÓÚflÊÂÌËË 28 ‰ÌÂÈ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl. ëÓ„Î‡ÒËÚÂÎ¸Ì‡fl

ÍÓÏËÒÒËfl Ò‰ÂÎ‡Î‡ ‚˚‚Ó‰ Ó ‡‚ÌÓˆÂÌÌÓÒÚË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-

‚‡ÌËfl ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â Ô‡‡ÏÂÚ‡ ÍÓÌÚÓÎfl Ò‡ÚÛ‡ˆËË ÍËÒ-

ÎÓÓ‰ÓÏ ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ‚ÂÌÓÁÌÓÈ Ë ÒÏÂ¯‡ÌÌÓÈ ‚ÂÌÓÁ-

ÌÓÈ ÍÓ‚Ë. ë‰ÂÎ‡ÌÓ Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ, ˜ÚÓ ÔËÂÏÎÂÏ˚ Í‡Í

ÔÂËÓ‰Ë˜ÂÒÍ‡fl Â„ËÒÚ‡ˆËfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ, Ú‡Í Ë ÔÓ-

ÒÚÓflÌÌ˚È ÏÓÌËÚÓËÌ„ Ò‡ÚÛ‡ˆËË ÍËÒÎÓÓ‰ÓÏ. ïÓÚfl,

‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl Î‡ÍÚ‡Ú‡ ‚ ÍÓ‚Ë ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â

ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl ÒÓÒÚÓflÌËfl ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ ‚ ÚÍ‡Ìflı Ë ÎË¯Â-

Ì‡ ÚÓ˜ÌÓÒÚË, ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÂÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÔË ÒÂÔ-

ÒËÒÂ ÌÛÊ‰‡ÂÚÒfl ‚ ˝ÌÂ„Ë˜ÌÓÈ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË.

àÁ-Á‡ ‚ÎËflÌËfl Ì‡ Á‡ÔÓÎÌÂÌËÂ Í‡ÏÂ ÒÂ‰ˆ‡ Û Ô‡ˆË-

ÂÌÚÓ‚ Ì‡ ‡ÔÔ‡‡ÚÌÓÈ ‚ÂÌÚËÎflˆËË ËÎË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÓ

ÒÌËÊÂÌÌ˚Ï ÍÓÏÔÎ‡ÈÂÌÒÓÏ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚ-

Òfl ÓËÂÌÚËÓ‚‡Ú¸Òfl Ì‡ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÂ ˆÂÎÂ‚˚Â ÔÓÍ‡-

Á‡ÚÂÎË ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚ÂÌÓÁÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl – 12–15 ÏÏ

Ú.ÒÚ. (17). ÄÌ‡ÎÓ„Ë˜Ì˚È ‚˚‚Ó‰ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ô‡‚ÓÏÓ-

˜ÂÌ ÔË ÔÓ‚˚¯ÂÌËË ‚ÌÛÚË·˛¯ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl ËÎË

ÔË ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍˆËË ÏËÓÍ‡‰‡ (18). ì‚Â-

ÎË˜ÂÌËÂ ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚ÂÌÓÁÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl ÏÓÊÂÚ

Ú‡ÍÊÂ Â„ËÒÚËÓ‚‡Ú¸Òfl ÔË ËÒıÓ‰ÌÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘ÂÈ,

ÍÎËÌË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËË ÎÂ„Ó˜ÌÓÈ ‡ÚÂ-

ËË. ïÓÚfl ÔË˜ËÌ˚ Ú‡ıËÍ‡‰ËË Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÒÂÔÒË-

ÒÓÏ ÏÌÓ„ÓÙ‡ÍÚÓÌ˚, ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÔË ËÌÙÛÁËÓÌÌÓÈ

ÚÂ‡ÔËË ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ÒÂ‰Â˜Ì˚ı ÒÓÍ‡˘Â-

ÌËÈ Á‡˜‡ÒÚÛ˛ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔËÁÌ‡ÍÓÏ ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ‚ÌÛÚ-

ËÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó Á‡ÔÓÎÌÂÌËfl. çÂ‰‡‚ÌÓ ÓÔÛ·ÎËÍÓ‚‡ÌÌ˚Â

Ó·ÒÂ‚‡ˆËÓÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ¸

ÏÂÊ‰Û ıÓÓ¯ËÏ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏ ËÒıÓ‰ÓÏ ÔË ÒÂÔÚË˜Â-

ÒÍÓÏ ¯ÓÍÂ Ë ÄÑÒ ≥65 ÏÏ Ú.ÒÚ., ‡ Ú‡ÍÊÂ Ò‡ÚÛ‡ˆËÂÈ

ÍËÒÎÓÓ‰ÓÏ ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ‚ÂÌÓÁÌÓÈ ÍÓ‚Ë (ScvO2, Á‡-

Â„ËÒÚËÓ‚‡ÌÌÓÈ ‚ ‚ÂıÌÂÈ ÔÓÎÓÈ ‚ÂÌÂ ÎË·Ó ÔÂËÓ-
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‰Ë˜ÂÒÍË, ÎË·Ó ÔÓÒÚÓflÌÌÓ) ≥70% (19). åÌÓ„ËÂ ÌÂ‰‡‚-

ÌÓ ‚˚ÔÓÎÌÂÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛Ú ˝ÙÙÂ-

ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‡ÌÌÂÈ, Â„Î‡ÏÂÌÚËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÔÓÚÓÍÓÎÓÏ

ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÚflÊÂÎÓ„Ó ÒÂÔÒËÒ‡ Ë Ò‚flÁ‡ÌÌÓÈ

Ò ÒÂÔÒËÒÓÏ „ËÔÓÔÂÙÛÁËË ÚÍ‡ÌÂÈ (20–25). 

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ¯ÓÍÓÏ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ-

‚Û˛Ú, ˜ÚÓ Ò‡ÚÛ‡ˆËfl ÒÏÂ¯‡ÌÌÓÈ ‚ÂÌÓÁÌÓÈ ÍÓ‚Ë

(SVO2) ‚ ÌÓÏÂ Ì‡ 5–7% ÏÂÌ¸¯Â, ˜ÂÏ Ò‡ÚÛ‡ˆËfl ÍË-

ÒÎÓÓ‰ÓÏ ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ‚ÂÌÓÁÌÓÈ ÍÓ‚Ë (ScvO2) (26);

‡ Ú‡ÍÊÂ ˜ÚÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ÔÓÚÓÍÓÎ‡ ‡ÌÌÂÈ

ˆÂÎ¸ÓËÂÌÚËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ë ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÓÚ‰ÂÎÂ-

ÌËfl Ó·˘ÂÈ Ô‡ÍÚËÍË (27). 

çÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‰‡‚ÎÂÌËfl

Ì‡ÔÓÎÌÂÌËfl ÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚ ÒÂ‰ˆ‡ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÒÛÓ„‡Ú-

Ì˚ı Ï‡ÍÂÓ‚ ËÌÙÛÁËÓÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ó·˘ÂÔËÁÌ‡ÌÌ˚

(28, 29). çÓ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÎÂ„ÍÓ Â„ËÒÚËÛÂÏ˚Ï ÍÓÌÚ-

ÓÎ¸Ì˚Ï ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÏ  ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ËÌÙÛÁËÓÌÌÓÈ

ÚÂ‡ÔËË ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ˆÂÌÚ-

‡Î¸ÌÓ„Ó ‚ÂÌÓÁÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl. ÇÓÁÏÓÊÌ˚ ÔÂËÏÛ˘Â-

ÒÚ‚‡ ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ‰Îfl ÍÓÌÚÓÎfl ËÌÙÛÁËÓÌÌÓÈ

ÚÂ‡ÔËË Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ Ë ‚ÓÎÂÏËË (Ë ‰‡ÊÂ ËÁ-

ÏÂÌÂÌËÈ ÏËÍÓˆËÍÛÎflˆËË) (30–33). Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ

‚ÂÏfl ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú ÚÂıÌÓÎÓ„ËË, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú Á‡-

Â„ËÒÚËÓ‚‡Ú¸ ÚÓÍ ÍÓ‚Ë ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ Û ÔÓÒÚÂÎË

Ô‡ˆËÂÌÚ‡ (34, 35). Ç ·Û‰Û˘ÂÏ, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ˝ÚË ÏÂÚÓ‰˚

ÒÚ‡ÌÛÚ ·ÓÎÂÂ ‰ÓÒÚÛÔÌ˚ÏË Ë Ì‡ Ì‡˜‡Î¸Ì˚ı ˝Ú‡Ô‡ı ËÌ-

ÚÂÌÒË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË, ‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÒÏÓ„ÛÚ ‚˚fl‚ËÚ¸ Ëı

˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸. Ç ÔËÌˆËÔÂ, ‰Îfl ËÒıÓ‰ÌÓÈ ËÌÚÂÌÒË‚-

ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ‰‡ÌÌ˚Â ÏÂÚÓ‰˚ ÛÊÂ ‰ÓÒÚÛÔÌ˚. 

2. å˚ Ò˜ËÚ‡ÂÏ, ˜ÚÓ ÂÒÎË Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ÔÂ‚˚ı 6

˜‡ÒÓ‚ ÔË ËÌÙÛÁËÓÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ò ‰ÓÒÚËÊÂÌËÂÏ ÔÂ-

‰ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚ı ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó

‚ÂÌÓÁÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl ScvO2 ËÎË SVO2 ÌÂ ‰ÓÒÚË„‡˛Ú

ÁÌ‡˜ÂÌËÈ 70% ËÎË 65% ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, ÚÓ ‰Îfl ‰ÓÒ-

ÚËÊÂÌËfl ‰‡ÌÌ˚ı ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ÒÎÂ‰ÛÂÚ

Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸ Ú‡ÌÒÙÛÁË˛ ˝ËÚÓˆËÚ‡ÌÓÈ Ï‡ÒÒ˚, Ò

Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ „ÂÏ‡ÚÓÍËÚ‡ ‰Ó 30% Ë ·ÓÎÂÂ, Ë/ËÎË

ÔË·Â„ÌÛÚ¸ Í ËÌÙÛÁËË ‰Ó·ÛÚ‡ÏËÌ‡ (‚ÔÎÓÚ¸ ‰Ó Ï‡ÍÒË-

Ï‡Î¸ÌÓÈ ÒÍÓÓÒÚË 20 ÏÍ„×Í„-1×ÏËÌ-1) (2C).

é·ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ. Ç ‚˚¯ÂÛÔÓÏflÌÛÚÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË

ÔÓÚÓÍÓÎ ÓÒÌÓ‚˚‚‡ÎÒfl Ì‡ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ ‚ÂÎË˜ËÌÂ

ScvO2 ≥70% (16). Ñ‡ÌÌ‡fl ‚ÂÎË˜ËÌ‡ ‰ÓÒÚË„‡Î‡Ò¸ ÔÓÒ-

ÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ ËÁÌ‡˜‡Î¸ÌÓÈ ËÌÙÛÁË-

ÓÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË, ˝ËÚÓˆËÚ‡ÌÓÈ Ï‡ÒÒ˚, ‡ Á‡ÚÂÏ – ‰Ó-

·ÛÚ‡ÏËÌ‡. èËÏÂÌÂÌËÂ ‰‡ÌÌÓ„Ó ÔÓÚÓÍÓÎ‡ ÒÓÔÓ‚Ó-

Ê‰‡ÎÓÒ¸ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂÏ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚË.

àÒıÓ‰fl ËÁ ‰‡ÌÌ˚ı ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÍÓÌÍÂÚÌÓ-

„Ó Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ë ÎË˜ÌÓ„Ó ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËfl, ÍÎËÌËˆËÒÚ ‚

Í‡˜ÂÒÚ‚Â ·ÓÎÂÂ ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÒıÓ‰ÌÓ„Ó ÏÂÓÔËflÚËfl

‰Îfl ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ‰ÓÒÚ‡‚ÍË ÍËÒÎÓÓ‰‡ Ë, Ú‡ÍËÏ Ó·‡-

ÁÓÏ, Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ScvO2 (ÍÓ„‰‡ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·-

ÏÂÌ‡ ÓˆÂÌË‚‡ÂÚÒfl Í‡Í ÍÓÏÔÂÌÒËÓ‚‡ÌÌÓÂ) ÏÓÊÂÚ

ÔË·Â„ÌÛÚ¸ ÎË·Ó Í Ú‡ÌÒÙÛÁËË ÍÓ‚Ë (ÂÒÎË „ÂÏ‡ÚÓÍ-

ËÚ <30%), ÎË·Ó Í ÔËÏÂÌÂÌË˛ ‰Ó·ÛÚ‡ÏËÌ‡. ÑËÁ‡ÈÌ

‚˚¯ÂÛÔÓÏflÌÛÚÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì˚È

‚ÍÎ‡‰ ˝ÚËı ‰‚Ûı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ÔÓÚÓÍÓÎÓ‚ (Ú.Â. Û‚ÂÎË-

˜ÂÌËfl ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ÍËÒÎÓÓ‰‡ ËÎË ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ÒÂ-

‰Â˜ÌÓ„Ó ‚˚·ÓÒ‡) ‚ ‰ÓÒÚË„ÌÛÚ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÛÎÛ˜¯Â-

ÌËfl ËÒıÓ‰Ó‚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÓˆÂÌËÚ¸ ÌÂ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ. 

Ç. ÑË‡„ÌÓÁ

1. å˚ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ ‰Ó Ì‡˜‡Î‡ ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓÈ

ÚÂ‡ÔËË ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ËÚ¸  Á‡·Ó ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ÍÛÎ¸-

ÚÛ˚ ‰Îfl ÏËÍÓ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÂÒÎË

˝ÚÓ ÌÂ ‚ÎÂ˜ÂÚ Á‡ ÒÓ·ÓÈ ÁÌ‡˜ËÏÛ˛ ÓÚÒÓ˜ÍÛ Ì‡˜‡Î‡

ÔËÏÂÌÂÌËfl ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓ‚. ÑÎfl ÓÔÚËÏËÁ‡ˆËË Ë‰ÂÌ-

ÚËÙËÍ‡ˆËË ˝ÚËÓÚÓÔÌ˚ı ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏÓ‚ Ï˚ ÂÍÓ-

ÏÂÌ‰ÛÂÏ ‰Ó Ì‡˜‡Î‡ ÔËÏÂÌÂÌËfl ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓ‚ Á‡·Ó,

Í‡Í ÏËÌËÏÛÏ, ‰‚Ûı Ó·‡ÁˆÓ‚ ÍÓ‚Ë ‰Îfl ÏËÍÓ·ËÓÎÓ-

„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ò, Í‡Í ÏËÌËÏÛÏ, Ó‰ÌÓÈ ÔÓ-

·ÓÈ, ÓÚÓ·‡ÌÌÓÈ ÔÛÚÂÏ ˜ÂÒÍÓÊÌÓÈ ÔÛÌÍˆËË ‚ÂÌ˚, Ë

Ó‰ÌÓÈ ÔÓ·ÓÈ, ÓÚÓ·‡ÌÌÓÈ ËÁ Í‡Ê‰Ó„Ó ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó

ÔËÒÔÓÒÓ·ÎÂÌËfl, ÂÒÎË ÚÓÎ¸ÍÓ ÓÌË ÌÂ ·˚ÎË ÛÒÚ‡ÌÓ‚-

ÎÂÌ˚ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÍÓÓÚÍÓ„Ó ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Û˛˘Â„Ó ËÌÚÂ-

‚‡Î‡ ‚ÂÏÂÌË (<48 ˜). é·‡Áˆ˚, ‚ÁflÚ˚Â ËÁ ‰Û„Ëı

ÏÂÒÚ (ÎÛ˜¯Â ÔËÏÂÌËÚ¸ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-

ÌËfl), Ú‡ÍËÂ Í‡Í ÏÓ˜‡, ÎËÍ‚Ó, ÔÓÒÂ‚ ËÁ ‡Ì˚, ÒÂÍÂÚ

ÂÒÔË‡ÚÓÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡ ËÎË ÊË‰ÍÓÒÚ¸ ËÁ ‰Û„Ëı ˜‡Ò-

ÚÂÈ Ó„‡ÌËÁÏ‡, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ ÒÎÛÊËÚ¸ ËÒÚÓ˜ÌËÍÓÏ

ËÌÙÂÍˆËË, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Ú‡ÍÊÂ ÓÚÓ·‡Ú¸ ‰Ó Ì‡˜‡Î‡

‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË, ÂÒÎË ˝ÚÓ ÌÂ ÒÓÔÓ‚ÓÊ-

‰‡ÂÚÒfl ÁÌ‡˜ËÏÓÈ ÓÚÒÓ˜ÍÓÈ Ì‡˜‡Î‡ ÔËÏÂÌÂÌËfl ‡Ì-

ÚË·ËÓÚËÍÓ‚ (1ë).

é·ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ. ïÓÚfl ÓÚ·Ó Ó·‡Áˆ‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Úfl-

ÊÂÎ˚Ï ÒÂÔÒËÒÓÏ ÌÂ ‰ÓÎÊÂÌ ‚˚Á˚‚‡Ú¸ ÓÚÒÓ˜ÍÛ Ì‡˜‡-

Î‡ ÔËÏÂÌÂÌËfl ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓ‚ (Ì‡ÔËÏÂ, Î˛Ï·‡Î¸-

Ì‡fl ÔÛÌÍˆËfl ÔË ÔÓ‰ÓÁÂÌËË Ì‡ ÏÂÌËÌ„ËÚ), ‰Îfl ÔÓ‰-

Ú‚ÂÊ‰ÂÌËfl Ì‡ÎË˜Ëfl ËÌÙÂÍˆËË, ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ˝ÚËÓ-

ÚÓÔÌÓ„Ó Ô‡ÚÓ„ÂÌ‡ Ë Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ‰Â˝Ò-

Í‡Î‡ˆËË ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÔÓÒÎÂ ÔÓÎÛ˜Â-

ÌËfl ÒÔÂÍÚ‡ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Í ‡ÌÚË·ËÓÚËÍ‡Ï ÌÂÓ·-

ıÓ‰ËÏÓ ÓÚÓ·‡Ú¸ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Û˛ ÍÛÎ¸ÚÛÛ ‰Ó ÔË-

ÏÂÌÂÌËfl ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓ‚. ÖÒÎË Ó·‡Áˆ˚ ÌÂ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸

Ó·‡·ÓÚ‡Ì˚ Ò‡ÁÛ, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ Ëı ÓıÎ‡Ê‰ÂÌËÂ ËÎË Á‡-

ÏÓ‡ÊË‚‡ÌËÂ. í‡ÌÒÔÓÚËÓ‚Í‡ ‚ ÏËÍÓ·ËÓÎÓ„Ë˜Â-

ÒÍÛ˛ Î‡·Ó‡ÚÓË˛ ‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Ú¸ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎÂÌ‡ ÌÂÁ‡-

ÏÂ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ. èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÔÓÒÎÂ ‚‚Â‰ÂÌËfl ÔÂ‚ÓÈ ‰ÓÁ˚

‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓ‚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ·˚ÒÚÓÂ, ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÌÂÒÍÓÎ¸-

ÍËı ˜‡ÒÓ‚, ËÒ˜ÂÁÌÓ‚ÂÌËÂ ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏ‡ ËÁ ÍÓ‚Ë, ‡

Ë‰ÂÌÚËÙËˆËÓ‚‡Ú¸ ÔË˜ËÌÌ˚È ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏ ÌÂÓ·-

ıÓ‰ËÏÓ, ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ËÚ¸ Á‡·Ó ÍÛÎ¸ÚÛ˚ ‰Ó Ì‡˜‡-

Î‡ ÚÂ‡ÔËË. êÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ‰‚Â ËÎË ·ÓÎÂÂ ÍÛÎ¸ÚÛ˚

ÍÓ‚Ë (36). ì Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò Í‡ÚÂÚÂ‡ÏË (>48 ˜) ËÁ Í‡-

Ê‰Ó„Ó ÔÓÒ‚ÂÚ‡ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó ÛÒÚÓÈÒÚ‚‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ

ÔÓÎÛ˜ËÚ¸, Í‡Í ÏËÌËÏÛÏ, Ó‰ÌÛ ÍÛÎ¸ÚÛÛ ÍÓ‚Ë. Ç‡Ê-

Ì˚Ï ÒÚ‡ÚÂ„Ë˜ÂÒÍËÏ ‚ÓÔÓÒÓÏ fl‚ÎflÂÚÒfl Á‡·Ó ÍÓ‚Ë

‰Îfl ÍÛÎ¸ÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ë ËÁ ÔÂËÙÂË˜Â-

ÒÍÓÈ ‚ÂÌ˚, Ë ËÁ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó Í‡ÚÂÚÂ‡. ÖÒÎË ËÁ Ó·ÂËı

ÍÛÎ¸ÚÛ ‚˚‰ÂÎflÂÚÒfl Ó‰ËÌ Ë ÚÓÚ ÊÂ Ó„‡ÌËÁÏ, ‚ÂÓflÚ-
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ÌÓÒÚ¸ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ ‰‡ÌÌ˚È Ó„‡ÌËÁÏ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔË˜ËÌÓÈ

ÚflÊÂÎÓ„Ó ÒÂÔÒËÒ‡, Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÂÒÎË

ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏ ËÁ ÔÓ·˚, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌÓÈ ËÁ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ-

„Ó Í‡ÚÂÚÂ‡, ‡ÒÚÂÚ ·˚ÒÚÂÂ, ˜ÂÏ ËÁ ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓÈ

‚ÂÌ˚ (Ì‡ 2 ˜ Ë ·˚ÒÚÂÂ), ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓ‰-

Ú‚ÂÊ‰‡˛Ú, ˜ÚÓ ËÒÚÓ˜ÌËÍÓÏ ËÌÙÂÍˆËË fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÓÒÛ-

‰ËÒÚ˚È Í‡ÚÂÚÂ (37). èË ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËË, fl‚ÎflÂÚÒfl ÎË

Í‡ÚÂÚÂ ËÒÚÓ˜ÌËÍÓÏ ËÌÙÂÍˆËË,  ÔÓÏÓ˜¸ ÏÓ„ÛÚ Ú‡ÍÊÂ

ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÍÛÎ¸ÚÛ˚ Í‡ÚÂÚÂ‡ Ë ÔÂËÙÂË˜Â-

ÒÍÓÈ ÍÓ‚Ë. é·˙ÂÏ ÓÚ·Ë‡ÂÏÓÈ ÍÓ‚Ë ‰Îfl ÍÛÎ¸ÚÛ-

‡Î¸ÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‰ÓÎÊÂÌ ·˚Ú¸ ≥10 ÏÎ (38). ÑÎfl

ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍË ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ‚ÂÌÚËÎflÚÓ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡ÌÌÓÈ

ÔÌÂ‚ÏÓÌËË ÂÍÓÏÂÌ‰Û˛ÚÒfl ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â (ËÎË ÔÓ-

ÎÛÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â) ÍÛÎ¸ÚÛ˚ ÒÂÍÂÚÓ‚ ÂÒÔË‡ÚÓÌÓ-

„Ó Ú‡ÍÚ‡ (39). Ç˚fl‚ÎÂÌËÂ „‡ÏÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÏËÍÓ-

Ó„‡ÌËÁÏÓ‚, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË ‚ Ó·‡Áˆ‡ı ËÁ ÂÒÔË‡ÚÓÌÓ-

„Ó Ú‡ÍÚ‡, ÏÓÊÂÚ ÔÓÏÓ˜¸ ÔË ÔËÌflÚËË Â¯ÂÌËfl, Í‡-

ÍÓÈ ÊÂ ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔË˜ËÌÓÈ Á‡·ÓÎÂ‚‡-

ÌËfl. ÇÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÔËÏÂÌÂÌËfl ·ËÓÏ‡ÍÂÓ‚ ‰Îfl ÔÓ-

ÒÚ‡ÌÓ‚ÍË ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ËÌÙÂÍˆËÓÌÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ Û Ô‡ˆË-

ÂÌÚÓ‚ Ò ÍÎËÌËÍÓÈ ÚflÊÂÎÓ„Ó ÒÂÔÒËÒ‡ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ÌÂ‚˚flÒ-

ÌÂÌÌÓÈ. éÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÔÓÍ‡Î¸ˆËÚÓÌË-

Ì‡, ıÓÚfl Á‡˜‡ÒÚÛ˛ Ë ÔËÌÓÒËÚ ÔÓÎ¸ÁÛ, fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÔÓ-

Ì˚Ï ÏÓÏÂÌÚÓÏ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÓÒÚÓÈ Â‡ÍˆËÂÈ Ì‡

‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËÂ ËÌÓÈ ˝ÚËÓÎÓ„ËË (Ì‡ÔËÏÂ, ‚ ÔÓÒÎÂÓÔÂ-

‡ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â, ÔË ¯ÓÍÂ) (40). ÇÓÁÏÓÊÌÓ, ‚

·ÎËÊ‡È¯ÂÏ ·Û‰Û˘ÂÏ ‰Îfl ·˚ÒÚÓÈ Ë‰ÂÌÚËÙËÍ‡ˆËË

Ô‡ÚÓ„ÂÌÓ‚ Ë ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÔËÌˆËÔË‡Î¸ÌÓ ‚‡ÊÌ˚ı ı‡-

‡ÍÚÂËÒÚËÍ ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓÈ ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË ·Û-

‰ÂÚ ‰ÓÍ‡Á‡Ì‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔËÏÂÌÂÌËfl ·˚ÒÚ˚ı

ÏÂÚÓ‰Ó‚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË (ˆÂÔÌ‡fl ÔÓÎËÏÂ‡ÁÌ‡fl Â‡ÍˆËfl,

‡Ì‡ÎËÁ ÏËÍÓÏ‡ÚËˆ˚) (41).   

2. å˚ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ, ˜ÚÓ·˚ ÔË ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËË ‚ÓÁ-

ÏÓÊÌÓ„Ó ËÒÚÓ˜ÌËÍ‡ ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËfl ÌÂÏÂ‰ÎÂÌÌÓ ·˚-

ÎË ‚˚ÔÓÎÌÂÌ˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ò ÔÓÎÛ˜ÂÌËÂÏ ËÁÓ·‡-

ÊÂÌËfl (ÂÌÚ„ÂÌÓ‡‰ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ Ë ‰Û„ËÂ). ä‡Í

ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚È ËÒÚÓ˜ÌËÍ ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËfl ‚˚fl‚-

ÎÂÌ, ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÓ·‡Ú¸ ÔÓ·˚ ‰Îfl ÏËÍÓ·ËÓÎÓ„Ë˜Â-

ÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl; ÌÓ ÌÂÍÓÚÓ˚Â ·ÓÎ¸Ì˚Â ÏÓ„ÛÚ

·˚Ú¸ ÒÎË¯ÍÓÏ ÌÂÒÚ‡·ËÎ¸Ì˚ ‰Îfl ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ Û ÌËı

ÏÓÊÌÓ ·˚ÎÓ ‚˚ÔÓÎÌËÚ¸ ËÌ‚‡ÁË‚Ì˚Â ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡

ËÎË Ú‡ÌÒÔÓÚËÓ‚‡Ú¸ Ëı Á‡ ÔÂ‰ÂÎ˚ ÓÚ‰ÂÎÂÌËfl àí.

Ç Ú‡ÍËı ÛÒÎÓ‚Ëflı ÔÓÎ¸ÁÛ ÏÓ„ÛÚ ÔËÌÂÒÚË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-

ÌËfl, ‚˚ÔÓÎÌflÂÏ˚Â Û ÔÓÒÚÂÎË Ô‡ˆËÂÌÚ‡, Ì‡ÔËÏÂ

ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚ÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ (1ë). 

é·ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ. ÑË‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÏÓ-

„ÛÚ ‚˚fl‚ËÚ¸ ËÒÚÓ˜ÌËÍ ËÌÙÂÍˆËË, ÍÓÚÓ˚È ÌÛÊ‰‡ÂÚÒfl

‚ Û‰‡ÎÂÌËË ËÌÓÓ‰ÌÓ„Ó ÚÂÎ‡ ËÎË ‰ÂÌËÓ‚‡ÌËË Ò ˆÂ-

Î¸˛ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÈ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚË Û‰Ó‚ÎÂ-

Ú‚ÓËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÓÚ‚ÂÚÌÓÈ Â‡ÍˆËË Ì‡ ÚÂ‡ÔË˛. çÓ ‰‡-

ÊÂ ‚ ıÓÓ¯Ó Ó„‡ÌËÁÓ‚‡ÌÌ˚ı Ë ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ÛÍÓÏÔÎÂ-

ÍÚÓ‚‡ÌÌ˚ı ÔÓ‰‡Á‰ÂÎÂÌËflı Ú‡ÌÒÔÓÚËÓ‚Í‡ Ô‡ˆËÂÌ-

ÚÓ‚ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ËÒÍÓ‚‡ÌÌÓÈ, Í‡Í ÒÎÓÊÌ˚ Ë ‰ÓÒÚÛÔ,

Ë ÍÓÌÚÓÎ¸ Á‡ ÒÓÒÚÓflÌËÂÏ Ô‡ˆËÂÌÚ‡, ÔÓÏÂ˘ÂÌÌÓ„Ó ‚Ó

‚ÌÂ¯Ì˛˛ Í‡ÏÂÛ ÛÒÚÓÈÒÚ‚‡ ‰Îfl ‚ËÁÛ‡ÎËÁËÛ˛˘Â„Ó

ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‚ ÔÓ‰Ó·Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı

ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ Ò·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ ËÒÍ‡ Ë ÔÓÁË-

ÚË‚ÌÓ„Ó ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡.

ë. ÄÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì‡fl ÚÂ‡ÔËfl

1. å˚ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ, ˜ÚÓ·˚ Í‡Í ÏÓÊÌÓ ‡Ì¸¯Â ·˚Î‡

Ì‡˜‡Ú‡ ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌ‡fl ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì‡fl ÚÂ‡ÔËfl –

‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÂ‚Ó„Ó ˜‡Ò‡ Ó·Ì‡ÛÊÂÌËfl ÒÂÔÚË˜ÂÒÍÓ„Ó

¯ÓÍ‡ (1Ç) Ë ÚflÊÂÎÓ„Ó ÒÂÔÒËÒ‡ ·ÂÁ ÒÂÔÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ¯Ó-

Í‡ (1D). ïÓÚfl ‰Ó Ì‡˜‡Î‡ ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË

ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÔÓ·˚ ‰Îfl

ÍÛÎ¸ÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ˝ÚÓ ÌÂ ‰ÓÎÊÌÓ ÒÚ‡ÌÓ-

‚ËÚ¸Òfl ÔÂÔflÚÒÚ‚ËÂÏ ‰Îfl ÌÂÏÂ‰ÎÂÌÌÓÈ ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË-

‡Î¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË (1D).

é·ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ. èË ÓÍ‡Á‡ÌËË ÔÓÏÓ˘Ë Ô‡ˆËÂÌÚÛ Ò

ÚflÊÂÎ˚Ï ÒÂÔÒËÒÓÏ ËÎË ÒÂÔÚË˜ÂÒÍËÏ ¯ÓÍÓÏ Ó·ÂÒÔÂ-

˜ÂÌËÂ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó ‰ÓÒÚÛÔ‡ Ë Ì‡˜‡ÎÓ ˝ÌÂ„Ë˜ÌÓÈ ËÌ-

ÙÛÁËÓÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔÂ‚ÓÓ˜ÂÂ‰Ì˚ÏË Á‡-

‰‡˜‡ÏË. çÓ ÔËÓËÚÂÚÌ˚Ï Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÂÏ ‰ÓÎÊÌÓ

ÒÚ‡Ú¸ Ë ·˚ÒÚÓÂ ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓÂ ‚‚Â‰ÂÌËÂ ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË-

‡Î¸Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ˜ÚÓ ÏÓÊÂÚ ÔÓÚÂ·Ó‚‡Ú¸ ‰ÓÔÓÎÌË-

ÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÓÚÓ‚ ‰Îfl ‚ÌÛÚËÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó ‚‚Â‰ÂÌËfl (42,

43). èË Ì‡ÎË˜ËË ÒÂÔÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ¯ÓÍ‡ Í‡Ê‰˚È ˜‡Ò ÓÚ-

ÒÓ˜ÍË ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÔËÏÂÌÂÌËfl ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı ‡Ì-

ÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÁÌ‡˜Ë-

Ï˚Ï Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÒıÓ‰‡ (42). ÖÒÎË ‡Ò-

Ú‚Ó˚ Ò ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚ÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË ÌÂ ÏÓ„ÛÚ

·˚Ú¸ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌ˚ ËÎË ‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ËÁ ‡ÔÚÂÍË ÌÂÏÂ‰-

ÎÂÌÌÓ, ÔËÂÏÎÂÏÓÈ ÒÚ‡ÚÂ„ËÂÈ ‰Îfl Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl Ëı

·˚ÒÚÓ„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ‚ ÔÓ‰Ó·Ì˚ı ÌÂÓÚÎÓÊÌ˚ı ÒË-

ÚÛ‡ˆËflı fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÌ‡·ÊÂÌËÂ Á‡‡ÌÂÂ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌ˚-

ÏË ‡ÒÚ‚Ó‡ÏË. èË ‚˚·ÓÂ ÂÊËÏ‡ ÔËÏÂÌÂÌËfl ‡Ì-

ÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÍÎËÌËˆËÒÚ ‰ÓÎÊÂÌ Û˜Ë-

Ú˚‚‡Ú¸, ˜ÚÓ Ó‰ÌË ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ Ó·-

Î‡‰‡˛Ú ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ÏË, ÂÒÎË ÓÌË ‚‚Ó‰flÚÒfl ·ÓÎ˛Ò-

ÌÓ, ÚÓ„‰‡ Í‡Í ‰Û„ËÂ ÌÛÊ‰‡˛ÚÒfl ‚ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ËÌÙÛ-

ÁËË. ëÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ÂÒÎË ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚È ‰ÓÒÚÛÔ Ó„‡ÌË-

˜ÂÌ, ‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓ ‚‚ÂÒÚË ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó

ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÓÏ ÏÓ„ÛÚ Ó·Î‡‰‡Ú¸ ÔÂÔ‡‡-

Ú˚ ‰Îfl ·ÓÎ˛ÒÌÓ„Ó ‚‚Â‰ÂÌËfl.  

2‡. å˚ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ, ˜ÚÓ·˚ ËÒıÓ‰Ì‡fl ˝ÏÔËË˜ÂÒÍ‡fl

‡ÌÚËËÌÙÂÍˆËÓÌÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl ‚ÍÎ˛˜‡Î‡ Ó‰ËÌ ËÎË ·Ó-

ÎÂÂ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â Ó·Î‡‰‡˛Ú ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ ‚

ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ‚ÒÂı Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚÌ˚ı Ô‡ÚÓ„ÂÌÓ‚

(·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚ı Ë/ËÎË „Ë·ÍÓ‚˚ı), Ë ˜ÚÓ·˚ ÓÌË

ÔÓÌËÍ‡ÎË ‚ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÏ˚È ËÒÚÓ˜ÌËÍ ÒÂÔÒËÒ‡ ‚

‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚ı ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËflı (1Ç).

é·ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ. ùÏÔËË˜ÂÒÍËÈ ‚˚·Ó ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË-

‡Î¸Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ ÍÎ˛˜Â‚˚ı

‡ÒÔÂÍÚÓ‚: ‡Ì‡ÏÌÂÁ Ô‡ˆËÂÌÚ‡, ‚ÍÎ˛˜‡fl ÌÂÔÂÂÌÓÒË-

ÏÓÒÚ¸ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÓÒÌÓ‚ÌÓÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ, ÍÎËÌË˜Â-

ÒÍËÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl, ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ô‡-
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ÚÓ„ÂÌÓ‚ ‚Ó ‚ÌÂ·ÓÎ¸ÌË˜Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı Ë ‚ÌÛÚË·ÓÎ¸-

ÌË˜Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÏËÍÓÓ„‡-

ÌËÁÏÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ‡ÌÂÂ ÍÓÎÓÌËÁËÓ‚‡ÎË ËÎË ËÌÙË-

ˆËÓ‚‡ÎË ‰‡ÌÌÓ„Ó Ô‡ˆËÂÌÚ‡. ì Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÌÂÈÚÓ-

ÔÂÌËÂÈ ‚ÓÁÏÓÊÂÌ Ó˜ÂÌ¸ ¯ËÓÍËÈ ÒÔÂÍÚ ÔÓÚÂÌˆË-

‡Î¸Ì˚ı ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎÂÈ.

Ç ˆÂÎÓÏ, ÚÂı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ÌÂ‰‡‚ÌÓ Ì‡ÁÌ‡˜‡-

ÎË Ô‡ˆËÂÌÚÛ, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ËÁ·Â„‡Ú¸. èË ‚˚·ÓÂ ˝ÏÔË-

Ë˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÍÎËÌËˆËÒÚ ‰ÓÎÊÂÌ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ ‚ËÛ-

ÎÂÌÚÌÓÒÚ¸ Ë ‚ ÌÂÍÓÚÓ˚ı Â„ËÓÌ‡ı Ë ÔÓ‰‡Á‰ÂÎÂÌËflı

ÒËÒÚÂÏ˚ Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl (ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚ ëòÄ) ‡ÒÚÛ-

˘Û˛ ̃ ‡ÒÚÓÚÛ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÏÓÒÚË ÓÍÒ‡ˆËÎÎËÌ (ÏÂÚËˆËÎÎËÌ)-

ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓ„Ó Staphylococcus aureus (ORSA ËÎË MRSA).

ÖÒÎË Ú‡Í‡fl ˜‡ÒÚÓÚ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ, ÔËÌËÏ‡fl

‚Ó ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ‚ËÛÎÂÌÚÌÓÒÚ¸ ‰‡ÌÌÓ„Ó Ó„‡ÌËÁÏ‡, ÒÎÂ‰Û-

ÂÚ „‡‡ÌÚËÓ‚‡Ú¸ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÛ˛ ˝ÏÔËË˜ÂÒÍÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛,

ÓÍ‡Á˚‚‡˛˘Û˛ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ‰‡ÌÌ˚È Ô‡ÚÓ„ÂÌ. èË ‚˚·Ó-

Â ËÒıÓ‰ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÍÎËÌËˆËÒÚ Ú‡ÍÊÂ ‰ÓÎÊÂÌ ‡ÒÒÏÓ-

ÚÂÚ¸ ‚ÓÔÓÒ, fl‚ÎflÂÚÒfl ÎË ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Ï ÔË˜ËÌÌ˚Ï Ù‡-

ÍÚÓÓÏ Í‡Ì‰Ë‰ÂÏËfl. ÖÒÎË ‰‡ÌÌÓÂ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËÂ

Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌÓ, ‚˚·Ó ˝ÏÔËË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÌÚË„Ë·ÍÓ‚ÓÈ ÚÂ-

‡ÔËË (Ì‡ÔËÏÂ, ÙÎ˛ÍÓÌ‡ÁÓÎ, ‡ÏÙÓÚÂËˆËÌ Ç ËÎË

˝ıËÌÓÍ‡Ì‰ËÌ˚) ‰ÓÎÊÂÌ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ

˜‡ÒÚÓ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÏ˚ı ‚ ‰‡ÌÌÓÏ Â„ËÓÌÂ ‚Ë‰Ó‚ Candida Ë

˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‡ÌÂÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚

„ÛÔÔ˚ ‡ÁÓÎ‡ (44). èË ‚˚·ÓÂ ËÒıÓ‰ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÒÎÂ-

‰ÛÂÚ Ú‡ÍÊÂ Û˜ÂÒÚ¸ Ù‡ÍÚÓ˚ ËÒÍ‡ Í‡Ì‰Ë‰ÂÏËË.  

èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÚflÊÂÎ˚Ï ÒÂÔÒËÒÓÏ ËÎË

ÒÂÔÚË˜ÂÒÍËÏ ¯ÓÍÓÏ Ô‡‚Ó Ì‡ Ó¯Ë·ÍÛ Ò ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl

‚˚·Ó‡ ÚÂ‡ÔËË ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓ, ËÒıÓ‰ÌÓ Ì‡ÁÌ‡˜‡ÂÏ‡fl

‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì‡fl ÚÂ‡ÔËfl ‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Ú¸ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ

¯ËÓÍÓ„Ó ÒÔÂÍÚ‡, ‰Îfl ÚÓ„Ó ˜ÚÓ·˚ ÔÂÂÍ˚Ú¸ ‚ÒÂ

‚ÓÁÏÓÊÌ˚Â Ô‡ÚÓ„ÂÌ˚. ëÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚Â

‰‡ÌÌ˚Â Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ËÒıÓ‰ÌÓÈ ÚÂ‡-

ÔËË (Ú.Â. ÚÂ‡ÔËfl ÌÂ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ‚ÎËflÌËfl Ì‡ Ô‡ÚÓ„ÂÌ,

ÍÓÚÓ˚È  ‚ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËË Ë‰ÂÌÚËÙËˆËÛÂÚÒfl Í‡Í ÔË-

˜ËÌÌ˚È ‡„ÂÌÚ) ÍÓÂÎËÛÂÚ Ò Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ÓÒÎÓÊÌÂ-

ÌËÈ Ë ÎÂÚ‡Î¸Ì˚ı ËÒıÓ‰Ó‚ (45–48). 

ì Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÚflÊÂÎ˚Ï ÒÂÔÒËÒÓÏ ËÎË ÒÂÔÚË˜Â-

ÒÍËÏ ¯ÓÍÓÏ ‰Ó ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÔË˜ËÌÌÓ„Ó ÏËÍÓÓ„‡-

ÌËÁÏ‡ Ë Â„Ó ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Í ‡ÌÚË·ËÓÚËÍ‡Ï Ó·ÓÒ-

ÌÓ‚‡ÌÌ‡ ÚÂ‡ÔËfl ‡ÌÚË·ËÓÚËÍ‡ÏË ¯ËÓÍÓ„Ó ÒÔÂÍÚ‡.

ëÛÊÂÌËÂ Û ‰‡ÌÌÓÈ Í‡ÚÂ„ÓËË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÒÔÂÍÚ‡ ‡Ì-

ÚË·ËÓÚËÍÓ‚ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÒÚ‡ÚÂ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËfl

ÔÓ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓÈ

ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË ËÎË ÒÌËÊÂÌË˛ ÒÚÓËÏÓÒÚË ÌÂ fl‚ÎflÂÚ-

Òfl ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚Ï Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÂÏ ÓÍ‡Á‡ÌËfl ÔÓÏÓ˘Ë. 

ÇÒÂÏ ·ÓÎ¸Ì˚Ï ‰ÓÎÊÌ‡ Ì‡ÁÌ‡˜‡Ú¸Òfl ÔÓÎÌ‡fl Ì‡„Û-

ÁÓ˜Ì‡fl ‰ÓÁ‡ Í‡Ê‰Ó„Ó ËÁ ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚ı ÔÂÔ‡‡-

ÚÓ‚. çÓ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÒÂÔÒËÒÓÏ ËÎË ÒÂÔÚË˜ÂÒÍËÏ ¯Ó-

ÍÓÏ Á‡˜‡ÒÚÛ˛ ËÏÂ˛ÚÒfl Ì‡Û¯ÂÌËfl ÙÛÌÍˆËË ÔÓ˜ÂÍ ËÎË

ÔÂ˜ÂÌË, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÓÚÍÎÓÌÂÌËÂ ÓÚ ÌÓÏ˚ Ó·˙ÂÏ‡ ‡Ò-

ÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ‚ Ò‚flÁË Ò ˝ÌÂ„Ë˜ÌÓÈ ËÌÙÛÁËÓÌÌÓÈ ÚÂ‡-

ÔËÂÈ. ÑÎfl ÚÂı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ÍÓÚÓ˚ı ÏÓ-

ÊÂÚ ·˚Ú¸ Ò‡ÁÛ Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡Ì‡ ‚ ÓÚ‰ÂÎÂÌËË àí,

ÔËÂÏÎÂÏ ÏÓÌËÚÓËÌ„ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚ Ò˚-

‚ÓÓÚÍÂ. ÑÎfl ÚÓ„Ó ˜ÚÓ·˚ ·˚Ú¸ Û‚ÂÂÌÌ˚ÏË ‚ Ï‡ÍÒË-

Ï‡Î¸ÌÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓÈ ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚË

ÔÂÔ‡‡Ú‡, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓÍÓÌÒÛÎ¸ÚËÓ‚‡Ú¸Òfl Û ÓÔ˚Ú-

ÌÓ„Ó ‚‡˜‡ ËÎË ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„‡ (49–52).

2b. å˚ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ, ˜ÚÓ·˚ ‰Îfl ÓÔÚËÏËÁ‡ˆËË ‡ÍÚË‚-

ÌÓÒÚË, ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËfl ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓ-

ÒÚË, ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚË Ë ÒÌËÊÂÌËfl ÙËÌ‡ÌÒÓ-

‚˚ı Á‡Ú‡Ú ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓ ÔÓ‚Ó‰ËÎÒfl ÔÓ‚ÚÓÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ

ÂÊËÏ‡ ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË (1ë).

é·ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ. ïÓÚfl Û ‰‡ÌÌÓÈ Í‡ÚÂ„ÓËË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚

Ó„‡ÌË˜ÂÌËÂ ÒÔÂÍÚ‡ ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË

‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÒÚ‡ÚÂ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËfl ÔÓ ÛÏÂÌ¸¯Â-

ÌË˛ ‡Á‚ËÚËfl ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓÈ ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË

ËÎË ÒÌËÊÂÌË˛ ÙËÌ‡ÌÒÓ‚˚ı Á‡Ú‡Ú ÌÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ‡‰ÂÍ-

‚‡ÚÌ˚Ï ËÒıÓ‰Ì˚Ï Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÂÏ, ÔË ÛÒÎÓ‚ËË, ˜ÚÓ

ÔË˜ËÌÌ˚È Ô‡ÚÓ„ÂÌ Ë‰ÂÌÚËÙËˆËÓ‚‡Ì, ÏÓÊÂÚ ÒÚ‡Ú¸

Ó˜Â‚Ë‰Ì˚Ï ÚÓÚ Ù‡ÍÚ, ˜ÚÓ ÌË Ó‰ËÌ ËÁ ˝ÏÔËË˜ÂÒÍË

Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÌÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì˚Ï; ‚

Ú‡ÍËı ÛÒÎÓ‚Ëflı ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ ËÌÓ„Ó ÔÂ-

Ô‡‡Ú‡ Ò ‰ÓÍ‡Á‡ÌÌÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛, Ì‡ ÍÓÚÓ˚È

ÏÓÊÌÓ Á‡ÏÂÌËÚ¸ ˝ÏÔËË˜ÂÒÍË Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌÌ˚Â ÎÂÍ‡ÒÚ-

‚ÂÌÌ˚Â ÒÓÂ‰ËÌÂÌËfl. 

ëÛÊÂÌËÂ ÒÔÂÍÚ‡ ÔËÏÂÌflÂÏ˚ı ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓ‚ Ë

ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓÈ ÚÂ‡-

ÔËË ·Û‰ÛÚ ‚ÂÒÚË Í ÒÌËÊÂÌË˛ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚË ‡Á‚ËÚËfl Û

Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÒÛÔÂËÌÙÂÍˆËË Ò ÓÒÓ·Ó Ô‡ÚÓ„ÂÌÌ˚ÏË ËÎË

ÂÁËÒÚÂÌÚÌ˚ÏË ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏ‡ÏË, Ú‡ÍËÏË Í‡Í

Candida spp., Clostridium difficile ËÎË ‚‡ÌÍÓÏËˆËÌÂÁË-

ÒÚÂÌÚÌ˚È Enterococcus faecium. çÓ ÒÚÂÏÎÂÌËÂ Ò‚ÂÒÚË

Í ÏËÌËÏÛÏÛ ÒÛÔÂËÌÙÂÍˆË˛ Ë ‰Û„ËÂ ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl ÌÂ

‰ÓÎÊÌÓ ‰ÓÏËÌËÓ‚‡Ú¸ Ì‡‰ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸˛ Ì‡ÁÌ‡˜ËÚ¸

Ô‡ˆËÂÌÚÛ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚È ÍÛÒ ÚÂ‡ÔËË ‰Îfl ÍÛÔËÓ‚‡ÌËfl

ËÌÙÂÍˆËË, ÍÓÚÓ‡fl ÒÚ‡Î‡ ÔË˜ËÌÓÈ ÚflÊÂÎÓ„Ó ÒÂÔÒË-

Ò‡ ËÎË ÒÂÔÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ¯ÓÍ‡. 

2Ò. å˚ Ò˜ËÚ‡ÂÏ, ˜ÚÓ ÔË ËÁ‚ÂÒÚÌÓÈ Ò‚flÁË ËÎË ÔÓ‰Ó-

ÁÂÌËË ‚ Ò‚flÁË ËÌÙÂÍˆËÓÌÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡, ÒÚ‡‚¯Â„Ó

ÔË˜ËÌÓÈ ÚflÊÂÎÓ„Ó ÒÂÔÒËÒ‡, Ò Pseudomonas, ÒÎÂ‰ÛÂÚ

ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛ (2D).

2d. å˚ Ò˜ËÚ‡ÂÏ, ˜ÚÓ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÌÂÈÚÓÔÂÌËÂÈ Ë

ÚflÊÂÎ˚Ï ÒÂÔÒËÒÓÏ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÍÓÏ·ËÌË-

Ó‚‡ÌÌÛ˛ ˝ÏÔËË˜ÂÒÍÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛ (2D). 

2Â. èË ˝ÏÔËË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÚflÊÂÎ˚Ï

ÒÂÔÒËÒÓÏ Ï˚ Ò˜ËÚ‡ÂÏ, ˜ÚÓ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÛ˛ ÚÂ‡-

ÔË˛ ÌÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔËÏÂÌflÚ¸ >3–5 ‰ÌÂÈ. ä‡Í ÚÓÎ¸ÍÓ

ÔÓÎÛ˜ÂÌ‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËfl Ó ÒÔÂÍÚÂ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË,

ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔË·Â„ÌÛÚ¸ Í ‰Â˝ÒÍ‡Î‡ˆËË Ò Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂÏ

Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÈ ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËË (2D).

é·ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ËÎË ÏÂÚ‡‡Ì‡ÎËÁ, ÍÓÚÓ-

˚Â ·˚ Û·Â‰ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌ‡fl

ÚÂ‡ÔËfl ‚Â‰ÂÚ Í ÛÎÛ˜¯ÂÌË˛ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ËÒıÓ‰‡ ÔË

ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËË ÍÓÌÍÂÚÌ˚ÏË Ô‡ÚÓ„ÂÌ‡ÏË Û ÍÓÌÍÂÚ-

ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú. çÓ ‚ ‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸-
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ÌÓÒÚË ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ÌÂÍÓÚÓ˚Ï Ô‡ÚÓ„ÂÌ‡Ï, ÔÓ ‰‡Ì-

Ì˚Ï fl‰‡ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ in vitro,
ÍÓÏ·ËÌ‡ÚÓÌÓÂ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚ-

Òfl ÒËÌÂ„ËÂÈ (ıÓÚfl ÔÓ‰Ó·Ì˚È ÒËÌÂ„Ë˜Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ

ÚÛ‰ÌÓ Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡Ú¸ Ë ÔÂ‰ÒÍ‡Á‡Ú¸). Ç ‰‚Ûı ‚˚¯Â-

ÛÔÓÏflÌÛÚ˚ı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÒÎÛ˜‡flı ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸

ÍÓÏ·ËÌ‡ÚÓÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ò ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÚÓ˜ÍË ÁÂ-

ÌËfl ‚ÔÓÎÌÂ Û·Â‰ËÚÂÎ¸Ì‡ Ë, ‚ÂÓflÚÌÓ, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl

ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛, ‰‡ÊÂ ÂÒÎË ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó-

‚‡ÌËflı Ù‡ÍÚ˚ Ë ÌÂ ‚˚fl‚ËÎË ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ËÒıÓ‰Ó‚ Á‡·Ó-

ÎÂ‚‡ÌËfl (53–56). äÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl ÔË ÔÓ-

‰ÓÁÂÌËË Pseudomonas Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ÚÓ„Ó,

˜ÚÓ, Í‡Í ÏËÌËÏÛÏ, Ó‰ËÌ ÔÂÔ‡‡Ú ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ‰‡Ì-

ÌÓ„Ó ¯Ú‡ÏÏ‡ ÓÍ‡ÊÂÚÒfl ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï Ë Â„Ó Ì‡ÁÌ‡˜Â-

ÌËÂ ÒÍ‡ÊÂÚÒfl ÔÓÁËÚË‚ÌÓ Ì‡ ËÒıÓ‰Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl (57).  

3. å˚ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ, ˜ÚÓ·˚ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÚÂ‡ÔËË

Ó·˚˜ÌÓ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡ 7–10 ‰ÌÂÈ; ·ÓÎÂÂ ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â

ÍÛÒ˚ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÔËÂÏÎÂÏ˚ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÏÂ‰ÎÂÌ-

Ì˚Ï ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏ ‡ÁÂ¯ÂÌËÂÏ, Ì‡ÎË˜ËÂÏ ÌÂ‰ÂÌË-

ÛÂÏÓ„Ó Ó˜‡„‡ ËÌÙÂÍˆËË ËÎË ‰ÂÙËˆËÚÓÏ ËÏÏÛÌÌÓÈ

ÒËÒÚÂÏ˚, ‚ÍÎ˛˜‡fl ÌÂÈÚÓÔÂÌË˛ (1D).

4.  å˚ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ, ˜ÚÓ·˚ ÔË Ì‡ÎË˜ËË ÍÎËÌË˜Â-

ÒÍÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌÓ„Ó ÌÂËÌÙÂÍˆËÓÌÌÓÈ

ÔË˜ËÌÓÈ, ‡ÌÚËÏËÍÓ·Ì‡fl ÚÂ‡ÔËfl ·˚Î‡ ÌÂÏÂ‰ÎÂÌÌÓ

ÔÂÍ‡˘ÂÌ‡ ‰Îfl ÏËÌËÏËÁ‡ˆËË ‚ÂÓflÚÌÓÒÚË ËÌÙËˆË-

Ó‚‡ÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓÂÁËÒÚÂÌÚÌ˚Ï Ô‡ÚÓ-

„ÂÌÓÏ ËÎË ‡Á‚ËÚËfl ÔÓ·Ó˜ÌÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡, Ò‚flÁ‡ÌÌÓ„Ó

Ò Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂÏ ÔÂÔ‡‡Ú‡ (1D).  

é·ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ. äÎËÌËˆËÒÚ˚ ‰ÓÎÊÌ˚ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸, ˜ÚÓ

‚ >50% ÒÎÛ˜‡Â‚ ÚflÊÂÎÓ„Ó ÒÂÔÒËÒ‡ ËÎË ÒÂÔÚË˜ÂÒÍÓ„Ó

¯ÓÍ‡ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÍÛÎ¸ÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÍÓ‚Ë

ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚. çÓ ‚˚ÒÓÍ‡ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸, ˜ÚÓ ÏÌÓ„ËÂ ËÁ

ÌËı ‚ÒÂ ÊÂ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ˚ ·‡ÍÚÂËflÏË ËÎË „Ë·Í‡ÏË.

ëÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, Â¯ÂÌËÂ Ó ÔÓ‰ÓÎÊÂÌËË, Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËË

·ÓÎÂÂ ÛÁÍÓ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘Â„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ ËÎË ÔÂÍ‡˘ÂÌËË

‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ‰ÓÎÊÌÓ ·˚Ú¸ Ò‰ÂÎ‡ÌÓ Ì‡

ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÍÎËÌËÍË. 

D. äÓÌÚÓÎ¸ Á‡ ËÒÚÓ˜ÌËÍÓÏ

1‡. å˚ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ, ˜ÚÓ·˚ Ì‡ÒÚÓÎ¸ÍÓ ·˚ÒÚÓ, Ì‡-

ÒÍÓÎ¸ÍÓ ˝ÚÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ (1ë), ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÂ‚˚ı 6 ˜‡-

ÒÓ‚ Ò ÏÓÏÂÌÚ‡ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓfl‚ÎÂÌËfl (1D), ·˚Î

‡ÒÒÏÓÚÂÌ, ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌ ËÎË ËÒÍÎ˛˜ÂÌ ÒÔÂˆËÙË˜Â-

ÒÍËÈ Ó˜‡„ ËÌÙÂÍˆËÓÌÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡, ÌÛÊ‰‡˛˘ËÈÒfl ‚

ÌÂÁ‡ÏÂ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ÏÂÓÔËflÚËflı ÔÓ ÍÓÌÚÓÎ˛ ËÒ-

ÚÓ˜ÌËÍ‡ ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËfl (Ì‡ÔËÏÂ, ÌÂÍÓÚË˜ÂÒÍËÈ

Ù‡ÒˆËËÚ, ‰ËÙÙÛÁÌ˚È ÔÂËÚÓÌËÚ, ıÓÎ‡Ì„ËÚ, ËÌÙ‡ÍÚ

ÍË¯Â˜ÌËÍ‡).

1b. å˚ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ, ˜ÚÓ·˚ ‚ÒÂ ·ÓÎ¸Ì˚Â Ò ÚflÊÂÎ˚Ï

ÒÂÔÒËÒÓÏ ·˚ÎË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡Ì˚ Ò ˆÂÎ¸˛ ‚˚fl‚ÎÂÌËfl Ó˜‡-

„‡ ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËfl ‰Îfl ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Â„Ó ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÏÂ-

ÓÔËflÚËÈ ÔÓ ÍÓÌÚÓÎ˛ Á‡ Ó˜‡„ÓÏ ËÌÙÂÍˆËË, Ú‡ÍËı

Í‡Í ‰ÂÌËÓ‚‡ÌËÂ ‡·ÒˆÂÒÒ‡ ËÎË  ÎÓÍ‡Î¸ÌÓ„Ó Ó˜‡„‡ ËÌ-

ÙÂÍˆËË, Ó·‡·ÓÚÍ‡ ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÌÂÍÓÚË˜ÂÒÍËı

ÚÍ‡ÌÂÈ, Û‰‡ÎÂÌËÂ ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó

ÛÒÚÓÈÒÚ‚‡, Ú˘‡ÚÂÎ¸Ì˚È ÍÓÌÚÓÎ¸ Á‡ ËÒÚÓ˜ÌËÍÓÏ

ÔÓ‰ÓÎÊ‡˛˘ÂÈÒfl ÏËÍÓ·ÌÓÈ ÍÓÌÚ‡ÏËÌ‡ˆËË (1ë). 

2. å˚ Ò˜ËÚ‡ÂÏ, ˜ÚÓ ÍÓ„‰‡ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ‚ÓÁÏÓÊÌÓ„Ó

ËÒÚÓ˜ÌËÍ‡ ËÌÙÂÍˆËË ‚˚fl‚ÎÂÌ ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚È ÔÂ-

ËÔ‡ÌÍÂ‡ÚË˜ÂÒÍËÈ ÌÂÍÓÁ, ÎÛ˜¯Â ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó

ÓÚÎÓÊËÚ¸ ‰Ó ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÈ ‰ÂÏ‡Í‡ˆËË ÊËÁÌÂÒÔÓÒÓ·-

Ì˚ı Ë ÌÂÊËÁÌÂÒÔÓÒÓ·Ì˚ı ÚÍ‡ÌÂÈ (2Ç).

3. å˚ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ, ˜ÚÓ·˚ ‚ ÒÎÛ˜‡Â ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË  ‚

Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËË ÍÓÌÚÓÎfl Á‡ ËÒÚÓ˜ÌËÍÓÏ ËÌÙÂÍˆËË ·˚-

ÎÓ ÔËÏÂÌÂÌÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÂ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó Ò ÏËÌË-

Ï‡Î¸Ì˚Ï ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂÏ (Ì‡ÔË-

ÏÂ, ˜ÂÒÍÓÊÌÓÂ ‰ÂÌËÓ‚‡ÌËÂ ‡·ÒˆÂÒÒ‡ ÎÛ˜¯Â, ˜ÂÏ

ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÂ) (1D).

4. å˚ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ, ˜ÚÓ·˚ ‚ ÒÎÛ˜‡Â, ÍÓ„‰‡ ‚ÓÁÏÓÊ-

Ì˚ÏË ËÒÚÓ˜ÌËÍ‡ÏË ÚflÊÂÎÓ„Ó ÒÂÔÒËÒ‡ ËÎË ÒÂÔÚË˜Â-

ÒÍÓ„Ó ¯ÓÍ‡ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÛÒÚÓÈÒÚ‚‡ ‰Îfl ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓ„Ó

‰ÓÒÚÛÔ‡, ÓÌË ·˚ÎË ÌÂÏÂ‰ÎÂÌÌÓ Û‰‡ÎÂÌ˚ ÔÓÒÎÂ Ó·ÂÒ-

ÔÂ˜ÂÌËfl ËÌÓ„Ó ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó ‰ÓÒÚÛÔ‡ (1ë).

é·ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ. ä ÔËÌˆËÔ‡Ï ÍÓÌÚÓÎfl Á‡ ËÒÚÓ˜ÌË-

ÍÓÏ ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËfl ÔË ÚÂ‡ÔËË ÒÂÔÒËÒ‡ ÓÚÌÓÒflÚÒfl

·˚ÒÚ‡fl ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓÈ ÁÓÌ˚

ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËfl, Ë‰ÂÌÚËÙËÍ‡ˆËfl Ó˜‡„‡ ËÌÙÂÍˆËË,

ÔÓ‰ÎÂÊ‡˘Â„Ó ‚˚ÔÓÎÌÂÌË˛ ÏÂÓÔËflÚËÈ ÔÓ ÍÓÌÚÓ-

Î˛ Á‡ Ó˜‡„ÓÏ ËÌÙÂÍˆËË (Ì‡ÔËÏÂ, ‰ÂÌËÓ‚‡ÌËÂ

‡·ÒˆÂÒÒ‡, Ó·‡·ÓÚÍ‡ ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÌÂÍÓÚË˜ÂÒÍËı

ÚÍ‡ÌÂÈ, Û‰‡ÎÂÌËÂ ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı

ÛÒÚÓÈÒÚ‚, ˜ÂÚÍËÈ ÍÓÌÚÓÎ¸ Á‡ ËÒÚÓ˜ÌËÍÓÏ ÔÓ‰ÓÎ-

Ê‡˛˘ÂÈÒfl ÏËÍÓ·ÌÓÈ ÍÓÌÚ‡ÏËÌ‡ˆËË) (58). ä Ó˜‡„‡Ï

ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËfl, ÌÛÊ‰‡˛˘ËÏÒfl ‚ ÏÂÓÔËflÚËflı ÔÓ

ÍÓÌÚÓÎ˛ Á‡ ËÒÚÓ˜ÌËÍÓÏ ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËfl, ÓÚÌÓÒflÚÒfl

‚ÌÛÚË‡·‰ÓÏËÌ‡Î¸Ì˚È ‡·ÒˆÂÒÒ, ÔÂÙÓ‡ˆËfl ÊÂÎÛ-

‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡, ıÓÎ‡Ì„ËÚ, ÔËÂÎÓÌÂÙËÚ,

Ë¯ÂÏËfl ÍË¯ÍË, ÌÂÍÓÁ Ïfl„ÍËı ÚÍ‡ÌÂÈ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‰Û-

„ËÂ ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ „ÎÛ·ÓÍÓ„Ó

‡ÒÔÓÎÓÊÂÌËfl. ÑÎfl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ ËÒıÓ‰ÌÓÈ ËÌÚÂÌ-

ÒË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ú‡ÍËÂ Ó˜‡„Ë ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËfl Í‡Í

ÏÓÊÌÓ ·˚ÒÚÂÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‚ÁflÚ¸ ÔÓ‰ ÍÓÌÚÓÎ¸ (59)

ÔË ÔÓÏÓ˘Ë ÏÂÚÓ‰‡, ‚˚Á˚‚‡˛˘Â„Ó ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓÂ Ì‡-

Û¯ÂÌËÂ ÙÛÌÍˆËË (Ì‡ÔËÏÂ, ˜ÂÒÍÓÊÌÓÂ ‰ÂÌËÓ-

‚‡ÌËÂ ‡·ÒˆÂÒÒ‡ ÔÂ‰ÔÓ˜ÚËÚÂÎ¸ÌÂÂ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó

(60); ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÂ ‰ÂÌËÓ‚‡ÌËÂ ·ËÎË‡ÌÓ„Ó

Ú‡ÍÚ‡ ÔÂ‰ÔÓ˜ÚËÚÂÎ¸ÌÂÂ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ÂÌËÓ‚‡-

ÌËfl), ‡ ÛÒÚÓÈÒÚ‚‡ ‰Îfl ‚ÌÛÚËÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó ‰ÓÒÚÛÔ‡,

ÍÓÚÓ˚Â fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸Ì˚Ï ËÒÚÓ˜ÌËÍÓÏ ÚflÊÂ-

ÎÓ„Ó ÒÂÔÒËÒ‡ ËÎË ÒÂÔÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ¯ÓÍ‡, ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸

Û‰‡ÎÂÌ˚ Ò‡ÁÛ ÔÓÒÎÂ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl ‰Û„Ó„Ó ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ-

„Ó ‰ÓÒÚÛÔ‡ (61, 62). Ç ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌÓÏ ÍÓÌÚÓÎË-

ÛÂÏÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË, Ò‡‚ÌË‚¯ÂÏ ‡ÌÌÂÂ Ò ÓÚÒÓ-

˜ÂÌÌ˚Ï ıËÛ„Ë˜ÂÒÍËÏ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ÓÏ ÔË ÔÂË-
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Ô‡ÌÍÂ‡ÚË˜ÂÒÍÓÏ ÌÂÍÓÁÂ, ‚˚fl‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË

ËÒıÓ‰‡ ÔË ÓÚÒÓ˜ÂÌÌÓÏ ÔÓ‰ıÓ‰Â ÎÛ˜¯Â (63). é‰Ì‡ÍÓ

ÓÒÚ‡˛ÚÒfl Ë ÌÂ‡ÁÂ¯ÂÌÌ˚Â ‚ÓÔÓÒ˚, Ì‡ÔËÏÂ, ˝Ù-

ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËfl, ÔËÂÏÎÂ-

Ï˚È ÔÂËÓ‰ ÓÚÒÓ˜ÍË. èË ‚˚·ÓÂ ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì˚ı ÏÂ-

ÚÓ‰Ó‚ ÍÓÌÚÓÎfl Á‡ ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËÂÏ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÒÓ-

ÔÓÒÚ‡‚ËÚ¸ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚È ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú Ë ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸

ÍÓÌÍÂÚÌÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ËÒÍ Ú‡ÌÒÔÓ-

ÚËÓ‚ÍË (64). ÇÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Â ‰Îfl ÍÓÌ-

ÚÓÎfl Á‡ ËÒÚÓ˜ÌËÍÓÏ ËÌÙÂÍˆËË, ÏÓ„ÛÚ ÒÚ‡Ú¸ ÔË˜Ë-

ÌÓÈ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Ëı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ, Ú‡ÍËı Í‡Í ÍÓ‚ÓÚÂ˜Â-

ÌËÂ, Ò‚Ë˘Ë, ÒÎÛ˜‡ÈÌÓÂ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ Ó„‡Ì‡. äÓ„‰‡

ÏÂÌÂÂ Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÌÓÂ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó ÌÂ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ ËÎË,

ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÂÌÚ„ÂÌÓ‡‰ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ,

ÒÓı‡ÌflÂÚÒfl ÌÂÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÒÚ¸ ÒËÚÛ‡ˆËË, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ

ÔË·Â„ÌÛÚ¸ Í ‡Ò¯ËÂÌÌÓÏÛ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÏÛ ‚ÏÂ¯‡-

ÚÂÎ¸ÒÚ‚Û. Ç ÍÓÌÍÂÚÌ˚ı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÒËÚÛ‡ˆËflı ÔË-

ÌËÏ‡˛ÚÒfl ‚Ó ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ‚ÒÂ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Â ÏÂÚÓ‰˚ ÎÂ˜Â-

ÌËfl, ÔÓÊÂÎ‡ÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚ‡, ÓÔ˚Ú ÍÎËÌËˆËÒÚ‡. 

Ö. àÌÙÛÁËÓÌÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl

1. å˚ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ ËÌÙÛÁËÓÌÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛ ÎË·Ó Ò

ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ  ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı/ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÍÓÎÎÓË-

‰Ó‚, ÎË·Ó Ò ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ ÍËÒÚ‡ÎÎÓË‰Ó‚. éÚÒÛÚÒÚ‚Û-

˛Ú Ì‡Û˜ÌÓ Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ‚ ÔÓÎ¸ÁÛ Ó‰ÌÓ„Ó ÚË-

Ô‡ ËÌÙÛÁËÓÌÌÓÈ ÒÂ‰˚ ÔÂÂ‰ ‰Û„ÓÈ (1Ç).

é·ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ SAFE Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ

Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ‡Î¸·ÛÏËÌ‡ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓ Ë Ú‡Í ÊÂ

˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ, Í‡Í Ë ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÍËÒÚ‡ÎÎÓË‰Ó‚

(65). èË ‡Ì‡ÎËÁÂ ÔÓ‰„ÛÔÔ˚ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÒÂÔÒËÒÓÏ

‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÌÂÁÌ‡˜ËÏÓÂ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓ-

„Ó ËÒıÓ‰‡ (=0,09). ê‡ÌÂÂ ‚˚ÔÓÎÌÂÌÌ˚Â ÏÂÚ‡‡Ì‡ÎËÁ˚

ÌÂ·ÓÎ¸¯Ëı ÔÓ Ó·˙ÂÏÛ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚

ÓÚ‰ÂÎÂÌËË àí ÌÂ ‚˚fl‚ËÎË ‡ÁÎË˜ËÈ ÏÂÊ‰Û ËÌÚÂÌ-

ÒË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËÂÈ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÍËÒÚ‡ÎÎÓË‰Ó‚ Ë

ÍÓÎÎÓË‰Ó‚ (66–69). ïÓÚfl ÔËÏÂÌÂÌËÂ „Ë‰ÓÍÒË˝ÚËÎ-

Í‡ıÏ‡ÎÓ‚ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÒÂÔÒËÒÓÏ ÏÓÊÂÚ Û‚ÂÎË˜Ë-

‚‡Ú¸ ËÒÍ ÓÒÚÓÈ ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË, ÌÂÔÓ-

ÒÚÓflÌÒÚ‚Ó ‰‡ÌÌ˚ı ÌÂ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‰‡Ú¸ ˜ÂÚÍËÂ ÂÍÓÏÂÌ-

‰‡ˆËË (69, 70). èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ Ó·˙ÂÏ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÍË-

ÒÚ‡ÎÎÓË‰Ó‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ·ÓÎ¸¯Â, ˜ÂÏ ÍÓÎÎÓË‰Ó‚, ËÌ-

ÚÂÌÒË‚Ì‡fl ÚÂ‡ÔËfl ÍËÒÚ‡ÎÎÓË‰‡ÏË Ò ‰ÓÒÚËÊÂÌËÂÏ

ÚÂı ÊÂ ÍÓÌÂ˜Ì˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË

ÌÛÊ‰‡ÂÚÒfl ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÏ Ó·˙ÂÏÂ ËÌÙÛÁËÓÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË

Ë ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Ï ÓÚÂÍÓÏ. äË-

ÒÚ‡ÎÎÓË‰˚ ÏÂÌÂÂ ‰ÓÓ„ÓÒÚÓfl˘ËÂ.

2. å˚ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ, ˜ÚÓ·˚ ËÒıÓ‰Ì‡fl ËÌÙÛÁËÓÌÌ‡fl

ÚÂ‡ÔËfl ·˚Î‡ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ‡ Ì‡ ‰ÓÒÚËÊÂÌËÂ ˆÂÌÚ‡Î¸-

ÌÓ„Ó ‚ÂÌÓÁÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl ≥8 ÏÏ Ú.ÒÚ. (12 ÏÏ Ú.ÒÚ.

Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ì‡ ‡ÔÔ‡‡ÚÌÓÈ ‚ÂÌÚËÎflˆËË). á‡˜‡ÒÚÛ˛

ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÂ ÔÓ‰ÓÎÊÂÌËÂ ËÌÙÛÁËÓÌÌÓÈ

ÚÂ‡ÔËË (1ë).

3‡. å˚ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ, ˜ÚÓ·˚ ÏÂÚÓ‰ ÔÓ·ÌÓÈ ËÌÙÛÁË-

ÓÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÔËÏÂÌflÎÒfl ÔË ÔÓ‰ÓÎÊÂÌËË ËÌÙÛ-

ÁËÓÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ì‡ÒÚÓÎ¸ÍÓ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ, Ì‡ÒÍÓÎ¸ÍÓ

ÓÌ‡ ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÂÚ ÛÎÛ˜¯‡Ú¸ Ô‡‡ÏÂÚ˚ ÍÓ‚ÓÓ·‡˘Â-

ÌËfl (Ì‡ÔËÏÂ, ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ, ˜‡ÒÚÓÚÛ ÒÂ-

‰Â˜Ì˚ı ÒÓÍ‡˘ÂÌËÈ, ÚÂÏÔ ÏÓ˜ÂÓÚ‰ÂÎÂÌËfl) (1D).

3b. å˚ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ, ˜ÚÓ·˚ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÔÂ‰ÔÓ-

Î‡„‡ÂÏÓÈ „ËÔÓ‚ÓÎÂÏËÂÈ  ÔÓ·Ì‡fl ËÌÙÛÁËÓÌÌ‡fl ÚÂ‡-

ÔËfl Ì‡˜ËÌ‡Î‡Ò¸ Ò ≥1000 ÏÎ ÍËÒÚ‡ÎÎÓË‰Ó‚ ËÎË

300–500 ÏÎ ÍÓÎÎÓË‰Ó‚ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 30 ÏËÌ. ì Ô‡ˆËÂÌ-

ÚÓ‚ Ò „ËÔÓÔÂÙÛÁËÂÈ ÚÍ‡ÌÂÈ, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌÓÈ ÒÂÔÒË-

ÒÓÏ, ÏÓÊÂÚ ‚ÓÁÌËÍÌÛÚ¸ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ ·ÓÎÂÂ ·˚ÒÚÓÈ

Ë ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÏ Ó·˙ÂÏÂ ËÌÙÛÁËÓÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË (ÒÏ. ÂÍÓ-

ÏÂÌ‰‡ˆËË  ÔÓ ËÒıÓ‰ÌÓÈ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË) (1D).  

3Ò. å˚ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ, ˜ÚÓ·˚ ÒÍÓÓÒÚ¸ ËÌÙÛÁËÓÌÌÓÈ

ÚÂ‡ÔËË ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ·˚Î‡ ÒÌËÊÂÌ‡ – ÔÓ ÏÂÂ Û‚ÂÎË-

˜ÂÌËfl ‰‡‚ÎÂÌËfl Ì‡ÔÓÎÌÂÌËfl Í‡ÏÂ ÒÂ‰ˆ‡ (ˆÂÌÚ‡Î¸-

ÌÓÂ ‚ÂÌÓÁÌÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ ËÎË ‰‡‚ÎÂÌËÂ Á‡ÍÎËÌË‚‡ÌËfl

ÎÂ„Ó˜ÌÓÈ ‡ÚÂËË) Ì‡ ÙÓÌÂ Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó ÓÚÒÛÚÒÚ-

‚Ëfl ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍË (1D).

é·ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ. çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ˜ÂÚÍÓ ÓÚÎË˜‡Ú¸ ÔÓ·-

ÌÛ˛ ËÌÙÛÁËÓÌÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛ ÓÚ ÔÓÒÚÓ„Ó ‚‚Â‰ÂÌËfl ËÌ-

ÙÛÁËÓÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚. èÓ·Ì‡fl ËÌÙÛÁËÓÌÌ‡fl ÚÂ‡-

ÔËfl –  ˝ÚÓ ÏÂÚÓ‰ËÍ‡, ÔË ÍÓÚÓÓÈ ·ÓÎ¸¯ÓÈ Ó·˙ÂÏ

ËÌÙÛÁËÓÌÌÓÈ ÒÂ‰˚ ‚‚Ó‰ËÚÒfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ Ó„‡ÌË˜ÂÌ-

ÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ‚ÂÏÂÌË (ÔË ÒÚÓ„ÓÏ ÏÓÌËÚÓËÌ„Â)

‰Îfl ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÓÚ‚ÂÚÌÓÈ Â‡ÍˆËË Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ë ËÒÍÎ˛˜Â-

ÌËfl ‡Á‚ËÚËfl ÓÚÂÍ‡ ÎÂ„ÍËı. ëÚÂÔÂÌ¸ ‰ÂÙËˆËÚ‡ ‚ÌÛÚ-

ËÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó Ó·˙ÂÏ‡ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÚflÊÂÎ˚Ï ÒÂÔÒË-

ÒÓÏ ÍÓÎÂ·ÎÂÚÒfl. èË ‚ÂÌÓ‰ËÎ‡Ú‡ˆËË Ë ÔÓ‰ÓÎÊ‡˛-

˘ÂÈÒfl Í‡ÔËÎÎflÌÓÈ ÛÚÂ˜ÍÂ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚

ÌÛÊ‰‡˛ÚÒfl ‚ ÔÓ‰ÓÎÊÂÌËË ˝ÌÂ„Ë˜ÌÓÈ ËÌÙÛÁËÓÌÌÓÈ

ÚÂ‡ÔËË Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ÔÂ‚˚ı 24 ˜. èÓÒÚÛÔÎÂÌËÂ

Ó·˚˜ÌÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ·ÓÎ¸¯Â, ˜ÂÏ ‚˚‰ÂÎÂÌËÂ, Ë ÒÓÓÚ-

ÌÓ¯ÂÌËÂ «ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËÂ/‚˚‰ÂÎÂÌËÂ» Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË

‰‡ÌÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ‚ÂÏÂÌË ÔË Â¯ÂÌËË ‚ÓÔÓÒ‡ Ó ÌÂ-

Ó·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ËÌÙÛÁËÓÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÌÂ ËÏÂÂÚ ÒÛ˘ÂÒÚ-

‚ÂÌÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË.

F. Ç‡ÁÓÔÂÒÒÓ˚

1. å˚ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ Û‰ÂÊË‚‡Ú¸ ÒÂ‰ÌÂÂ ‡ÚÂË‡Î¸-

ÌÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ (ÄÑÒ) ≥65 ÏÏ Ú.ÒÚ. (1ë).

é·ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ. ÑÎfl ÒÓı‡ÌÂÌËfl ÊËÁÌË Ë ÔÓ‰‰ÂÊ‡-

ÌËfl ÔÂÙÛÁËÓÌÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl ÔË ÊËÁÌÂÓÔ‡ÒÌÓÈ „Ë-

ÔÓÚÂÌÁËË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡ ÚÂ‡ÔËfl ‚‡ÁÓÔÂÒÒÓ‡ÏË, ‰‡ÊÂ

ÚÓ„‰‡, ÍÓ„‰‡ „ËÔÓ‚ÓÎÂÏËfl Â˘Â ÌÂ ÍÛÔËÓ‚‡Ì‡. èË

ÒÌËÊÂÌËË ÒÂ‰ÌÂ„Ó ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl ÏÂÌÂÂ ÓÔ-

Â‰ÂÎÂÌÌÓÈ ‚ÂÎË˜ËÌ˚ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÒÓÒÛ‰Ë-

ÒÚ˚ı ·‡ÒÒÂÈÌÓ‚ Í ‡ÛÚÓÂ„ÛÎflˆËË ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÛÚ‡˜ÂÌ‡,

‡ ÔÂÙÛÁËfl ÏÓÊÂÚ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸Òfl ÎËÌÂÈÌÓÁ‡‚ËÒËÏÓÈ ÓÚ

‰‡‚ÎÂÌËfl. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‰Îfl ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ÏËÌËÏ‡Î¸-
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ÌÓ„Ó ÔÂÙÛÁËÓÌÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl Ë ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËfl ‡‰ÂÍ-

‚‡ÚÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ ÌÂÍÓÚÓ˚Â Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ÏÓ„ÛÚ ÌÛÊ-

‰‡Ú¸Òfl ‚ ÚÂ‡ÔËË ‚‡ÁÓÔÂÒÒÓ‡ÏË (71, 72). Ç ÒÓÓÚ‚ÂÚ-

ÒÚ‚ËË Ò ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÔË ‚‚Â‰ÂÌËË ÌÓ-

‡‰ÂÌ‡ÎËÌ‡ ÏÂÚÓ‰ÓÏ ÚËÚÓ‚‡ÌËfl Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ-

„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ Ò ‰ÓÒÚËÊÂÌËÂÏ ÄÑÒ 65 ÏÏ Ú.ÒÚ. ÚÍ‡ÌÂ‚ÓÂ

ÔÂÙÛÁËÓÌÌÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡ÂÚÒfl Ì‡ ÌÓÏ‡Î¸-

ÌÓÏ ÛÓ‚ÌÂ (72). ÑÎfl ‚˚·Ó‡ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓ„Ó ÁÌ‡˜ÂÌËfl

ÄÑÒ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ Ì‡ÎË˜ËÂ ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘Ëı Á‡·Ó-

ÎÂ‚‡ÌËÈ. ç‡ÔËÏÂ, ‰Îfl ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ÒÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ËÒ-

ıÓ‰ÌÓÈ ÌÂÍÓÌÚÓÎËÛÂÏÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËÂÈ ÄÑÒ 65 ÏÏ

Ú.ÒÚ. ÏÓÊÂÚ ÓÍ‡Á‡Ú¸Òfl ÒÎË¯ÍÓÏ ÌËÁÍËÏ, ‡ Û Ô‡ˆËÂÌ-

ÚÓ‚ ÏÓÎÓ‰Ó„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ò ËÒıÓ‰ÌÓÈ ÌÓÏÓÚÂÌÁËÂÈ ‡‰Â-

Í‚‡ÚÌ˚Ï ÏÓÊÂÚ ÓÍ‡Á‡Ú¸Òfl Ë ·ÓÎÂÂ ÌËÁÍÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ

ÄÑÒ. Ç ‰ÓÔÓÎÌÂÌËÂ Í Ú‡ÍÓÏÛ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÏÛ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂ-

Î˛, Í‡Í ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ, ÌÂÏ‡ÎÓ‚‡ÊÌÓÂ ÁÌ‡˜Â-

ÌËÂ ËÏÂÂÚ Â„ËÒÚ‡ˆËfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Â„ËÓÌ‡ÌÓÈ Ë ÒË-

ÒÚÂÏÌÓÈ ÔÂÙÛÁËË, Ú‡ÍËı Í‡Í ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl Î‡ÍÚ‡Ú‡ Ë

ÚÂÏÔ ÏÓ˜ÂÓÚ‰ÂÎÂÌËfl. Ä‰ÂÍ‚‡ÚÌ‡fl ËÌÙÛÁËÓÌÌ‡fl ÚÂ‡-

ÔËfl fl‚ÎflÂÚÒfl ÙÛÌ‰‡ÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚Ï ‡ÒÔÂÍÚÓÏ „ÂÏÓ‰ËÌ‡-

ÏË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ‰‰ÂÊÍË Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÒÂÔÚË˜ÂÒÍËÏ ¯Ó-

ÍÓÏ, Ë ‚ Ë‰Â‡ÎÂ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ„Ó ‚ÓÒÔÓÎÌÂÌËfl ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‰Ó-

ÒÚË˜¸ ‰Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl ‚‡ÁÓÔÂÒÒÓÓ‚ Ë ËÌÓÚÓÔÓ‚, ÌÓ

Á‡˜‡ÒÚÛ˛ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÚflÊÂÎ˚Ï ¯ÓÍÓÏ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ

ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ‚‡ÁÓÔÂÒÒÓÓ‚ Ë Ì‡ ‡ÌÌËı ̋ Ú‡Ô‡ı ‚ Í‡-

˜ÂÒÚ‚Â Û„ÂÌÚÌÓ„Ó ÏÂÓÔËflÚËfl. äÓ„‰‡ Ú‡ÍÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚Ë-

ÚÂÎ¸ÌÓ ÒÎÛ˜‡ÂÚÒfl, Ì‡ ÙÓÌÂ ÔÓ‰ÓÎÊ‡˛˘ÂÈÒfl ËÌÙÛÁË-

ÓÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÂ‰ÔËÌflÚ¸ ˝ÌÂ„Ë˜Ì˚Â ÛÒË-

ÎËfl ‰Îfl ÔÂÍ‡˘ÂÌËfl ‚‚Â‰ÂÌËfl ‚‡ÁÓÔÂÒÒÓÓ‚.   

2. Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â ‚‡ÁÓÔÂÒÒÓ‡ ÔÂ‚Ó„Ó ‚˚·Ó‡ ‰Îfl ÍÓ-

ÂÍˆËË „ËÔÓÚÂÌÁËË  ÔË ÒÂÔÚË˜ÂÒÍÓÏ ¯ÓÍÂ Ï˚ ÂÍÓ-

ÏÂÌ‰ÛÂÏ ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ ËÎË ‰ÓÔ‡ÏËÌ (ÔË ÔÂ‚ÓÈ ÊÂ

‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ‚‚Ó‰ËÚ¸ ˜ÂÂÁ ˆÂÌÚ‡Î¸Ì˚È ‚ÂÌÓÁÌ˚È

Í‡ÚÂÚÂ) (1ë).

3a. å˚ Ò˜ËÚ‡ÂÏ, ˜ÚÓ ˝ÔËÌÂÙËÌ, ÙÂÌËÎ˝ÙËÌ Ë ‚‡-

ÁÓÔÂÒÒËÌ ÌÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ËÒ-

ıÓ‰Ì˚ı ‚‡ÁÓÔÂÒÒÓÓ‚ ÔË ÒÂÔÚË˜ÂÒÍÓÏ ¯ÓÍÂ (2ë).

Ç‡ÁÓÔÂÒÒËÌ ‚ ‰ÓÁÂ 0,03 Â‰/ÏËÌ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‰Ó·‡‚-

ÎÂÌ Í ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌÛ ÔÓÁÊÂ, Ò ÚÂÏ ˜ÚÓ·˚ ÔÓÚÂÌˆËÓ-

‚‡Ú¸ ˝ÙÙÂÍÚ ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ‡.

3b. å˚ Ò˜ËÚ‡ÂÏ, ˜ÚÓ ˝ÔËÌÂÙËÌ fl‚ÎflÂÚÒfl ‡Î¸ÚÂÌ‡-

ÚË‚Ì˚Ï ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ ÔÂ‚Ó„Ó ‚˚·Ó‡ ÔË ÒÂÔÚË˜Â-

ÒÍÓÏ ¯ÓÍÂ Ò ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ÓÚ‚ÂÚÌÓÈ Â‡ÍˆËÂÈ Ì‡

ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ ËÎË ‰ÓÔ‡ÏËÌ (2Ç). 

é·ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ. éÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú Ì‡Û˜ÌÓ Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚Â

‰‡ÌÌ˚Â ‚˚ÒÓÍÓ„Ó Í‡˜ÂÒÚ‚‡, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓÁ‚ÓÎËÎË ·˚ Â-

ÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Ú¸ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ Ó‰ÌÓ-

„Ó Í‡ÚÂıÓÎ‡ÏËÌ‡. ëÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÎË-

ÚÂ‡ÚÛÌ˚ı ËÒÚÓ˜ÌËÍÓ‚, Ò‡‚ÌË‚‡˛˘Ëı ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜Â-

ÒÍËÂ ˝ÙÙÂÍÚ˚ ‚˚·‡ÌÌÓ„Ó ‚‡ÁÓÔÂÒÒÓ‡ Ë ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚

Ò ÍÓÏ·ËÌ‡ÚÓÌ˚Ï ËÌÓÚÓÔÌ˚Ï/‚‡ÁÓÔÂÒÒÓÌ˚Ï ˝Ù-

ÙÂÍÚÓÏ ÔË ÒÂÔÚË˜ÂÒÍÓÏ ¯ÓÍÂ (73–85). àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl

Û Î˛‰ÂÈ Ë ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó fl‰Â ÔÂËÏÛ-

˘ÂÒÚ‚ ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ‡ Ë ‰ÓÔ‡ÏËÌ‡ Ì‡‰ ˝ÔËÌÂÙËÌÓÏ

(ÔÓÒÎÂ‰ÌËÈ ÏÓÊÂÚ ‚˚Á‚‡Ú¸ Ú‡ıËÍ‡‰Ë˛, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÓÍ‡-

Á˚‚‡ÂÚ ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÒÔÎ‡ÌıÌË˜ÂÒÍËÈ

ÍÓ‚ÓÚÓÍ Ë ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆË˛ ÏÓÎÓ˜ÌÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ ‚ ÍÓ-

‚Ë) Ë ÙÂÌËÎ˝ÙËÌÓÏ (ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ Û‰‡ÌÓ„Ó Ó·˙ÂÏ‡).

é‰Ì‡ÍÓ ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ  ‰‡ÌÌ˚Â, ˜ÚÓ ÔËÏÂ-

ÌÂÌËÂ ˝ÔËÌÂÙËÌ‡ ‚Â‰ÂÚ Í ÛıÛ‰¯ÂÌË˛ ËÒıÓ‰Ó‚ Á‡·Ó-

ÎÂ‚‡ÌËfl, Â„Ó ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ Í‡Í ÔÂ‚˚È ‡Î¸-

ÚÂÌ‡ÚË‚Ì˚È ÔÂÔ‡‡Ú ÔÓÒÎÂ ‰ÓÔ‡ÏËÌ‡ Ë ÌÓ‡‰ÂÌ‡-

ÎËÌ‡. îÂÌËÎ˝ÙËÌ fl‚ÎflÂÚÒfl ‡‰ÂÌÂ„Ë˜ÂÒÍËÏ ÔÂÔ‡-

‡ÚÓÏ, ÍÓÚÓ˚È ‚ ÏÂÌ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË ÒÔÓÒÓ·ÂÌ ‚˚Á˚-

‚‡Ú¸ Ú‡ıËÍ‡‰Ë˛, ÌÓ Í‡Í ˜ËÒÚ˚È ‚‡ÁÓÔÂÒÒÓ ÏÓÊÂÚ

ÛÏÂÌ¸¯‡Ú¸ Û‰‡Ì˚È Ó·˙ÂÏ. ÑÓÔ‡ÏËÌ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ ÒÂ-

‰ÌÂÂ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ Ë ÒÂ‰Â˜Ì˚È ‚˚·ÓÒ, ÔÂ-

ËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl Û‰‡ÌÓ„Ó Ó·˙Â-

Ï‡ Ë ˜‡ÒÚÓÚ˚ ÒÂ‰Â˜Ì˚ı ÒÓÍ‡˘ÂÌËÈ. Ç Ò‚flÁË Ò ‚‡ÁÓ-

ÍÓÌÒÚËÍÚË‚Ì˚ÏË ˝ÙÙÂÍÚ‡ÏË ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ ÔÓ‚˚¯‡-

ÂÚ ÒÂ‰ÌÂÂ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ ÔË ÏËÌËÏ‡Î¸Ì˚ı

ËÁÏÂÌÂÌËflı ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ÒÂ‰Â˜Ì˚ı ÒÓÍ‡˘Â-

ÌËÈ Ë Û‰‡ÌÓ„Ó Ó·˙ÂÏ‡ (‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò ‰ÓÔ‡ÏËÌÓÏ).

ã˛·ÓÈ ËÁ ÌËı ÏÓÊÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔÂ-

Ô‡‡Ú‡ ÔÂ‚Ó„Ó ‚˚·Ó‡ ‰Îfl ÍÓÂÍˆËË „ËÔÓÚÂÌÁËË ÔË

ÒÂÔÒËÒÂ. çÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ ·ÓÎÂÂ ÒËÎ¸Ì˚È Í‡ÚÂıÓÎ‡ÏËÌ,

˜ÂÏ ‰ÓÔ‡ÏËÌ, Ë ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï ÔË

ÍÛÔËÓ‚‡ÌËË „ËÔÓÚÂÌÁËË Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÒÂÔÚË˜ÂÒÍËÏ

¯ÓÍÓÏ. ÑÓÔ‡ÏËÌ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï

Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÒÓ ÒÔÓ‚ÓˆËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍËÏ

‚˚·ÓÒÓÏ, ÌÓ ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË ‚˚Á˚‚‡ÂÚ Ú‡ıËÍ‡-

‰Ë˛ Ë ÏÓÊÂÚ Ó·Î‡‰‡Ú¸ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ‡ËÚÏÓ„ÂÌÌÓÈ ‡ÍÚË‚-

ÌÓÒÚ¸˛ (86). èÂÔ‡‡Ú Ú‡ÍÊÂ ÏÓÊÂÚ ÓÍ‡Á˚‚‡Ú¸ ‚ÎËfl-

ÌËÂ Ì‡ ˝Ì‰ÓÍËÌÌÛ˛ ÒËÒÚÂÏÛ ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ‚ÎËflÌËfl Ì‡

„ËÔÓÚ‡Î‡ÏÓ-„ËÔÓÙËÁ‡ÌÛ˛ ÓÒ¸, ÏÓÊÂÚ Ó·Î‡‰‡Ú¸ ËÏÏÛ-

ÌÓÒÛÔÂÒÒË‚Ì˚ÏË ˝ÙÙÂÍÚ‡ÏË.  

ëÓ„Î‡ÒÌÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ÍÓÌˆÂÌÚ‡-

ˆËfl ‚‡ÁÓÔÂÒÒËÌ‡ ÔË ÒÂÔÚË˜ÂÒÍÓÏ ¯ÓÍÂ ÓÍ‡Á‡Î‡Ò¸

ÌËÊÂ, ˜ÂÏ ÓÊË‰‡ÎÓÒ¸ (87). å‡Î˚Â ‰ÓÁ˚ ‚‡ÁÓÔÂÒÒËÌ‡

ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ÏË ‚ ÔÓ‚˚¯ÂÌËË ‡ÚÂË‡Î¸-

ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÂÙ‡ÍÚÂÌÓÒÚ¸˛ Í ‰Û-

„ËÏ ‚‡ÁÓÔÂÒÒÓ‡Ï, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÏÓ„ÛÚ ‚˚Á˚‚‡Ú¸ ‰Û„ËÂ

ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Â ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ˝Ù-

ÙÂÍÚ˚ (88–93). íÂÎËÔÂÒÒËÌ Ó·Î‡‰‡ÂÚ ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì˚-

ÏË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË, ÌÓ ÓÌË ÒÓı‡Ìfl˛ÚÒfl ·ÓÎÂÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ

‚ÂÏfl (94). àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú, ˜ÚÓ Ì‡ ‡ÌÌËı

˝Ú‡Ô‡ı ÒÂÔÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ¯ÓÍ‡ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ‚‡ÁÓÔÂÒÒË-

Ì‡ Û‚ÂÎË˜ÂÌ‡, ÌÓ ÔË ÒÓı‡Ìfl˛˘ÂÏÒfl ¯ÓÍÓ‚ÓÏ ÒÓ-

ÒÚÓflÌËË Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË 24–48 ˜ Û ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ Ô‡ˆË-

ÂÌÚÓ‚ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ‚‡ÁÓÔÂÒÒËÌ‡ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ‰Ó ÌÓ-

Ï‡Î¸ÌÓ„Ó ÁÌ‡˜ÂÌËfl (95). ùÚÓ fl‚ÎÂÌËÂ ÔÓÎÛ˜ËÎÓ Ì‡Á‚‡-

ÌËÂ «ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ ‚‡ÁÓÔÂÒÒËÌ‡»

(relative vasopressin deficiency), ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÔË Ì‡ÎË˜ËË

„ËÔÓÚÂÌÁËË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ·˚ÎÓ ·˚ ÓÊË‰‡Ú¸, ˜ÚÓ ÍÓÌ-

ˆÂÌÚ‡ˆËfl ‚‡ÁÓÔÂÒÒËÌ‡ ·Û‰ÂÚ Û‚ÂÎË˜ÂÌ‡. áÌ‡˜ÂÌËÂ

˝ÚËı ‰‡ÌÌ˚ı ÌÂËÁ‚ÂÒÚÌÓ. çÂ‰‡‚ÌÓ ‚˚ÔÓÎÌÂÌÌÓÂ ËÒ-

ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ VASST – ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌÓÂ ÍÓÌÚÓÎË-

ÛÂÏÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, Ò‡‚ÌË‚‡˛˘ÂÂ ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌÓÂ

ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ‡ Ò ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌÓÏ+‚‡-

ÁÓÔÂÒÒËÌ ÒÓ ÒÍÓÓÒÚ¸˛ 0,03 Â‰/ÏËÌ, Ì‡ Ô‡ÍÚËÍÂ ÌÂ
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‚˚fl‚ËÎÓ ‡ÁÌËˆ˚ ‚ ËÒıÓ‰‡ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. ÄÌ‡ÎËÁ ÔÓ‰-

„ÛÔÔ ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÓÎÛ-

˜‡‚¯Ëı <15 ÏÍ„/ÏËÌ ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ‡ Ì‡ ÏÓÏÂÌÚ ‡Ì-

‰ÓÏËÁ‡ˆËË, ·˚Î‡ ‚˚¯Â Ì‡ ÙÓÌÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ‚‡ÁÓ-

ÔÂÒÒËÌ‡. çÓ Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ Ú‡ÍÓÈ ÒÚ‡ÚËÙËÍ‡ˆËË ÓÒ-

ÌÓ‚˚‚‡ÎÓÒ¸ Ì‡ ˝ÍÒÚ‡ÔÓÎflˆËË ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ ·Î‡„Ó-

ÔËflÚÌÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ ‚ „ÛÔÔÂ, ÔÓÎÛ˜‡‚¯ÂÈ ÌÓ‡‰ÂÌ‡-

ÎËÌ ‚ ‰ÓÁÂ ≥15 ÏÍ„. ÅÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÂ ‰ÓÁ˚ ‚‡ÁÓÔÂÒÒË-

Ì‡ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÎËÒ¸ Ë¯ÂÏËÂÈ ÏËÓÍ‡‰‡, ‰ËÒÚ‡Î¸Ì˚ı

ÓÚ‰ÂÎÓ‚ ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ Ë ÒÔÎ‡ÌıÌË˜ÂÒÍÓÈ ÁÓÌ˚; Ëı ÒÎÂ-

‰ÛÂÚ Á‡ÂÁÂ‚ËÓ‚‡Ú¸ ‰Îfl ÒËÚÛ‡ˆËÈ, ÍÓ„‰‡ ‡Î¸ÚÂÌ‡-

ÚË‚Ì˚Â ‚‡ÁÓÔÂÒÒÓ˚ ÓÍ‡ÊÛÚÒfl ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ÏË

(96). èË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÔÓ‰Ó·Ì˚ı ˜ËÒÚ˚ı ‚‡ÁÓÔÂÒ-

ÒÓÓ‚ ÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì‡ Â„ËÒÚ‡ˆËfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-

„Ó ‚˚·ÓÒ‡, ‰Îfl ÚÓ„Ó ˜ÚÓ·˚ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡Ú¸ ÍÓ‚ÓÚÓÍ ‚

ÌÓÏÂ ËÎË ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚Ï. 

4. å˚ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ ÌÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ‰Îfl Á‡˘ËÚ˚ ÔÓ-

˜ÂÍ Ï‡Î˚Â ‰ÓÁ˚ ‰ÓÔ‡ÏËÌ‡ (1Ä). 

é·ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ. äÛÔÌÓÂ ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌÓÂ ËÒÒÎÂ-

‰Ó‚‡ÌËÂ Ë ÏÂÚ‡‡Ì‡ÎËÁ, ‚ ÍÓÚÓ˚ı Ò‡‚ÌË‚‡ÎËÒ¸ Ï‡-

Î˚Â ‰ÓÁ˚ ‰ÓÔ‡ÏËÌ‡ Ò ÔÎ‡ˆÂ·Ó, ÌÂ ‚˚fl‚ËÎË ‡ÁÎË˜ËÈ

ÌË ‚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflı ÔÂ‚Ë˜ÌÓ„Ó ËÒıÓ‰‡ (ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl

ÍÂ‡ÚËÌËÌ‡ ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ, ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ Á‡ÏÂ˘ÂÌËË

ÙÛÌÍˆËË ÔÓ˜ÂÍ, ÚÂÏÔ ÏÓ˜ÂÓÚ‰ÂÎÂÌËfl, ‚ÂÏfl ‚ÓÒÒÚ‡-

ÌÓ‚ÎÂÌËfl ÙÛÌÍˆËË ÔÓ˜ÂÍ), ÌË ‚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflı ‚ÚÓË˜-

ÌÓ„Ó ËÒıÓ‰‡ (‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ËÎË ‚ ÓÚ‰ÂÎÂÌËË àí, ËÎË

ÔË ‚˚ÔËÒÍÂ ËÁ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡‡, ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ì‡ıÓÊ‰Â-

ÌËfl ‚ àí, ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ì‡ıÓÊ‰ÂÌËfl ‚ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Â,

‡ËÚÏËË) (97, 98). í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‰ÓÒÚÛÔÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â

Ó ÔËÏÂÌÂÌËË Ï‡Î˚ı ‰ÓÁ ‰ÓÔ‡ÏËÌ‡ ÚÓÎ¸ÍÓ ‰Îfl ÔÓ‰-

‰ÂÊ‡ÌËfl ÙÛÌÍˆËË ÔÓ˜ÂÍ ÌÂ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛Ú.  

5. å˚ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ, ˜ÚÓ·˚ Û ‚ÒÂı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÌÛÊ-

‰‡˛˘ËıÒfl ‚ ÔËÏÂÌÂÌËË ‚‡ÁÓÔÂÒÒÓÓ‚, ·˚Î ÛÒÚ‡ÌÓ-

‚ÎÂÌ ‡ÚÂË‡Î¸Ì˚È Í‡ÚÂÚÂ, Í‡Í ÚÓÎ¸ÍÓ ˝ÚÓ ÒÚ‡ÌÂÚ

‚ÓÁÏÓÊÌ˚Ï Ë ‰ÓÒÚÛÔÌ˚Ï Ò Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÓ˜ÍË ÁÂ-

ÌËfl (1 D).

é·ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ. èË ¯ÓÍÓ‚˚ı ÒÓÒÚÓflÌËflı ÓÔÂ‰ÂÎÂ-

ÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-

‚‡ÌËÂÏ Ï‡ÌÊÂÚ˚ Ó·˚˜ÌÓ ‰‡ÂÚ ÌÂÚÓ˜Ì˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚;

ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó Í‡ÚÂÚÂ‡ „‡‡ÌÚËÛÂÚ

·ÓÎÂÂ ÚÓ˜Ì˚Â Ë ‚ÓÒÔÓËÁ‚Ó‰ËÏ˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ‚ÂÎË-

˜ËÌ˚ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl. í‡ÍËÂ Í‡ÚÂÚÂ˚ ÔÓÁ-

‚ÓÎfl˛Ú Ú‡ÍÊÂ Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸ ÔÓÒÚÓflÌÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ, Ú‡Í

˜ÚÓ Â¯ÂÌËfl ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÚÂ‡ÔËË ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÔË-

ÌflÚ˚ Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÌÂÏÂ‰ÎÂÌÌÓ ÔÓÎÛ˜‡ÂÏÓÈ Ë ‚ÓÒ-

ÔÓËÁ‚Ó‰ËÏÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË Ó ‚ÂÎË˜ËÌÂ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ-

„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl.                           

G. íÂ‡ÔËfl ËÌÓÚÓÔ‡ÏË

1. å˚ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ, ˜ÚÓ·˚ ÔË Ì‡ÎË˜ËË ÏËÓÍ‡‰Ë-

‡Î¸ÌÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍˆËË, Ó ÍÓÚÓÓÈ ÏÓÊÂÚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ-

‚Ó‚‡Ú¸ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ Ì‡ÔÓÎÌÂÌËfl Í‡ÏÂ

ÒÂ‰ˆ‡ Ë ÒÌËÊÂÌÌ˚È ÒÂ‰Â˜Ì˚È ‚˚·ÓÒ, ·˚Î ÔËÏÂ-

ÌÂÌ ‰Ó·ÛÚ‡ÏËÌ ‚ ËÌÙÛÁËË (1ë).

2. å˚ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ ÌÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÒÚ‡ÚÂ„Ë˛, ˆÂ-

Î¸˛ ÍÓÚÓÓÈ fl‚ÎflÂÚÒfl Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ËÌ‰Â-

ÍÒ‡ ‰Ó ÔÂ‰ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚ı ÒÛÔ‡ÌÓÏ‡Î¸Ì˚ı ÁÌ‡˜Â-

ÌËÈ (1Ç).  

é·ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ. ÑÓ·ÛÚ‡ÏËÌ fl‚ÎflÂÚÒfl ËÌÓÚÓÔÓÏ ÔÂ-

‚Ó„Ó ‚˚·Ó‡ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ËÎË

ÔÓ‰ÓÁÂ‚‡ÂÏ˚Ï ÌËÁÍËÏ ÒÂ‰Â˜Ì˚Ï ‚˚·ÓÒÓÏ, ÔË Ì‡-

ÎË˜ËË ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl Ì‡ÔÓÎÌÂÌËfl ÎÂ‚Ó„Ó ÊÂÎÛ-

‰Ó˜Í‡ (ËÎË ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ‰‡ÌÌ˚ı ‚ ÔÓÎ¸ÁÛ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ„Ó

‚ÓÒÔÓÎÌÂÌËfl) Ë ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÈ ‚ÂÎË˜ËÌ˚ ÒÂ‰ÌÂ„Ó ‡ÚÂ-

Ë‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl. ÖÒÎË Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÒÂÔÒËÒÓÏ ÒÓ-

ı‡ÌflÂÚÒfl „ËÔÓÚÂÌÁËfl ÔÓÒÎÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ËÌÙÛÁËÓÌÌÓÈ

ÚÂ‡ÔËË, ÒÂ‰Â˜Ì˚È ‚˚·ÓÒ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÒÌËÊÂÌÌ˚Ï,

ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Ï ËÎË Û‚ÂÎË˜ÂÌÌ˚Ï. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÂÒÎË

ÒÂ‰Â˜Ì˚È ‚˚·ÓÒ ÌÂ ËÁÏÂÂÌ, ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ÚÂ‡ÔËfl

ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ Ò ÍÓÏ·ËÌ‡ÚÓÌ˚Ï ˝ÙÙÂÍÚÓÏ ËÌÓÚÓÔ/‚‡-

ÁÓÔÂÒÒÓ, Ú‡ÍËÏ Í‡Í ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ ËÎË ‰ÓÔ‡ÏËÌ. äÓ-

„‰‡ ‚ ‰ÓÔÓÎÌÂÌËÂ Í Â„ËÒÚ‡ˆËË ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂ-

ÌËfl ÏÓÊÌÓ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ËÚ¸ ÏÓÌËÚÓËÌ„ ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ‚˚-

·ÓÒ‡, ‚‡ÁÓÔÂÒÒÓ (Ì‡ÔËÏÂ, ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ) ÏÓÊÂÚ

·˚Ú¸ ÔËÏÂÌÂÌ ‰Îfl ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ ‚ÂÎË˜Ë-

Ì˚ Í‡Í ÒÂ‰ÌÂ„Ó ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl, Ú‡Í Ë ÓÔÚË-

Ï‡Î¸ÌÓ„Ó ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ‚˚·ÓÒ‡. Ç ‰‚Ûı ÍÛÔ-

Ì˚ı ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı,

‚ ÍÓÚÓ˚Â ·˚ÎË ‚ÍÎ˛˜ÂÌ˚ ·ÓÎ¸Ì˚Â éàí, Ì‡ıÓ‰fl˘ËÂ-

Òfl ‚ ÍËÚË˜ÂÒÍÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË, ÌÂ Û‰‡ÎÓÒ¸ ÔÓÍ‡Á‡Ú¸ ÔÓ-

ÁËÚË‚Ì˚È ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ‰Ó-

·ÛÚ‡ÏËÌ‡ ‰ÓÒÚ‡‚ÍË ÍËÒÎÓÓ‰‡ ‰Ó ÒÛÔ‡ÌÓÏ‡Î¸Ì˚ı

ÁÌ‡˜ÂÌËÈ (99, 100). ùÚË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÌÂ ·˚ÎË ÒÔÂˆË-

‡Î¸ÌÓ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ˚ Ì‡ ‡Ì‡ÎËÁ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÚflÊÂÎ˚Ï

ÒÂÔÒËÒÓÏ, ‚ ÌËı ÌÂ ÒÚ‡‚ËÎ‡Ò¸ ˆÂÎ¸ ‰ÓÒÚË„ÌÛÚ¸ ÍÓÌÚ-

ÓÎ¸Ì˚ı Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ÔÂ‚˚ı 6 ˜‡ÒÓ‚

ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË. èÂ‚˚Â 6 ˜‡ÒÓ‚ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÈ

ÚÂ‡ÔËË Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌÓÈ ÒÂÔÒËÒÓÏ „ËÔÓÔÂÙÛÁËË

‰ÓÎÊÌ˚ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸Òfl Ó·ÓÒÓ·ÎÂÌÌÓ ÓÚ ·ÓÎÂÂ ÔÓÁ‰-

ÌËı ˝Ú‡ÔÓ‚ ÚflÊÂÎÓ„Ó ÒÂÔÒËÒ‡ (ÒÏ. ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ÔÓ

ËÒıÓ‰ÌÓÈ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË).  

ç. äÓÚËÍÓÒÚÂÓË‰˚

1. å˚ Ò˜ËÚ‡ÂÏ, ˜ÚÓ „Ë‰ÓÍÓÚËÁÓÌ ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓ ÒÎÂ-

‰ÛÂÚ ‚‚Ó‰ËÚ¸ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ÁÓÒÎ˚Ï Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï Ò ÒÂÔÚË˜Â-

ÒÍËÏ ¯ÓÍÓÏ ÔË ÛÒÎÓ‚ËË ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËfl Û ÌËı ÌÂ-

‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ÓÚ‚ÂÚÌÓÈ Â‡ÍˆËË Ì‡ ËÌÙÛÁËÓÌÌÛ˛ ÚÂ-

‡ÔË˛ Ë ÔËÏÂÌÂÌËÂ ‚‡ÁÓÔÂÒÒÓÓ‚ (2ë).

é·ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ. èË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË Ú‡ÍÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡ ‚

‚˚ÔÓÎÌÂÌÌÓÏ ‚Ó î‡ÌˆËË ÏÌÓ„ÓˆÂÌÚÓ‚ÓÏ ‡Ì‰ÓÏË-

ÁËÓ‚‡ÌÌÓÏ ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Ô‡ˆËÂÌ-

ÚÓ‚ Ò "‚‡ÁÓÔÂÒÒÓ·ÂÁÓÚ‚ÂÚÌ˚Ï" ÒÂÔÚË˜ÂÒÍËÏ ¯ÓÍÓÏ

(„ËÔÓÚÂÌÁËfl, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ËÌÙÛÁËÓÌÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛ Ë
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ÔËÏÂÌÂÌËÂ ‚‡ÁÓÔÂÒÒÓÓ‚) ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÁÌ‡˜ËÏÓÂ ÍÛ-

ÔËÓ‚‡ÌËÂ ¯ÓÍ‡ Ë ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓ„Ó

ËÒıÓ‰‡ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓÈ Ì‡‰ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ÌÂ-

‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛ (ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ÔË Û‚ÂÎË˜ÂÌËË ÍÓÚË-

ÁÓÎ‡ ÔÓÒÎÂ ‚‚Â‰ÂÌËfl ‡‰ÂÌÓÍÓÚËÍÓÚÓÔÌÓ„Ó „ÓÏÓÌ‡

(ÄäíÉ) ≤9 ÏÍ„/‰Î) (101). Ç ‰‚Ûı ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı, ·Ó-

ÎÂÂ ÏÂÎÍËı ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚ı ËÒ-

ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı Ú‡ÍÊÂ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÁÌ‡˜ËÏÓÂ ‚ÎËflÌËÂ ÚÂ‡-

ÔËË ÒÚÂÓË‰‡ÏË Ì‡ Ó·‡ÚËÏÓÒÚ¸ ¯ÓÍ‡ (102, 103). çÓ

‚ ÌÂ‰‡‚ÌÓ ‚˚ÔÓÎÌÂÌÌÓÏ ÍÛÔÌÓÏ Â‚ÓÔÂÈÒÍÓÏ ÏÌÓ-

„ÓˆÂÌÚÓ‚ÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË CORTICUS (ÍÓÚÓÓÂ ·˚-

ÎÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÓ ‚ ÙÓÏÂ ÂÙÂ‡Ú‡ Ë ‰Ó ÒËı ÔÓ ÌÂ

ÓÔÛ·ÎËÍÓ‚‡ÌÓ) ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ ÚÂ‡ÔËË ÒÚÂ-

ÓË‰‡ÏË ÒÂÔÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ¯ÓÍ‡ Ì‡ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÒÏÂÚÌÓ-

ÒÚË ÔÓÍ‡Á‡Ú¸ ÌÂ Û‰‡ÎÓÒ¸ (104). ÇÌÂ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ

˝ÚÓ„Ó, ‚ CORTICUS ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÒÚÂÓË‰Ó‚ ‚ÂÎÓ Í ·Ó-

ÎÂÂ ·˚ÒÚÓÏÛ ÍÛÔËÓ‚‡ÌË˛ ¯ÓÍ‡. èËÏÂÌÂÌËÂ ÚÂÒÚ‡

ÄäíÉ («ÓÚ‚Â˜‡˛˘ËÂ» Ë «ÌÂÓÚ‚Â˜‡˛˘ËÂ») ÌÂ ÔÓÁ‚ÓÎfl-

ÂÚ ÔÂ‰ÒÍ‡Á‡Ú¸ ·ÓÎÂÂ ·˚ÒÚÓÂ ‡ÁÂ¯ÂÌËÂ ¯ÓÍ‡ ÔË

ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÒÚÂÓË‰Ó‚. Ç‡ÊÂÌ ÚÓÚ Ù‡ÍÚ, ˜ÚÓ ‚ ÓÚ-

ÎË˜ËÂ ÓÚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ‚˚ÔÓÎÌÂÌÌÓ„Ó ‚Ó î‡ÌˆËË (‚

ÍÓÚÓÓÂ ‚ıÓ‰ËÎË ÚÓÎ¸ÍÓ ·ÓÎ¸Ì˚Â Ò ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË ‡-

ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl, ÌÂ ÍÓË„ËÛÂÏÓ„Ó ‚‡ÁÓÔÂÒ-

ÒÓ‡ÏË), ‚ CORTICUS ‚ÍÎ˛˜ÂÌ˚ ·ÓÎ¸Ì˚Â Ò ÒÂÔÚË˜Â-

ÒÍËÏ ¯ÓÍÓÏ ‚ÌÂ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÓÚ‚ÂÚÌÓÈ Â‡ÍˆËË Û

ÌËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl Ì‡ ‚‡ÁÓ-

ÔÂÒÒÓ˚. ïÓÚfl Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË‰˚ ÒÔÓ-

ÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú ÍÛÔËÓ‚‡ÌË˛ ¯ÓÍ‡, ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ˜ÂÚÍÓ„Ó

ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÒÏÂÚÌÓÒÚË (Ò

Û˜ÂÚÓÏ ıÓÓ¯Ó ËÁ‚ÂÒÚÌ˚ı ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ÒÚÂÓ-

Ë‰Ó‚, Ú‡ÍËı Í‡Í ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚È ËÒÍ ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚ı

ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Ë ‡Á‚ËÚËÂ ÏËÓÔ‡ÚËÈ) ‚ ˆÂÎÓÏ fl‚ÎflÂÚÒfl

Ò‰ÂÊË‚‡˛˘ËÏ Ù‡ÍÚÓÓÏ ˝ÌÚÛÁË‡ÁÏ‡ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ

Ëı ¯ËÓÍÓ„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ·˚Î‡

‰ÓÒÚË„ÌÛÚ‡ ÒÓ„Î‡ÒËÚÂÎ¸Ì‡fl ÚÓ˜Í‡ ÁÂÌËfl ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û

ÒÌËÊÂÌËfl „‡‰‡ˆËË ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË  Ò

ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Û˛˘ËÏË ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚‡ÏË. àÏÂÎ‡ ÏÂÒÚÓ

ÒÂ¸ÂÁÌ‡fl ‰ËÒÍÛÒÒËfl Ë ‡Ì‡ÎËÁ ÍÓÏËÚÂÚÓÏ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ-

ÒÚË ÔÓ‰‰ÂÊ‡Ú¸ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÔÂÔ‡‡Ú‡ Û ÚÂı Ô‡ˆËÂÌ-

ÚÓ‚, Û ÍÓÚÓ˚ı ÛÓ‚ÂÌ¸ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl ÓÒÚ‡-

ÂÚÒfl ·ÂÁ ÓÚ‚ÂÚÌÓÈ Â‡ÍˆËË Ì‡ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ËÌÙÛÁËÓÌ-

Ì˚ı ÒÂ‰ Ë ‚‡ÁÓÔÂÒÒÓÓ‚ (ÔËÏ. ÔÂÂ‚Ó‰. – ÚÂÁËÒ 1),

‚ ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl Ó‰ÌÓÁÌ‡˜ÌÓ ÌÂ ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Ú¸ ËÒÔÓÎ¸-

ÁÓ‚‡ÌËÂ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÓÚ‚ÂÚÌÓÈ Â‡ÍˆËÂÈ Ì‡ ËÌÙÛÁË-

ÓÌÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛ Ë ÔÂÒÒÓ˚ (ÚÂÁËÒ 2). çÓ Ú‡Í‡fl, ·Ó-

ÎÂÂ ÒÎÓÊÌ‡fl, ÙÓÏÛÎËÓ‚Í‡ ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËÈ ·˚Î‡ ÓÚ-

‚Â„ÌÛÚ‡ ‚ ÔÓÎ¸ÁÛ ËÒıÓ‰ÌÓÈ ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË Ò ÒÓ‰ÂÊ‡-

ÌËÂÏ ÚÂÁËÒ‡ 1.  

2. å˚ Ò˜ËÚ‡ÂÏ, ˜ÚÓ ÚÂÒÚ ÒÚËÏÛÎflˆËË Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌË-

ÂÏ ÄäíÉ ‰Îfl ‚˚‰ÂÎÂÌËfl ÔÓ‰„ÛÔÔ˚ ‚ÁÓÒÎ˚ı Ò ÒÂÔ-

ÚË˜ÂÒÍËÏ ¯ÓÍÓÏ, Û ÍÓÚÓ˚ı ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔËÏÂÌÂÌËÂ

„Ë‰ÓÍÓÚËÁÓÌ‡, ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ÌÂ ‰ÓÎÊÂÌ (2Ç).

é·ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ. Ç Ó‰ÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ

Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, Û ÍÓÚÓ˚ı ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ó‚‡Î‡ ÓÚ‚ÂÚÌ‡fl Â‡ÍˆËfl

Ì‡ ÄäíÉ ‚ ‚Ë‰Â ·˚ÒÚÓ„Ó ÔÓ‰˙ÂÏ‡ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË

ÍÓÚËÁÓÎ‡ (ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË

ÍÓÚËÁÓÎ‡ ‰Ó 9 ÏÍ„/‰Î ËÎË ·ÓÎÂÂ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ

30–60 ÏËÌ ÔÓÒÎÂ ÔËÏÂÌÂÌËfl ÄäíÉ), Ò ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂ-

ÔÂÌ¸˛ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚË ËÏÂÎ ÏÂÒÚÓ ÔÓÁËÚË‚Ì˚È ÓÚ‚ÂÚ Ì‡

ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÒÚÂÓË‰Ó‚, ˜ÂÏ Û ÚÂı, Û ÍÓ„Ó Ú‡Í‡fl ÓÚ‚ÂÚ-

Ì‡fl Â‡ÍˆËfl ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ó‚‡Î‡. çÓ ÒÛÏÏ‡Ì˚Â ‰‡ÌÌ˚Â

ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ‚˚fl‚ËÎË ÔÓÁËÚË‚Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ ‚ÌÂ Á‡‚Ë-

ÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ ÔËÏÂÌÂÌËfl ÄäíÉ; ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú

‚ÓÁÏÓÊÌÓ„Ó ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÏÂÊ‰Û ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ

ÒÚÂÓË‰Ó‚ Ë ÄäíÉ-ÚÂÒÚ‡ ÌÂ ·˚Î ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡-

˜ËÏ˚Ï (101). ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ó‚‡ÎË ‡ÁÎË˜Ëfl ÔÓ

‰‡ÌÌÓÏÛ ÔËÁÌ‡ÍÛ ÏÂÊ‰Û «ÓÚ‚Â˜‡˛˘ËÏË» Ë «ÌÂÓÚ‚Â-

˜‡˛˘ËÏË» Ë ‚ ÌÂ‰‡‚ÌÓ ‚˚ÔÓÎÌÂÌÌÓÏ ÏÌÓ„ÓˆÂÌÚÓ-

‚ÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË (104). Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı Ó·˚˜ÌÓ

ÔËÏÂÌflÎÒfl ÏÂÚÓ‰ ËÏÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl

ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË Ó·˘Â„Ó ÍÓÚËÁÓÎ‡ (ÒÛÏÏ‡ Ò‚flÁ‡ÌÌÓ„Ó Ò

·ÂÎÍÓÏ Ë Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ„Ó ÍÓÚËÁÓÎ‡), ÌÓ Í ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Â-

ÏÓÈ ÔÓ·ÎÂÏÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ËÏÂÂÚ Ò‚Ó·Ó‰Ì˚È ÍÓÚË-

ÁÓÎ. éÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ„Ó Ë Ó·˘Â„Ó

ÍÓÚËÁÓÎ‡ ÏÂÌflÂÚÒfl ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ‰ËÌ‡ÏËÍË ÍÓÌ-

ˆÂÌÚ‡ˆËË ·ÂÎÍ‡ ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ. Ç ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ÂÙÂÂÌÚ-

ÌÓ„Ó ÏÂÚÓ‰‡ (Ï‡ÒÒ-ÒÔÂÍÚÓÏÂÚËfl), ËÏÏÛÌÓÎÓ„Ë˜Â-

ÒÍËÈ ÏÂÚÓ‰ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÍÓÚËÁÓÎ‡ ÏÓÊÂÚ Á‡‚˚ÒËÚ¸

ËÎË Á‡ÌËÁËÚ¸ ‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆË˛ ÍÓÚË-

ÁÓÎ‡, ˜ÚÓ ÒÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl Ì‡ ÚÓÏ, ‚ Í‡ÍÛ˛ „ÛÔÔÛ ·Û‰ÂÚ

‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌ Ô‡ˆËÂÌÚ («ÓÚ‚Â˜‡˛˘ËÈ» ËÎË «ÌÂÓÚ‚Â˜‡˛-

˘ËÈ») (105). äÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÚÓ˜ÌÓ ÌÂ ‚˚flÒÌÂ-

ÌÓ, ÌÓ Í Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÏÛ ‚ÂÏÂÌË Ó·˘ÂÔËÌflÚÓ, ˜ÚÓ ˝ÚÓ-

ÏË‰‡Ú, ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚È ‰Îfl ËÌÚÛ·‡ˆËË Ú‡ıÂË, ÔÓ‰‡‚Îfl-

ÂÚ „ËÔÓÚ‡Î‡ÏÓ-„ËÔÓÙËÁ‡ÌÓ-‡‰ÂÌ‡ÎÓ‚Û˛ ÓÒ¸ (106).    

3. å˚ Ò˜ËÚ‡ÂÏ, ˜ÚÓ Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï Ò ÒÂÔÚË˜ÂÒÍËÏ ¯Ó-

ÍÓÏ ÔË ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚË „Ë‰ÓÍÓÚËÁÓÌ‡ ÌÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ì‡-

ÁÌ‡˜‡Ú¸ ‰ÂÍÒ‡ÏÂÚ‡ÁÓÌ (2Ç).

é·ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ. ïÓÚfl ÔËÏÂÌÂÌËÂ ‰ÂÍÒ‡ÏÂÚ‡ÁÓÌ‡ Á‡-

˜‡ÒÚÛ˛ ÔÂ‰Î‡„‡ÂÚÒfl ‰Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl ÚÂÒÚ‡ ÒÚËÏÛÎfl-

ˆËË Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÄäíÉ, ‚ ÔÓ‰Ó·ÌÓÈ ÍÎËÌË˜Â-

ÒÍÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË ÚÂÒÚ ÄäíÉ Ï˚ ·ÓÎ¸¯Â ÌÂ ÔÂ‰Î‡„‡ÂÏ

(ÒÏ. ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Û˛˘ËÈ ÔÛÌÍÚ 3). ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, ‰ÂÍÒ‡ÏÂ-

Ú‡ÁÓÌ ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í ‡Á‚Ë‚‡˛˘ÂÈÒfl Ò‡ÁÛ ÔÓÒÎÂ

Â„Ó ‚‚Â‰ÂÌËfl ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÛÔÂÒÒËË „ËÔÓÚ‡Î‡ÏÓ-„Ë-

ÔÓÙËÁ‡ÌÓ-‡‰ÂÌ‡ÎÓ‚ÓÈ ÓÒË (107). 

4. ÖÒÎË „Ë‰ÓÍÓÚËÁÓÌ ÌÂ ‰ÓÒÚÛÔÂÌ, ‡ ÔËÏÂÌflÂÏ˚È

‚ÏÂÒÚÓ ÌÂ„Ó ÒÚÂÓË‰ ÎË¯ÂÌ ÁÌ‡˜ËÏÓÈ ÏËÌÂ‡ÎÍÓÚË-

ÍÓË‰ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, Ï˚ Ò˜ËÚ‡ÂÏ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Ï ÂÊÂ-

‰ÌÂ‚ÌÓ ‰Ó·‡‚ÎflÚ¸ ÙÎ˛‰ÓÍÓÚËÁÓÌ ÔÂÓ‡Î¸ÌÓ (50

ÏÍ„). ÖÒÎË ÊÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl „Ë‰ÓÍÓÚËÁÓÌ, ÙÎ˛‰-

ÓÍÓÚËÁÓÌ ÌÂ Ó·flÁ‡ÚÂÎÂÌ (2ë).

é·ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ. Ç Ó‰ÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸-

ÌÓ Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎË 50 ÏÍ„ ÙÎ˛‰ÓÍÓÚËÁÓÌ‡ ÔÂÓ‡Î¸ÌÓ

(101). èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ „Ë‰ÓÍÓÚËÁÓÌ Ó·Î‡‰‡ÂÚ ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ

ÏËÌÂ‡ÎÍÓÚËÍÓË‰ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸

‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÙÎ˛‰ÓÍÓÚËÁÓÌ‡ fl‚-

ÎflÂÚÒfl ÒÔÓÌ˚Ï ‡ÒÔÂÍÚÓÏ. 
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5. å˚ Ò˜ËÚ‡ÂÏ, ˜ÚÓ ÍÎËÌËˆËÒÚ ‰ÓÎÊÂÌ ÔÂÍ‡ÚËÚ¸

ÚÂ‡ÔË˛ ÒÚÂÓË‰‡ÏË, ÂÒÎË ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË ‚ ‚‡ÁÓÔÂÒ-

ÒÓ‡ı ·ÓÎ¸¯Â ÌÂÚ (2D).

é·ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ. éÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, Ò‡‚ÌË‚‡-

˛˘ÂÂ ÙËÍÒËÓ‚‡ÌÌÛ˛ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÔËÏÂÌÂÌËfl ÒÚÂ-

ÓË‰Ó‚ Ë ÂÊËÏ ÔËÏÂÌÂÌËfl ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÍÎËÌËÍË; ÔÓ-

ÒÚÂÔÂÌÌÓÂ Ë ‚ÌÂÁ‡ÔÌÓÂ ÔÂÍ‡˘ÂÌËÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl

ÒÚÂÓË‰Ó‚. Ç ÚÂı ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÍÓÌÚÓÎËÛÂ-

Ï˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎÒfl ÔÓÚÓÍÓÎ ÙËÍÒËÓ-

‚‡ÌÌÓÈ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÚÂ‡ÔËË (101, 103, 104), ‚ ‰‚Ûı

‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ‰ÓÁÛ ÔÓÒÎÂ ÍÛÔË-

Ó‚‡ÌËfl ¯ÓÍ‡ ÛÏÂÌ¸¯‡ÎË (102, 108). Ç ˜ÂÚ˚Âı ‡Ì‰Ó-

ÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ÔË-

ÏÂÌÂÌËÂ ÒÚÂÓË‰Ó‚ ÔÂÍ‡˘‡ÎË ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ, Ì‡ ÔÓ-

ÚflÊÂÌËË ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ‰ÌÂÈ (102–104, 108), ‚ ‰‚Ûı ‡Ì-

‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı

(101, 109) ÒÚÂÓË‰˚ ÔÂÍ‡˘‡ÎË ÔËÏÂÌflÚ¸ ‚ÌÂÁ‡ÔÌÓ.

Ç Ó‰ÌÓÏ ÔÂÂÍÂÒÚÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÔÓÒÎÂ ÂÁÍÓ„Ó

ÔÂÍ‡˘ÂÌËfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË‰Ó‚ ÔÓ-

‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡Ì˚ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËÂ Ë ËÏÏÛÌÓÎÓ„Ë-

˜ÂÒÍËÂ ËÍÓ¯ÂÚ-˝ÙÙÂÍÚ˚ (110). éÒÚ‡ÂÚÒfl ÌÂflÒÌ˚Ï,

ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÎË ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ËÒıÓ‰˚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÔÓÒÚÂ-

ÔÂÌÌÓÂ ÔÂÍ‡˘ÂÌËÂ ÔËÏÂÌÂÌËfl ÒÚÂÓË‰Ó‚. 

6. å˚ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ, ˜ÚÓ·˚ ÔË ÚflÊÂÎÓÏ ÒÂÔÒËÒÂ ËÎË

ÒÂÔÚË˜ÂÒÍÓÏ ¯ÓÍÂ Ò ˆÂÎ¸˛ ÚÂ‡ÔËË ÒÂÔÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ¯Ó-

Í‡ ÌÂ ÔËÏÂÌflÎËÒ¸ ‰ÓÁ˚ ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË‰Ó‚, ÒÓÔÓÒÚ‡‚Ë-

Ï˚Â Ò ‰ÓÁÓÈ >300 Ï„/ÒÛÚ ÔÓ „Ë‰ÓÍÓÚËÁÓÌÛ (1Ä).

é·ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ. Ç ‰‚Ûı ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÔÓÒÔÂÍ-

ÚË‚Ì˚ı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı Ë Ó‰ÌÓÏ ÏÂÚ‡-

‡Ì‡ÎËÁÂ Ò‰ÂÎ‡Ì ‚˚‚Ó‰, ˜ÚÓ ÚÂ‡ÔËfl ÚflÊÂÎÓ„Ó ÒÂÔÒËÒ‡

ËÎË ÒÂÔÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ¯ÓÍ‡ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ·ÓÎ¸¯Ëı

‰ÓÁ ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË‰Ó‚ ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì‡ ËÎË ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡-

ÂÚÒfl ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ (111–113). ÇÓÁÏÓÊÌÓ

ÔËÏÂÌÂÌËÂ ·ÓÎ¸¯Ëı ‰ÓÁ ÒÚÂÓË‰Ó‚ ÔÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌËflÏ,

ÌÂ ËÏÂ˛˘ËÏ ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl Í ÒÂÔÚË˜ÂÒÍÓÏÛ ¯ÓÍÛ. 

7. å˚ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ ÌÂ ÔËÏÂÌflÚ¸ ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË‰˚

‰Îfl ÚÂ‡ÔËË ÒÂÔÒËÒ‡, ÂÒÎË ¯ÓÍ‡ ÌÂÚ. çÓ ÌÂÚ ÔÓÚË-

‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌËÈ ‰Îfl ÔÓ‰ÓÎÊÂÌËfl ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛˘ÂÈ ÚÂ-

‡ÔËË ÒÚÂÓË‰‡ÏË ËÎË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÒÚÂÒÒ-‰ÓÁ

ÒÚÂÓË‰Ó‚, ÂÒÎË ÂÒÚ¸ Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌËfl Ò ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl

˝Ì‰ÓÍËÌÌÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ËÎË ÔËÏÂÌÂÌËfl

ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË‰Ó‚ ‚ ‡Ì‡ÏÌÂÁÂ (1D). 

é·ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÍÓÚÓ˚Â ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ

·˚ÎË ·˚ ÔÓÒ‚fl˘ÂÌ˚ ‡Ì‡ÎËÁÛ ÚflÊÂÎÓ„Ó ÒÂÔÒËÒ‡ ÔË

ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ¯ÓÍ‡ Ò Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂÏ ÔËÏÂÌÂÌËfl Û ‰‡Ì-

ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÚÂÒÒ-‰ÓÁ, ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú. ëÚÂÓ-

Ë‰˚ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÔÓÍ‡Á‡Ì˚ ÔË ÛÍ‡Á‡ÌËË Ó· Ëı ÔËÏÂ-

ÌÂÌËË ‚ ‡Ì‡ÏÌÂÁÂ ËÎË ÔË ‰ËÒÙÛÌÍˆËË Ì‡‰ÔÓ˜Â˜ÌË-

ÍÓ‚. çÂ‰‡‚ÌÓ ‚˚ÔÓÎÌÂÌÌÓÂ ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ËÒÒÎÂ-

‰Ó‚‡ÌËÂ ÒÚÂÒÒ-‰ÓÁ ÒÚÂÓË‰Ó‚ ÔË ‚ÌÂ·ÓÎ¸ÌË˜ÌÓÈ

ÔÌÂ‚ÏÓÌËË ‚˚ÒÚÛÔ‡ÂÚ ‚ ÔÓ‰‰ÂÊÍÛ ÚÂÁËÒ‡, ÌÓ ÌÛÊ‰‡-

ÂÚÒfl ‚ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËË (114).  

I. êÂÍÓÏ·ËÌ‡ÌÚÌ˚È ˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍËÈ ‡ÍÚË‚ËÓ‚‡ÌÌ˚È

ÔÓÚÂËÌ ë (rhAPC)

1. å˚ Ò˜ËÚ‡ÂÏ, ˜ÚÓ ‚ÁÓÒÎ˚Ï ·ÓÎ¸Ì˚Ï Ò ‚˚Á‚‡ÌÌÓÈ

ÒÂÔÒËÒÓÏ ‰ËÒÙÛÌÍˆËÂÈ   Ó„‡ÌÓ‚, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÏÓÈ Ò

ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl ‚˚ÒÓÍËÏ ËÒÍÓÏ ÎÂÚ‡Î¸-

ÌÓ„Ó ËÒıÓ‰‡ (Û ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ËÁ ÍÓÚÓ˚ı ÓˆÂÌÍ‡ ÔÓ

¯Í‡ÎÂ APACHE II [Acute Phisiology and Chronic

Health Evaluation] ÒÓÒÚ‡‚ËÚ ≥25 ·‡ÎÎÓ‚ ËÎË ‡ÁÓ-

‚¸ÂÚÒfl ÔÓÎËÓ„‡ÌÌ‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸), ‰ÓÎÊÂÌ

·˚Ú¸ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ rhAPC, ÂÒÎË ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú ÔÓÚË‚ÓÔÓ-

Í‡Á‡ÌËfl (2Ç, Á‡ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓÓÔÂËÓ-

‚‡ÌÌ˚ı ÏÂÌÂÂ 30 ‰ÌÂÈ Ì‡Á‡‰, ‰Îfl ÍÓÚÓ˚ı „‡‰‡ˆËfl

ÛÓ‚Ìfl ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË 2ë). èË ÔËÌflÚËË Â¯Â-

ÌËfl Ú‡ÍÊÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‡ÒÒÏÓÚÂÚ¸ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÓ-

ÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌËfl.

2. å˚ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ, ˜ÚÓ·˚ ‚ÁÓÒÎ˚Ï ·ÓÎ¸Ì˚Ï Ò ÚflÊÂ-

Î˚Ï ÒÂÔÒËÒÓÏ Ë ÌËÁÍÓÈ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸˛ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÒıÓ-

‰‡, Û ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ËÁ ÍÓÚÓ˚ı ÓˆÂÌÍ‡ ÔÓ ¯Í‡ÎÂ

APACHE II ÒÓÒÚ‡‚ËÚ <20 ·‡ÎÎÓ‚ ËÎË ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ÌÂ-

‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ Ó‰ÌÓ„Ó Ó„‡Ì‡, rhAPC ÌÂ Ì‡ÁÌ‡˜‡Ú¸ (1Ä).

é·ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ. ÑÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÔËÏÂ-

ÌÂÌËfl rhAPC Û ‚ÁÓÒÎ˚ı  ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÓÒÌÓ‚˚-

‚‡ÂÚÒfl Ì‡ ‰‡ÌÌ˚ı ‰‚Ûı ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÍÓÌÚÓÎË-

ÛÂÏ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ: PROWESS (1690 ‚ÁÓÒÎ˚ı Ô‡-

ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÂÊ‰Â‚ÂÏÂÌÌÓ ÔÂÍ‡˘ÂÌÓ ËÁ-Á‡ Û·Â‰Ë-

ÚÂÎ¸ÌÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÂÔ‡‡Ú‡) (115) Ë ADDRESS

(ÔÂÊ‰Â‚ÂÏÂÌÌÓ ÔÂÍ‡˘ÂÌÓ ËÁ-Á‡ ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëfl ÓÊË-

‰‡ÂÏÓ„Ó ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡) (116). ÑÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì‡fl ËÌÙÓÏ‡-

ˆËfl ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÔË‚Â‰ÂÌ‡

‚ ÓÚÍ˚ÚÓÏ Ó·ÒÂ‚‡ˆËÓÌÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË

ENHANCE (117). àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ENHANCE Ú‡ÍÊÂ

ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Ò˜ËÚ‡Ú¸, ˜ÚÓ ÎÛ˜¯ËÏË ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË ÒÓÔÓ-

‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ‡ÌÌÂÂ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ rhAPC.  

Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ PROWESS ‚ÍÎ˛˜ÂÌ˚ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚

‡Ì‡ÎËÁ‡ 1690 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚; ‚ ÌÂÏ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÒÛÏÏ‡ÌÓÂ

ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚË Ì‡ 6,1% Ò ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì˚Ï

ËÒÍÓÏ ÒÌËÊÂÌËfl 19,4% (95% ‰Ó‚ÂËÚÂÎ¸Ì˚È ËÌÚÂ-

‚‡Î 6,6–30,5%, ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, Û ÍÓÚÓ˚ı ÌÂ-

Ó·ıÓ‰ËÏÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÔÂÔ‡‡Ú, 16) (115). èÓÚË‚Ó-

Â˜Ëfl Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÔÓ‰„ÛÔÔ

(118). ÄÌ‡ÎËÁ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓ„Ó

Ë ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ËÒÍ‡ ÔË ·ÓÎ¸¯ÂÏ ËÒÍÂ ÎÂÚ‡Î¸-

ÌÓ„Ó ËÒıÓ‰‡, Ò Û˜ÂÚÓÏ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÓÈ ÓˆÂÌÍË ÔÓ ¯Í‡-

ÎÂ APACHE II Ë ·ÓÎ¸¯Â„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ Ó„‡ÌÓ‚, ‚ ÍÓ-

ÚÓ˚ı ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ (119). ùÚÓ Ë ÔË-

‚ÂÎÓ Í Ó‰Ó·ÂÌË˛ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚ Ö‚Ó-

ÔÂ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‚˚ÒÓÍËÏ ËÒÍÓÏ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÒıÓ‰‡

(Ú‡ÍËı, Û ÍÓÚÓ˚ı ÓˆÂÌÍ‡ ÔÓ ¯Í‡ÎÂ APACHE II ≥25)

Ë ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛ ·ÓÎÂÂ Ó‰ÌÓ„Ó Ó„‡Ì‡.    

Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ADDRESS ‚Ó¯ÎË ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ 2613

Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ËÒÍ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÒıÓ‰‡ Û ÍÓÚÓ˚ı Ì‡ ÏÓ-

ÏÂÌÚ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl ‡ÒˆÂÌË‚‡ÎÒfl Í‡Í ÌÂ‚˚ÒÓÍËÈ. ó‡Ò-

ÚÓÚ‡ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÒıÓ‰‡ ÔÓ ‡ÁÌ˚Ï ÔË˜ËÌ‡Ï Ì‡ 28-È

‰ÂÌ¸ ÍÓÌÚÓÎfl ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 17% ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË
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ÔÎ‡ˆÂ·Ó ‚ ÒÓÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌËË Ò 18,5% ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË

Äêë (ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì˚È ËÒÍ 1,08, 95% ‰Ó‚ÂËÚÂÎ¸Ì˚È

ËÌÚÂ‚‡Î 0,92–1,28) (118). ÑËÒÍÛÒÒËfl ÒÌÓ‚‡ ·˚Î‡ ÒÓ-

ÒÂ‰ÓÚÓ˜ÂÌ‡ Ì‡ ‡Ì‡ÎËÁÂ ÔÓ‰„ÛÔÔ; ‡Ì‡ÎËÁ ·˚Î Ó„‡-

ÌË˜ÂÌ ÌÂ·ÓÎ¸¯ËÏË ÔÓ‰„ÛÔÔ‡ÏË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÓˆÂÌ-

ÍÓÈ ÔÓ ¯Í‡ÎÂ APACHE II >25 ËÎË ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛

·ÓÎÂÂ Ó‰ÌÓ„Ó Ó„‡Ì‡, Û ÍÓÚÓ˚ı ‰ÓÍ‡Á‡Ú¸ ·Î‡„ÓÔËflÚ-

Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ ÌÂ Û‰‡ÎÓÒ¸. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ ‚ ˝ÚËı „ÛÔÔ‡ı

Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÒıÓ‰‡ ·˚Î‡ ÏÂÌ¸¯Â,

˜ÂÏ ‚ PROWESS. 

éÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì˚È ËÒÍ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl ˜‡ÒÚÓÚ˚ ÎÂÚ‡Î¸-

ÌÓ„Ó ËÒıÓ‰‡ ‚ ˜ËÒÎÓ‚ÓÏ ËÁÏÂÂÌËË ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË

PROWESS ·˚Î ÏÂÌ¸¯Â ‚ ÔÓ‰„ÛÔÔÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÌÂ-

‰‡‚ÌÓ ‚˚ÔÓÎÌÂÌÌ˚Ï ÓÔÂ‡ÚË‚Ì˚Ï ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ÓÏ

(n=502) (30,7% ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÔÎ‡ˆÂ·Ó ‚ ÒÓÔÓÒ-

Ú‡‚ÎÂÌËË Ò 27,8% ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË Äêë) (119), ÔË

Ò‡‚ÌÂÌËË Ò ‰‡ÌÌ˚ÏË Ó·˘ÂÈ „ÛÔÔ˚ (30,8% ÔË ËÒ-

ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÔÎ‡ˆÂ·Ó ‚ ÒÓÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌËË Ò 24,7% ÔË

ÔËÏÂÌÂÌËË Äêë) (115). Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ADDRESS

Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÌÂ‰‡‚ÌÓ ‚˚ÔÓÎÌÂÌÌ˚Ï ÓÔÂ‡ÚË‚Ì˚Ï

‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ÓÏ Ë ‰ËÒÙÛÌÍˆËÂÈ Ó‰ÌÓ„Ó Ó„‡Ì‡, Û ÍÓ-

ÚÓ˚ı ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎÒfl Äêë, ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸ Ì‡ 28-È ‰ÂÌ¸

·˚Î‡ ‚˚¯Â (20,7% ‚ ÒÓÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌËË Ò 14,1%, =0,03,

n=635) (116). 

ó‡ÒÚÓÚ‡ ÒÂ¸ÂÁÌ˚ı ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ‚ ‰‚Ûı ËÒ-

ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ÌÂ ÓÚÎË˜‡Î‡Ò¸ (115–117), Á‡ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ

ÒÎÛ˜‡Â‚ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ÍÓ‚ÓÚÓ˜Ë‚ÓÒÚË, ÍÓÚÓ‡fl ‡Á‚Ë-

‚‡Î‡Ò¸ ·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ Äêë:

2% ‚ ÒÓÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌËË Ò 3,5% (PROWESS, p=0,06) (115);

2,2% ‚ ÒÓÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌËË Ò 3,9% (ADDRESS; p<0,01)

(116); 6,5% (ENHANCE, ÓÚÍ˚Ú˚Â ‰‡ÌÌ˚Â) (117).

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Û ‰ÂÚÂÈ Ë ‚˚‚Ó‰˚ Ó·ÒÛÊ‰‡˛ÚÒfl ‚ ‡Á‰Â-

ÎÂ ‰‡ÌÌÓÈ ÒÚ‡Ú¸Ë, ÔÓÒ‚fl˘ÂÌÌÓÏ ‰ÂÚÒÍÓÏÛ ‚ÓÁ‡ÒÚÛ. 

ÇÌÛÚË˜ÂÂÔÌÓÂ ÍÓ‚ÓËÁÎËflÌËÂ (Çóä) ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó-

‚‡ÌËË PROWESS ‡Á‚ËÎÓÒ¸ ‚ 0,1% („ÛÔÔ‡ ÔÎ‡ˆÂ·Ó)

Ë 0,2% („ÛÔÔ‡ ÔËÏÂÌÂÌËfl Äêë) ÒÎÛ˜‡Â‚ (‡ÁÌËˆ‡

ÌÂ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ‡) (106); ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ADDRESS – ‚

0,4% („ÛÔÔ‡ ÔÎ‡ˆÂ·Ó) Ë 0,5% („ÛÔÔ‡ Äêë) ÒÎÛ˜‡Â‚

(‡ÁÌËˆ‡ ÌÂ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ‡) (116); ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË

ENHANCE – ‚ 1,5% ÒÎÛ˜‡Â‚ (108). Ç ËÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó-

‚‡ÌËflı rhAPC ÔË‚Ó‰flÚÒfl ‰‡ÌÌ˚Â Ó ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÓÈ

˜‡ÒÚÓÚÂ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl, ˜ÂÏ ‚ ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ËÒ-

ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı. ùÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Ò˜ËÚ‡Ú¸, ˜ÚÓ ËÒÍ ÍÓ‚Ó-

ÚÂ˜ÂÌËfl ‚ Â‡Î¸ÌÓÈ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÏÓ-

ÊÂÚ ·˚Ú¸ ·ÓÎ¸¯Â, ˜ÂÏ ÔË‚Â‰ÂÌÌ˚È ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı

PROWESS Ë ADDRESS (120, 121). 

Ñ‚‡ ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚ı ËÒÒÎÂ-

‰Ó‚‡ÌËfl, ‚˚ÔÓÎÌÂÌÌ˚ı Û ‚ÁÓÒÎ˚ı, Ò ÏÂÚÓ‰ÓÎÓ„Ë˜Â-

ÒÍÓÈ ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl ·˚ÎË Û·Â‰ËÚÂÎ¸Ì˚ÏË Ë ÚÓ˜Ì˚ÏË,

‚ ÌËı ÔË‚Â‰ÂÌ˚ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â Ù‡ÍÚË˜ÂÒÍËÂ ‰‡Ì-

Ì˚Â Ó ˜‡ÒÚÓÚÂ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÒıÓ‰‡. çÓ ‚˚‚Ó‰˚ Ó„‡ÌË-

˜ÂÌ˚ ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ë‚˚ÏË ‡ÒÔÂÍÚ‡ÏË, ÍÓÚÓ˚Â ÌÂ ‚ ‰Ó-

ÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ÔÓÎÌÓ ‡ÁÂ¯ÂÌ˚ ‡Ì‡ÎËÁÓÏ ÔÓ‰-

„ÛÔÔ (Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Ï‡ÍËÓ‚Í‡ – ÒÂ‰Ìflfl ÒÚÂÔÂÌ¸

‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË). Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó-

‚‡ÌËÈ ÌÂ ÏÓ„ÛÚ ‰ÓÍ‡Á‡Ú¸ ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚È ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ‰Îfl

ÔÓ‰„ÛÔÔ˚ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÌËÁÍËÏ ËÒÍÓÏ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓ„Ó

ËÒıÓ‰‡, ‚ ÌËı ÔÓÒÚÓflÌÌÓ Ó·Ì‡ÛÊË‚‡ÂÚÒfl Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ

ÍÓ‚ÓÚÓ˜Ë‚ÓÒÚË ÁÌ‡˜ËÏÓÈ ÒÚÂÔÂÌË. ê‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡Ì-

ÌÓÂ ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Û ‰ÂÚÂÈ Ò ÚflÊÂÎ˚Ï

ÒÂÔÒËÒÓÏ ÌÂ ÒÏÓ„ÎÓ ‚˚fl‚ËÚ¸ ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚È ÂÁÛÎ¸-

Ú‡Ú ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÔÂÔ‡‡Ú‡, ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÌÂ

Ó·Î‡‰‡ÎÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚ÏË ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍ‡ÏË. í‡ÍËÏ Ó·‡-

ÁÓÏ, ‰Îfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÈ ÒÚÂÔÂÌ¸˛ ËÒÍ‡ ÎÂ-

Ú‡Î¸ÌÓ„Ó ËÒıÓ‰‡ Ë ‰ÂÚÂÈ Ï˚ Ó·ÓÁÌ‡˜ËÎË ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸-

ÌÛ˛ ÔÓÁËˆË˛ Í‡Í ÔÓÁËˆË˛ ‚˚ÒÓÍÓÈ ÒÚÂÔÂÌË. 

èË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÔÂÔ‡‡Ú‡ Û ‚ÁÓÒÎ˚ı ÒÛ˘ÂÒÚ-

‚ÛÂÚ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl ÎÂÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÒıÓ‰‡ Û

Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ ÒÚÂÔÂÌ¸˛ ËÒÍ‡ (Ò ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ

ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl) ‚ ÚÂı ÒÎÛ˜‡flı, ÍÓ„‰‡ ÄêÄëçÖ II ÒÓÒÚ‡-

‚ËÚ 25 ·‡ÎÎÓ‚ Ë ·ÓÎÂÂ ËÎË ‡ÁÓ‚¸ÂÚÒfl ÔÓÎËÓ„‡ÌÌ‡fl

ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸. ÇÂÓflÚÌÓ, ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ ÔÓÁËÚË‚Ì˚È

˝ÙÙÂÍÚ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÌÂ·ÓÎ¸¯ËÏ ËÒÍÓÏ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓ„Ó

ËÒıÓ‰‡, ÍÓ„‰‡ APACHE ÒÓÒÚ‡‚ËÚ ÏÂÌÂÂ 20 ·‡ÎÎÓ‚ ËÎË

‡ÁÓ‚¸ÂÚÒfl ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl Ó‰ÌÓ„Ó Ó„‡Ì‡. ùÙÙÂÍÚ ‰Îfl

Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛ ·ÓÎÂÂ Ó‰ÌÓ„Ó Ó„‡Ì‡,

ÌÓ ÓˆÂÌÍÓÈ ÔÓ ¯Í‡ÎÂ APACHE II ÏÂÌÂÂ 25 ·‡ÎÎÓ‚,

ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ÌÂflÒÌ˚Ï; ÔË Ú‡ÍËı Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ı ÔËÌfl-

ÚËÂ Â¯ÂÌËfl ÏÓÊÂÚ ·‡ÁËÓ‚‡Ú¸Òfl Ì‡ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÏ ÒÛ-

Ê‰ÂÌËË Ó ËÒÍÂ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÒıÓ‰‡ Ë ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â Ó-

„‡ÌÓ‚ Ò ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛ ÙÛÌÍˆËË. èË ÔËÏÂÌÂ-

ÌËË rhAPC ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚È ËÒÍ ‚ÓÁÌËÍ-

ÌÓ‚ÂÌËfl ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl, ËÒÍ ÏÓÊÂÚ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡Ú¸Òfl Û

·ÓÎ¸Ì˚ı ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÙËÎfl Ë ÔË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËË

ËÌ‚‡ÁË‚Ì˚ı ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚. èËÌflÚËÂ Â¯ÂÌËfl Ó· ËÒ-

ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÔÂÔ‡‡Ú‡ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ‡Ì‡ÎËÁËÛÂÏÓ„Ó

ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ÏÂÊ‰Û ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸˛ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl ÎÂ-

Ú‡Î¸ÌÓ„Ó ËÒıÓ‰‡ Ë Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl, ‡ Ú‡Í-

ÊÂ ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍÓÈ Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌÓÒÚ¸˛. èÓ‰ÓÎÊ‡ÂÚÒfl

Â‚ÓÔÂÈÒÍÓÂ ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌÓÂ ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏÓÂ

ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓ ÔËÏÂÌÂÌË˛ rhAPC ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò

ÔÎ‡ˆÂ·Ó Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÒÂÔÚË˜ÂÒÍËÏ ¯ÓÍÓÏ (122). 

J. èËÏÂÌÂÌËÂ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÍÓ‚Ë

1. äÓ„‰‡ ÔËÁÌ‡ÍË „ËÔÓÔÂÙÛÁËË ÚÍ‡ÌÂÈ ÍÛÔËÓ‚‡Ì˚,

ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú ËÌ˚Â ‚‡Ë‡ÌÚ˚ Â¯ÂÌËfl, Ì‡ÔËÏÂ, ÔË

Ë¯ÂÏËË ÏËÓÍ‡‰‡, ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ „ËÔÓÍÒÂÏËË, ÓÒÚÓÏ

ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËË, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÏ˚ı ˆË‡ÌÓÁÓÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡-

ÌËflı ÒÂ‰ˆ‡, ÏÓÎÓ˜ÌÓÍËÒÎÓÏ ‡ˆË‰ÓÁÂ (ÒÏ. ÂÍÓÏÂÌ‰‡-

ˆËË ÔÓ ËÒıÓ‰ÌÓÈ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË), Ï˚ ÂÍÓÏÂÌ-

‰ÛÂÏ ÔË·Â„ÌÛÚ¸ Í Ú‡ÌÒÙÛÁËË ˝ËÚÓˆËÚ‡ÌÓÈ Ï‡ÒÒ˚

Û ‚ÁÓÒÎ˚ı ÔË ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËË ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË „ÂÏÓ„ÎÓ·Ë-

Ì‡ ÏÂÌÂÂ 70 „/Î Ò ‰ÓÒÚËÊÂÌËÂÏ ˆÂÎÂ‚ÓÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË

„ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ 70–90 „/Î (1Ç). 

é·ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ. ïÓÚfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË˛

ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓÈ ‚ÂÎË˜ËÌ˚ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ Û

·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÚflÊÂÎ˚Ï ÒÂÔÒËÒÓÏ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ ÌÂ ÔÓ‚Ó‰Ë-

ÎËÒ¸, ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÔÓ ËÁÛ˜ÂÌË˛ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË ‚

Ú‡ÌÒÙÛÁËË ÔË ÍËÚË˜ÂÒÍËı ÒÓÒÚÓflÌËflı (Transfusion

Related in Critical Care) ·˚Î‡ ÔÓ‰‰ÂÊ‡Ì‡ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl

70–90 „/Î, ÍÓÚÓ‡fl ÔË Ò‡‚ÌÂÌËË Ò  ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËÂÈ
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100–120 „/Î Û ‚ÁÓÒÎ˚ı ÌÂ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡Î‡Ò¸ Û‚ÂÎË˜ÂÌË-

ÂÏ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÒıÓ‰‡ (123). í‡ÌÒÙÛÁËfl ˝ËÚÓˆËÚ‡-

ÌÓÈ Ï‡ÒÒ˚ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÒÂÔÒËÒÓÏ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ ‰ÓÒÚ‡‚ÍÛ

ÍËÒÎÓÓ‰‡, ÌÓ Ó·˚˜ÌÓ ÌÂ ‚Â‰ÂÚ Í ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ ÔÓÚÂ·ÎÂ-

ÌËfl ÍËÒÎÓÓ‰‡ (124–126). äËÚË˜ÂÒÍ‡fl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl

„ÂÏÓÚ‡ÌÒÙÛÁËË 70 „/Î ‡ÒıÓ‰ËÚÒfl Ò ÔÓÚÓÍÓÎÓÏ ‡ÌÌÂÈ

ˆÂÎ¸ÓËÂÌÚËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË, ÍÓÚÓ˚È ÓÒÌÓ‚‡Ì Ì‡ ÌÂ-

Ó·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÌËÁÍËÏ ÁÌ‡˜Â-

ÌËÂÏ ScvO2 (Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡Ì ‚ ‚ÂıÌÂÈ ÔÓÎÓÈ ‚ÂÌÂ) Ì‡

ÔÓÚflÊÂÌËË ÔÂ‚˚ı 6 ˜ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÒÂÔÚË˜Â-

ÒÍÓ„Ó ¯ÓÍ‡ ˆÂÎÂ‚Ó„Ó ÁÌ‡˜ÂÌËfl „ÂÏ‡ÚÓÍËÚ‡ 30%.

2. å˚ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ ÌÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ˝ËÚÓÔÓ˝ÚËÌ ‚

Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÏÂÚÓ‰‡ ÚÂ‡ÔËË ‡ÌÂÏËË ÔË

ÚflÊÂÎÓÏ ÒÂÔÒËÒÂ. çÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÔÂÔ‡-

‡Ú‡ ÚÓ„‰‡, ÍÓ„‰‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÒÂÔÒËÒÓÏ ËÏÂ˛ÚÒfl

‰Û„ËÂ ÔËÂÏÎÂÏ˚Â Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌËfl, Ì‡ÔËÏÂ, Ì‡Û¯Â-

ÌËÂ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ˝ËÚÓˆËÚÓ‚ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ

ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË (1Ç).  

é·ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ. íÓ˜Ì˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ó· ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË

˝ËÚÓÔÓ˝ÚËÌ‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÒÂÔÒËÒÓÏ ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú, ÌÓ

ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ ÍËÚË˜ÂÒÍÓÏ

ÒÓÒÚÓflÌËË ‚˚fl‚Îfl˛Ú ÌÂÍÓÚÓÓÂ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÔÓÚÂ·-

ÌÓÒÚË ‚ Ú‡ÌÒÙÛÁËË ˝ËÚÓˆËÚ‡ÌÓÈ Ï‡ÒÒ˚, Ò ÓÚÒÛÚ-

ÒÚ‚ËÂÏ ‚ÎËflÌËfl Ì‡ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ËÒıÓ‰˚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl

(127, 128). çÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÊË‰‡Ú¸, ˜ÚÓ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò Úfl-

ÊÂÎ˚Ï ÒÂÔÒËÒÓÏ Ë ÒÂÔÚË˜ÂÒÍËÏ ¯ÓÍÓÏ ˝ÙÙÂÍÚË‚-

ÌÓÒÚ¸ ˝ËÚÓÔÓ˝ÚËÌ‡ ·Û‰ÂÚ ‚˚¯Â, ˜ÂÏ  ÔË ‰Û„Ëı

ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÒËÚÛ‡ˆËflı. ì ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÚflÊÂÎ˚Ï ÒÂÔÒË-

ÒÓÏ Ë ÒÂÔÚË˜ÂÒÍËÏ ¯ÓÍÓÏ ÏÓ„ÛÚ ËÏÂÚ¸ ÏÂÒÚÓ ÒÓÔÛÚ-

ÒÚ‚Û˛˘ËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ÍÓÚÓ˚Â Ó·ÓÒÌÓ‚˚‚‡˛Ú ÔË-

ÏÂÌÂÌËÂ ˝ËÚÓÔÓ˝ÚËÌ‡. 

3. å˚ ÔÂ‰Î‡„‡ÂÏ ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ÍÓ‚ÓÚÓ˜Ë‚ÓÒÚË

ËÎË ÔÎ‡ÌËÛÂÏÓ„Ó ËÌ‚‡ÁË‚ÌÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ‰Îfl

ÍÓÂÍˆËË Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ı ÓÚÍÎÓÌÂÌËÈ ‚ ÒËÒÚÂÏÂ

Ò‚ÂÚ˚‚‡ÌËfl ÍÓ‚Ë Ò‚ÂÊÂÁ‡ÏÓÓÊÂÌÌÛ˛ ÔÎ‡ÁÏÛ ÌÂ

ÔËÏÂÌflÚ¸ (2D).

é·ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ. ïÓÚfl ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı

ÌÂ ÓÔÂ‰ÂÎflÎÓÒ¸ ‚ÎËflÌËÂ Ú‡ÌÒÙÛÁËË Ò‚ÂÊÂÁ‡ÏÓÓ-

ÊÂÌÌÓÈ ÔÎ‡ÁÏ˚ Ì‡ ËÒıÓ‰˚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Û ·ÓÎ¸Ì˚ı,

Ì‡ıÓ‰fl˘ËıÒfl ‚ ÍËÚË˜ÂÒÍÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË, ‡ÒÒÓˆË‡ˆËË

ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓ‚ ÂÍÓÏÂÌ‰Û˛Ú Ò‚ÂÊÂÁ‡ÏÓÓÊÂÌÌÛ˛

ÔÎ‡ÁÏÛ ÔË ÍÓ‡„ÛÎÓÔ‡ÚËË, ÍÓ„‰‡ ÔËÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ ‰ÓÍÛ-

ÏÂÌÚËÓ‚‡ÌÌ˚È ‰ÂÙËˆËÚ Ù‡ÍÚÓÓ‚ Ò‚ÂÚ˚‚‡ÌËfl (Û‰-

ÎËÌÂÌÌÓÂ ÔÓÚÓÏ·ËÌÓ‚ÓÂ ‚ÂÏfl, ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓÂ

ÌÓÏ‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌÓÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ËÎË ˜‡ÒÚË˜ÌÓÂ ÚÓÏ·Ó-

ÔÎ‡ÒÚËÌÓ‚ÓÂ ‚ÂÏfl) Ë ËÏÂÂÚ ÏÂÒÚÓ ÔÓ‰ÓÎÊ‡˛˘ÂÂÒfl

ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÂ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÂÂ‰ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍËÏË ËÎË

ËÌ‚‡ÁË‚Ì˚ÏË Ï‡ÌËÔÛÎflˆËflÏË (129–131). í‡ÌÒÙÛ-

ÁËfl Ò‚ÂÊÂÁ‡ÏÓÓÊÂÌÌÓÈ ÔÎ‡ÁÏ˚ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ·ÂÁ ÔÓ-

‚˚¯ÂÌÌÓÈ ÍÓ‚ÓÚÓ˜Ë‚ÓÒÚË, Ò ÛÏÂÂÌÌ˚Ï Ì‡Û¯ÂÌË-

ÂÏ ÔÓÚÓÏ·ËÌÓ‚Ó„Ó ‚ÂÏÂÌË ‰Îfl ÍÓÂÍˆËË ‚ÂÎË˜Ë-

Ì˚ ÔÓÚÓÏ·ËÌÓ‚Ó„Ó ‚ÂÏÂÌË Ó·˚˜ÌÓ ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì‡

(132). Ñ‡ÌÌ˚Â Ó ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓÏ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÍÓÂÍ-

ˆËË ·ÓÎÂÂ ÚflÊÂÎÓÈ ÍÓ‡„ÛÎÓÔ‡ÚËË Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ·ÂÁ

ÍÓ‚ÓÚÓ˜Ë‚ÓÒÚË ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú. 

4. å˚ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ ÌÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ‡ÌÚËÚÓÏ·ËÌ ‰Îfl

ÚÂ‡ÔËË ÚflÊÂÎÓ„Ó ÒÂÔÒËÒ‡ Ë ÒÂÔÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ¯ÓÍ‡ (1Ç).

é·ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ. Ç III Ù‡ÁÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl

ÌÂ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ Í‡ÍÓ„Ó-ÎË·Ó ÔÓÁËÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÎËflÌËfl ·ÓÎ¸-

¯Ëı ‰ÓÁ ‡ÌÚËÚÓÏ·ËÌ‡ Ì‡ ÒÛÏÏ‡Ì˚È ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÎÂ-

Ú‡Î¸ÌÓÒÚË Û ‚ÁÓÒÎ˚ı Ò ÚflÊÂÎ˚Ï ÒÂÔÒËÒÓÏ Ë ÒÂÔÚË˜Â-

ÒÍËÏ ¯ÓÍÓÏ. èËÏÂÌÂÌËÂ ·ÓÎ¸¯Ëı ‰ÓÁ ‡ÌÚËÚÓÏ·ËÌ‡

‚ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË Ò „ÂÔ‡ËÌÓÏ ÔË‚Ó‰ËÎÓ Í ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛

ËÒÍ‡ ÍÓ‚ÓÚÓ˜Ë‚ÓÒÚË (133). ïÓÚfl ‡Ì‡ÎËÁ ÔÓ‰„ÛÔÔ˚ Ò

ÚflÊÂÎ˚Ï ÒÂÔÒËÒÓÏ Ë ‚˚ÒÓÍËÏ ËÒÍÓÏ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÒ-

ıÓ‰‡ ‚˚fl‚ËÎ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚË Û

Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÍÓÚÓ˚Ï Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎÒfl ‡ÌÚËÚÓÏ·ËÌ, ÔÂÔ‡-

‡Ú ‰Ó ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl  ‰‡Î¸ÌÂÈ¯Ëı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó-

‚‡ÌËÈ ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Ì ·˚Ú¸ ÌÂ ÏÓÊÂÚ (134). 

5. å˚ Ò˜ËÚ‡ÂÏ, ˜ÚÓ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÚflÊÂÎ˚Ï ÒÂÔÒË-

ÒÓÏ ÚÓÏ·ÓˆËÚ‡Ì‡fl Ï‡ÒÒ‡ ‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Ú¸ ‚‚Â‰ÂÌ‡ ÔË

ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â ÚÓÏ·ÓˆËÚÓ‚ <5000/ÏÏ3 (5×109/Î), ÌÂÁ‡-

‚ËÒËÏÓ ÓÚ ÚÓ„Ó, ÂÒÚ¸ ÎË ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ‡fl ÍÓ‚ÓÚÓ˜Ë-

‚ÓÒÚ¸. ÇÓÔÓÒ Ó Ú‡ÌÒÙÛÁËË ÚÓÏ·ÓˆËÚÓ‚ ÏÓÊÂÚ

·˚Ú¸ ‡ÒÒÏÓÚÂÌ, ÍÓ„‰‡ Ëı ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ

5000–30000/ÏÏ3 (5–30×109/Î) Ë ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÁÌ‡˜Ë-

ÚÂÎ¸Ì˚È ËÒÍ ÍÓ‚ÓÚÓ˜Ë‚ÓÒÚË. ÅÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ-

‚ÂÌ¸ ÚÓÏ·ÓˆËÚÓ‚ (≥50000/ÏÏ3 [50×109/Î]) Ó·˚˜ÌÓ

ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ ÔË ÓÔÂ‡ÚË‚Ì˚ı ËÎË ËÌ‚‡ÁË‚Ì˚ı ‚ÏÂ-

¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ı (2D). 

é·ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ. êÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ÔÓ Ú‡ÌÒÙÛÁËË ÚÓÏ-

·ÓˆËÚÓ‚ ‚˚‡·ÓÚ‡Ì˚ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÍÓÌÒÂÌÒÛÒ‡ ÏÌÂÌËÈ Ë

ÓÔ˚Ú‡ ÚÂ‡ÔËË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÓÎÛ˜‡˛˘Ëı ıËÏËÓÚÂ‡-

ÔË˛. êÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ÔËÌËÏ‡˛Ú ‚Ó ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ˝ÚËÓ-

ÎÓ„Ë˛ ÚÓÏ·ÓˆËÚÓÔÂÌËË, Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÙÛÌÍˆËË ÚÓÏ-

·ÓˆËÚÓ‚, ËÒÍ ÍÓ‚ÓÚÓ˜Ë‚ÓÒÚË Ë Ì‡ÎË˜ËÂ ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û-

˛˘Ëı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ (129, 131). 

II. èéÑÑÖêÜàÇÄûôÄü íÖêÄèàü

íüÜÖãéÉé ëÖèëàëÄ

Ä. àÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ‚ÂÌÚËÎflˆËfl ÓÒÚÓ„Ó ÎÂ„Ó˜ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â-

Ê‰ÂÌËfl (éãè)/ÓÒÚÓ„Ó ÂÒÔË‡ÚÓÌÓ„Ó ‰ËÒÚÂÒÒ-ÒËÌ-

‰ÓÏ‡ (éêÑë), ‚˚Á‚‡ÌÌ˚ı ÒÂÔÒËÒÓÏ

1. å˚ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò éãè/éêÑë ËÒ-

ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ˆÂÎÂ‚ÓÈ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚È Ó·˙ÂÏ 6 ÏÎ/Í„

(‡Ò˜ÂÚÌÓÈ) Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ (1Ç).

2. å˚ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò éãè/éêÑë Â„Ë-

ÒÚËÓ‚‡Ú¸ ‰‡‚ÎÂÌËÂ ÔÎ‡ÚÓ; ËÒıÓ‰Ì‡fl ‚ÂıÌflfl „‡-

ÌËˆ‡ ‰‡‚ÎÂÌËfl ÔÎ‡ÚÓ Û Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ò Ô‡ÒÒË‚Ì˚Ï ‚‰Ó-

ıÓÏ ‰ÓÎÊÌ‡ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÚ¸ ≤30 ÒÏ ‚Ó‰. ÒÚ. èË ‡Ì‡ÎË-

ÁÂ ‰‡‚ÎÂÌËfl ÔÎ‡ÚÓ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔËÌflÚ¸ ‚Ó ‚ÌËÏ‡ÌËÂ

ÍÓÏÔÎ‡ÈÂÌÒ „Û‰ÌÓÈ ÒÚÂÌÍË (1ë).  
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é·ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ. ç‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ÔÓÒÎÂ‰ÌËı 10 ÎÂÚ ‰Îfl

ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚ÎËflÌËfl „‡ÌËˆ ‰‡‚ÎÂÌËfl ‚‰Óı‡ Ì‡ ÙÓ-

ÌÂ ÛÏÂÂÌÌÓ ÒÌËÊÂÌÌÓ„Ó ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ó·˙ÂÏ‡ ·˚ÎÓ

‚˚ÔÓÎÌÂÌÓ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÏÌÓ„ÓˆÂÌÚÓ‚˚ı ‡Ì‰ÓÏËÁË-

Ó‚‡ÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ (135–139). êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ëı ÌÂ

ÒıÓÊË, ˜ÚÓ, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ·˚ÎÓ ‚˚Á‚‡ÌÓ ‡ÁÎË˜ËflÏË ÏÂ-

Ê‰Û ‚ÂÎË˜ËÌ‡ÏË ‰‡‚ÎÂÌËÈ ‚ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÛÚflı ‚ ËÒ-

ÒÎÂ‰ÛÂÏÓÈ „ÛÔÔÂ Ë „ÛÔÔÂ ÍÓÌÚÓÎfl (135, 140). Ç

Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÍÛÔÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÒÚ‡ÚÂ„ËË Ó„‡ÌË˜Â-

ÌËfl Ó·˙ÂÏ‡ Ë ‰‡‚ÎÂÌËfl Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò éãè Ë éêÑë,

Û ÍÓÚÓ˚ı ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ ‚ÂÌÚËÎflˆË˛ ÎÂ„ÍËı Ó·ÂÒ-

ÔÂ˜Ë‚‡ÎË ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚ÏË Ó·˙ÂÏ‡ÏË 6 ÏÎ/Í„ ‡Ò˜ÂÚÌÓÈ

Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò 12 ÏÎ/Í„ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ Ë ‰‡-

‚ÎÂÌËÂÏ ÔÎ‡ÚÓ ≤30 ÒÏ ‚Ó‰.ÒÚ., ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÒÌËÊÂÌËÂ

ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl Ó·˘ÂÈ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚË Ì‡ 9% (135). äÎËÌË˜Â-

ÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛Ú Ë‰Â˛ ÔËÏÂÌÂÌËfl

ÔÓÚÂÍÚË‚Ì˚ı ÂÊËÏÓ‚ àÇã Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò éãè. çÓ

ÚÓ˜Ì˚È ‚˚·Ó ‚ÂÎË˜ËÌ˚ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ó·˙ÂÏ‡ ‰Îfl

ÍÓÌÍÂÚÌÓ„Ó Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ò éãè ÏÓÊÂÚ ÌÛÊ‰‡Ú¸Òfl ‚ Û˜Â-

ÚÂ Ú‡ÍËı Ù‡ÍÚÓÓ‚, Í‡Í ‰ÓÒÚË„‡ÂÏÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ ÔÎ‡ÚÓ,

ÛÓ‚ÂÌ¸ ‚˚·‡ÌÌÓ„Ó ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl ‚

ÍÓÌˆÂ ‚˚‰Óı‡, ÍÓÏÔÎ‡ÈÂÌÒ ÚÓ‡ÍÓ‡·‰ÓÏËÌ‡Î¸ÌÓ„Ó

ÓÚ‰ÂÎ‡, ‡ÍÚË‚Ì˚Â ÔÓÔ˚ÚÍË Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‰˚ı‡-

ÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚ‡. çÂÍÓÚÓ˚Â ÍÎËÌËˆËÒÚ˚ Û‚ÂÂÌ˚, ˜ÚÓ

ÔÓÍ‡ ‰‡‚ÎÂÌËÂ ÔÎ‡ÚÓ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ≤30 ÒÏ ‚Ó‰.ÒÚ., ·ÂÁÓÔ‡Ò-

ÌÓ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡Ú¸ ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ ‚ÂÌÚËÎflˆË˛ ÎÂ„ÍËı

Ë ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚ÏË Ó·˙ÂÏ‡ÏË >6 ÏÎ/Í„ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ (141,

142). é·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌÓÒÚ¸ ‰‡ÌÌ˚ı ‚ÂıÌËı ÔÓÓ„Ó‚ ·Û‰ÂÚ

Á‡‚ËÒÂÚ¸ ÓÚ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÛÒËÎËÈ, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÚÂ, ÍÚÓ

‰ÂÎ‡ÂÚ ‡ÍÚË‚Ì˚È ‚‰Óı, ÒÓÁ‰‡˛Ú ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÓÂ Ú‡ÌÒ-

ÚÓ‡Í‡Î¸ÌÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ ÔË ‰‡ÌÌÓÏ ‰‡‚ÎÂÌËË ÔÎ‡ÚÓ,

˜ÂÏ ÚÂ, Û ÍÓ„Ó ‚‰Óı Ô‡ÒÒË‚Ì˚È. Ç ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌÓÒÚ¸

˝ÚÓÏÛ, Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‚ÂÒ¸Ï‡ ÌÂ˝Î‡ÒÚË˜Ì˚ÏË ÒÚÂÌÍ‡-

ÏË „Û‰ÌÓÈ ÍÎÂÚÍË ‰Îfl Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌËfl ÊËÁÌÂÌÌÓ

‚‡ÊÌ˚ı ‰Îfl ÍÎËÌËÍË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÏÓÊÂÚ ÔÓÚÂ·Ó-

‚‡Ú¸Òfl ‰‡‚ÎÂÌËÂ ÔÎ‡ÚÓ >30 ÒÏ ‚Ó‰.ÒÚ. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË

Ó‰ÌÓ„Ó ÂÚÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ò˜ËÚ‡˛Ú, ˜ÚÓ

‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚È Ó·˙ÂÏ ‰ÓÎÊÂÌ ·˚Ú¸ ÌÂ·ÓÎ¸¯ËÏ, ‰‡ÊÂ

ÂÒÎË ‰‡‚ÎÂÌËÂ ÔÎ‡ÚÓ ≤30 ÒÏ ‚Ó‰.ÒÚ. (143). àÒÒÎÂ‰Ó‚‡-

ÚÂÎË ‰Û„Ó„Ó Ó·ÒÂ‚‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ò˜ËÚ‡-

˛Ú, ˜ÚÓ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËÂ ‚‡˜‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËÂÈ Ó ‰‡‚ÎÂÌËË

ÔÎ‡ÚÓ ‚Â‰ÂÚ Í ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛ Â„Ó Â‡Î¸ÌÓÈ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂ-

ÏÓÈ ‚ÂÎË˜ËÌ˚; ÌÓ ‚ ‰‡ÌÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÒÚ‡ÚËÒÚË-

˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ‡fl Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ÏÂÊ‰Û ˜‡ÒÚÓÚÓÈ ÎÂÚ‡Î¸-

ÌÓ„Ó ËÒıÓ‰‡ Ë ‰‡‚ÎÂÌËÂÏ ÔÎ‡ÚÓ (ÍÓÚÓÓÂ ‚ÍÎ˛˜‡ÎÓ

ÁÌ‡˜ÂÌËÂ 30 ÒÏ ‚Ó‰.ÒÚ.) ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ó‚‡Î‡ (144). Ç Ì‡Ë·Ó-

ÎÂÂ ÍÛÔÌÓÏ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË, ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-

‚‡‚¯ÂÏ ÔÓÚÂÍÚË‚ÌÛ˛ ÒÚ‡ÚÂ„Ë˛, ÍÓÚÓ‡fl ÒÓ˜ÂÚ‡Î‡

Ó„‡ÌË˜ÂÌËÂ ‰‡‚ÎÂÌËfl Ë Ó„‡ÌË˜ÂÌËÂ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó

Ó·˙ÂÏ‡, ‚˚fl‚ÎÂÌ ÔÓÁËÚË‚Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ Ì‡ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË

ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚË (135). 

èË éãè/éêÑë ÒÎÂ‰ÛÂÚ ËÁ·Â„‡Ú¸ ·ÓÎ¸¯ÓÈ ‚ÂÎË-

˜ËÌ˚ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ó·˙ÂÏ‡ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ·ÓÎ¸¯ËÏ

‰‡‚ÎÂÌËÂÏ ÔÎ‡ÚÓ. äÎËÌËˆËÒÚ˚ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÓÚÔ‡‚ÌÓÈ

ÚÓ˜ÍË ‰ÓÎÊÌ˚ ÒÚÂÏËÚ¸Òfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 1–2 ˜ ÛÏÂÌ¸-

¯ËÚ¸ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚È Ó·˙ÂÏ ÓÚ ËÒıÓ‰ÌÓ„Ó ÁÌ‡˜ÂÌËfl ‰Ó

ˆÂÎÂ‚Ó„Ó «Ï‡ÎÓ„Ó» ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ó·˙ÂÏ‡ (~6 ÏÎ/Í„

‡Ò˜ÂÚÌÓÈ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡) Ò Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Ï ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË-

ÂÏ ‰‡‚ÎÂÌËfl ÔÎ‡ÚÓ ‚ ÍÓÌˆÂ ‚˚‰Óı‡ ≤30 ÒÏ ‚Ó‰.ÒÚ. ÖÒ-

ÎË ‰‡‚ÎÂÌËÂ ÔÎ‡ÚÓ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ·ÓÎÂÂ 30 ÔÓÒÎÂ ÛÏÂÌ¸¯Â-

ÌËfl ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ó·˙ÂÏ‡ ‰Ó 6 ÏÎ/Í„ ‡Ò˜ÂÚÌÓÈ Ï‡Ò-

Ò˚ ÚÂÎ‡, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ‰˚ı‡-

ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ó·˙ÂÏ‡ ‰Ó 4 ÏÎ/Í„ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡. 

èË Ó‰ÌÓÚËÔÌ˚ı ÔÓ‰ıÓ‰‡ı Í ÔÓÚÂÍˆËË ÎÂ„ÍËı

˜ÂÚÍÓ„Ó ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ Í‡ÍÓ„Ó-ÎË·Ó ÍÓÌÍÂÚÌÓ„Ó Â-

ÊËÏ‡ ‚ÂÌÚËÎflˆËË (‚ÂÌÚËÎflˆËfl Ò ÍÓÌÚÓÎÂÏ ‰‡‚ÎÂ-

ÌËfl, ‚ÂÌÚËÎflˆËfl Ò ÍÓÌÚÓÎÂÏ  Ó·˙ÂÏ‡, ‚ÂÌÚËÎflˆËfl Ò

‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËÂÏ ‰‡‚ÎÂÌËfl, ‚˚ÒÓÍÓ˜‡ÒÚÓÚÌ‡fl ‚ÂÌÚË-

ÎflˆËfl) ÌÂ ‚˚fl‚ÎflÂÚÒfl. 

3. èË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸ ‰‡‚ÎÂÌËÂ ÔÎ‡ÚÓ Ë

‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚È Ó·˙ÂÏ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò éãè/éêÑë Ï˚

ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ ‰ÓÔÛÒÚËÚ¸ „ËÔÂÍ‡ÔÌË˛ (Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ

ê‡ëé2 Ò‚Âı ÁÌ‡˜ÂÌËfl ‰Ó ‡Á‚ËÚËfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl –

Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ‡fl ÔÂÏËÒÒË‚Ì‡fl „ËÔÂÍ‡ÔÌËfl) (1ë).

é·ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ. êÂÁÍÓÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ê‡ëé2 ÏÓÊÂÚ

ÔË‚ÂÒÚË Í ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËflÏ, Ú‡ÍËÏ

Í‡Í ‚‡ÁÓ‰ËÎ‡Ú‡ˆËfl, ‡ Ú‡ÍÊÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ÒÂ-

‰Â˜Ì˚ı ÒÓÍ‡˘ÂÌËÈ, ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl Ë ÒÂ-

‰Â˜ÌÓ„Ó ‚˚·ÓÒ‡. ÑÓÔÛ˘ÂÌËÂ ÛÏÂÂÌÌÓÈ „ËÔÂÍ‡Ô-

ÌËË ‚ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË Ò ÛÏÂÌ¸¯ÂÌÌ˚Ï ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï Ó·˙-

ÂÏÓÏ Ë ÏËÌÛÚÌÓÈ ‚ÂÌÚËÎflˆËÂÈ ‚ ÌÂ·ÓÎ¸¯Ëı ÌÂ‡Ì‰Ó-

ÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÒÂËflı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ·˚ÎÓ ÔËÁÌ‡ÌÓ

·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚Ï (145, 146). Ç ıÓ‰Â ·ÓÎÂÂ ÍÛÔÌ˚ı ËÒÒÎÂ-

‰Ó‚‡ÌËÈ, ˆÂÎ¸˛ ÍÓÚÓ˚ı ·˚ÎÓ Ó„‡ÌË˜ÂÌËÂ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸-

ÌÓ„Ó Ó·˙ÂÏ‡ Ë ‰‡‚ÎÂÌËfl ‚ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÛÚflı, Û Ô‡ˆË-

ÂÌÚÓ‚ Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ËÒıÓ‰‡ Á‡-

·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ÌÓ ‚ ‰‡ÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ÔÂÏËÒÒË‚Ì‡fl

„ËÔÂÍ‡ÔÌËfl ÌÂ ·˚Î‡ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ˆÂÎ¸˛ ÚÂ‡ÔËË (135).

èËÏÂÌÂÌËÂ „ËÔÂÍ‡ÔÌËË Ó„‡ÌË˜ÂÌÓ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò

ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Û˛˘ËÏ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÏ ‡ˆË‰ÓÁÓÏ Ë ÔÓÚË-

‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌÓ Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï Ò ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚Ï ‚ÌÛÚË˜ÂÂÔ-

Ì˚Ï ‰‡‚ÎÂÌËÂÏ. ì ÌÂÍÓÚÓ˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‰Îfl Ó·ÎÂ„˜Â-

ÌËfl ÔËÏÂÌÂÌËfl ÔÂÏËÒÒË‚ÌÓÈ „ËÔÂÍ‡ÔÌËË ÏÓÊÂÚ

·˚Ú¸ ‡ÒÒÏÓÚÂÌ ‚ÓÔÓÒ Ó· ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË „Ë‰ÓÍ‡-

·ÓÌ‡Ú‡ Ì‡ÚËfl ËÎË ÚÓÏÂÚ‡ÏËÌ‡ (147, 148). 

4. å˚ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ ÔËÏÂÌËÚ¸ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‰‡‚ÎÂ-

ÌËÂ ‚ ÍÓÌˆÂ ‚˚‰Óı‡ (èÑäÇ) Ú‡Í, ˜ÚÓ·˚ ËÒÍÎ˛˜ËÚ¸

‚˚‡ÊÂÌÌ˚È ÍÓÎÎ‡ÔÒ ÎÂ„ÍËı ‚ ÍÓÌˆÂ ‚˚‰Óı‡ (1ë).

é·ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ. ì‚ÂÎË˜ÂÌËÂ èÑäÇ ÔË éãè/éêÑë

ÒÓı‡ÌflÂÚ ‡ˆËÌÛÒ˚ ÓÚÍ˚Ú˚ÏË ‰Îfl „‡ÁÓÓ·ÏÂÌ‡. èË

ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË èÑäÇ ˜ÂÂÁ ˝Ì‰ÓÚ‡ıÂ‡Î¸ÌÛ˛ ÚÛ·ÍÛ

ËÎË ÎËˆÂ‚Û˛ Ï‡ÒÍÛ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚÒfl ê‡é2 (149–151). Ç

ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ÏË Ì‡ ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ËÒ-

ÍÎ˛˜ÂÌËÂ ÍÓÎÎ‡ÔÒ‡ ‡Î¸‚ÂÓÎ ‚ ÍÓÌˆÂ ‚˚‰Óı‡ ÒÔÓÒÓ·-

ÒÚ‚ÛÂÚ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛ ‚ÂÌÚËÎflÚÓËÌ‰ÛˆËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÔÓ-

‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÎÂ„ÍËı, ÍÓ„‰‡ ÔËÏÂÌflÂÚÒfl ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ

·ÓÎ¸¯ÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ ÔÎ‡ÚÓ. Ç Ó‰ÌÓÏ ÍÛÔÌÓÏ ÏÌÓ„Ó-

ˆÂÌÚÓ‚ÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÔÓ ÔËÏÂÌÂÌË˛ ·ÓÎÂÂ ‚˚-

ÒÓÍÓ„Ó èÑäÇ (‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ËÒıÓ‰Ì˚Ï ÔÓÚÓÍÓ-

ÎÓÏ) ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ÌËÁÍËÏË ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚ÏË Ó·˙ÂÏ‡-
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ÏË ÌÂ ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ ÔÓÁËÚË‚Ì˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÎË ÔÓ·Ó˜-

Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ ÔË Ò‡‚ÌÂÌËË Ò ·ÓÎÂÂ ÌËÁÍËÏË ÁÌ‡˜Â-

ÌËflÏË èÑäÇ (152). çÓ ‚ ˝ÚÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÌË ‚

ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ, ÌË ‚ ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏÓÈ „ÛÔÔÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ ÔÎ‡-

ÚÓ ÌÂ ‰ÓÒÚË„‡ÎÓ ÓÔ‡ÒÌ˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ. Ç ÌÂ‰‡‚ÌÓ ‚˚ÔÓÎ-

ÌÂÌÌÓÏ ÏÌÓ„ÓˆÂÌÚÓ‚ÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ‚ àÒÔ‡ÌËË

ÔÓ‚Â‰ÂÌ‡ Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì‡fl ÓˆÂÌÍ‡ ‚˚ÒÓÍÓ„Ó èÑäÇ ‚

ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò Ï‡Î˚Ï ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï Ó·˙ÂÏÓÏ ‚ ÂÊËÏÂ,

ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡‚¯ÂÏ Ú‡‰ËˆËÓÌÌ˚Â ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚Â Ó·˙Â-

Ï˚, Ë ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl èÑäÇ, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ„Ó

‰Îfl ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÈ ÓÍÒË„ÂÌ‡ˆËË. ì Ô‡ˆËÂÌ-

ÚÓ‚ Ò ÚflÊÂÎ˚Ï éêÑë ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÔÓÍ‡-

Á‡ÚÂÎÂÈ ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚË Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-

ÌËË ÔÂ‚Ó„Ó ËÁ ‰‚Ûı ÛÔÓÏflÌÛÚ˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ (153). ÑÎfl

ÚËÚÓ‚‡ÌËfl èÑäÇ ÔÂ‰Î‡„‡˛ÚÒfl ‰‚‡ ÔÓ‰ıÓ‰‡. é‰ÌËÏ

ËÁ ÌËı fl‚ÎflÂÚÒfl ÚËÚÓ‚‡ÌËÂ èÑäÇ (Ë ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó

Ó·˙ÂÏ‡) ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË ÚÓ‡ÍÓÔÛÎ¸-

ÏÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÓÏÔÎ‡ÈÂÌÒ‡, ËÁÏÂÂÌÌÓ„Ó Û ÔÓÒÚÂÎË Ô‡-

ˆËÂÌÚ‡, Ò ˆÂÎ¸˛ ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl Ì‡ËÎÛ˜¯Â„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl,

ÓÚ‡Ê‡˛˘Â„Ó Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓÂ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ

ÏÂÊ‰Û ‡ÒÍ˚ÚËÂÏ ÎÂ„ÍËı Ë Ëı ÔÂÂ‡ÒÚflÊÂÌËÂÏ

(154). ÇÚÓ˚Ï ÔÓ‰ıÓ‰ÓÏ fl‚ÎflÂÚÒfl ÚËÚÓ‚‡ÌËÂ èÑäÇ

Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÒÚÂÔÂÌË ÚflÊÂÒÚË „ËÔÓÍÒÂÏËË ÔÓ‰ ÍÓÌÚÓ-

ÎÂÏ FiO2, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ„Ó ‰Îfl ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËfl ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÈ

ÓÍÒË„ÂÌ‡ˆËË. çÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓ„Ó Ô‡‡ÏÂÚ-

‡ (ÍÓÏÔÎ‡ÈÂÌÒ ËÎË ÓÍÒË„ÂÌ‡ˆËfl), ÔË ÔÓ‰·ÓÂ

èÑäÇ ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÏÂÓÔËflÚËfl ÔÓ

‡ÒÔ‡‚ÎÂÌË˛ Ô‡ÂÌıËÏ˚ ÎÂ„ÍËı. çÂÓ·ıÓ‰ËÏ ÍÓÌÚ-

ÓÎ¸ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl Ë ÓÍÒË„ÂÌ‡ˆËË, ‡ ÏÂÓ-

ÔËflÚËfl ÔÓ ‡ÒÔ‡‚ÎÂÌË˛ Ô‡ÂÌıËÏ˚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ

ÔÂÍ‡ÚËÚ¸, ÂÒÎË ‰‡ÌÌ˚Â Ô‡‡ÏÂÚ˚ ÛıÛ‰¯‡˛ÚÒfl.

é·˚˜ÌÓ ‰Îfl ËÒÍÎ˛˜ÂÌËfl ÍÓÎÎ‡ÔÒ‡ ÎÂ„ÍËı ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ

èÑäÇ ·ÓÎÂÂ 5 ÒÏ ‚Ó‰.ÒÚ. (155). 

5. å˚ ‚˚ÒÍ‡Á˚‚‡ÂÏÒfl ‚ ÔÓ‰‰ÂÊÍÛ ‡ÁÏÂ˘ÂÌËfl Ô‡-

ˆËÂÌÚÓ‚ Ò éêÑë, ÌÛÊ‰‡˛˘ËıÒfl ‚ ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ ÚÓ-

ÍÒË˜ÂÒÍËı ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËflı FiO2 ËÎË ÔÓ‚˚¯ÂÌËË ‰‡‚-

ÎÂÌËfl ÔÎ‡ÚÓ Ò‚˚¯Â ÓÔ‡ÒÌÓ„Ó ÔÓÓ„‡, ‚ ÔÓÎÓÊÂÌËË

«ÎÂÊ‡ Ì‡ ÊË‚ÓÚÂ», ÔË ÛÒÎÓ‚ËË, ˜ÚÓ Û ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ÌÂÚ

‚˚ÒÓÍÓ„Ó ËÒÍ‡ ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚ı ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÈ ÔË

ËÁÏÂÌÂÌËË ÔÓÎÓÊÂÌËfl ÚÂÎ‡, ‡ ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ ËÏÂÂÚ ÓÔ˚Ú

ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl Ú‡ÍÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡ (2ë). 

é·ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ. Ç ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÌÂ·ÓÎ¸¯Ëı Ë Ó‰ÌÓÏ

ÍÛÔÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ Û ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ-

‚‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò éãè/éêÑë ‚  ÔÓÎÓÊÂÌËË  «ÎÂÊ‡ Ì‡

ÊË‚ÓÚÂ» ÓÍÒË„ÂÌ‡ˆËfl ÛÎÛ˜¯‡ÂÚÒfl (156–159). Ç Ó‰ÌÓÏ

ÍÛÔÌÓÏ ÏÌÓ„ÓˆÂÌÚÓ‚ÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚

Ò éãè/éêÑë ‚ ÔÓÎÓÊÂÌËË «ÎÂÊ‡ Ì‡ ÊË‚ÓÚÂ» ‚ ÚÂ˜Â-

ÌËÂ ÔËÏÂÌÓ 7 ˜/ÒÛÚ ÌÂ ·˚ÎÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl

ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÒıÓ‰‡; ÌÓ ‰‡ÌÌ˚Â ‡Ì‡ÎËÁ‡

ÔÓ‰„ÛÔÔ ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÔÓÎÓÊÂÌËfl "ÎÂÊ‡ Ì‡

ÊË‚ÓÚÂ" ‚˚fl‚ËÎË ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Û Ô‡ˆËÂÌ-

ÚÓ‚ Ò ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ „ËÔÓÍÒÂÏËÂÈ  (ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÒÓÓÚÌÓ-

¯ÂÌËfl PaO2/FiO2) ‚ ÒÎÛ˜‡flı ·ÓÎ¸¯ÓÈ ‚ÂÎË˜ËÌ˚ ‰˚-

ı‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ó·˙ÂÏ‡ Ë ÔË ÛÎÛ˜¯ÂÌËË Ó·ÏÂÌ‡ ëé2 ‚

ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl ÔÓÎÓÊÂÌËfl (159). ÇÚÓÓÂ ÍÛÔ-

ÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓÂ Û ‚ÁÓÒÎ˚ı Ò „ËÔÓÍ-

ÒÂÏË˜ÂÒÍÓÈ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛ ÛÏÂÂÌ-

ÌÓ-ÒÂ‰ÌÂÈ ÒÚÂÔÂÌË, Ì‡ıÓ‰Ë‚¯ËıÒfl ‚ ÔÓÎÓÊÂÌËË «ÎÂ-

Ê‡ Ì‡ ÊË‚ÓÚÂ» ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ÔËÏÂÌÓ 8 ˜/ÒÛÚ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ

4 ‰ÌÂÈ, ÔÓ‰Ú‚Â‰ËÎÓ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÓÍÒË„ÂÌ‡ˆËË, ÌÓ Ú‡Í-

ÊÂ ÌÂ ÒÏÓ„ÎÓ ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡Ú¸ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚Ó Ò

ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚË (160). íÂÏ

ÌÂ ÏÂÌÂÂ ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, ‚ ÍÓÚÓ-

ÓÏ ‚ÂÏfl ÔÓÎÓÊÂÌËfl «ÎÂÊ‡ Ì‡ ÊË‚ÓÚÂ» Û‰ÎËÌflÎÓÒ¸

ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ‰Ó 17 ˜ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 10 ‰ÌÂÈ, ÔÓ‰-

Ú‚Â‰ËÎÓ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚Ó ˝ÚÓ„Ó ÔÓÎÓÊÂÌËfl; ÔÓÎÓÊÂÌËÂ

«ÎÂÊ‡ Ì‡ ÒÔËÌÂ» ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÏÌÓ„ÓÔ‡‡ÏÂÚ-

Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ·˚ÎÓ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÓ Í‡Í ÌÂÁ‡‚ËÒË-

Ï˚È Ù‡ÍÚÓ ËÒÍ‡ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÒıÓ‰‡ (161). èÓÎÓÊÂ-

ÌËÂ «ÎÂÊ‡ Ì‡ ÊË‚ÓÚÂ» ÏÓÊÂÚ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡Ú¸Òfl ÔÓÚÂÌ-

ˆË‡Î¸ÌÓ ÊËÁÌÂÓÔ‡ÒÌ˚ÏË ÓÒÎÓÊÌÂÌËflÏË, ‚ÍÎ˛˜‡fl

ÌÂÓÊË‰‡ÌÌÓÂ ÒÏÂ˘ÂÌËÂ ˝Ì‰ÓÚ‡ıÂ‡Î¸ÌÓÈ ÚÛ·ÍË Ë

ˆÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ‚ÂÌÓÁÌ˚ı Í‡ÚÂÚÂÓ‚, ÌÓ ÔË ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ-

‚Û˛˘Ëı ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍËı ÔÓ‰ıÓ‰‡ı ‰‡ÌÌ˚ı ÓÒÎÓÊ-

ÌÂÌËÈ Ó·˚˜ÌÓ ÏÓÊÌÓ ËÁ·ÂÊ‡Ú¸. 

6‡. èË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌËÈ Ï˚ ÂÍÓÏÂÌ-

‰ÛÂÏ, ˜ÚÓ·˚ „ÓÎÓ‚ÌÓÈ ÍÓÌÂˆ ÍÓ‚‡ÚË Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÔË

ÛÔ‡‚ÎflÂÏÓÈ ‚ÂÌÚËÎflˆËË ÎÂ„ÍËı Û‰ÂÊË‚‡ÎÒfl ‚ ÔË-

ÔÓ‰ÌflÚÓÏ ÔÓÎÓÊÂÌËË ‰Îfl ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl ËÒÍ‡ ‡ÒÔË‡-

ˆËË Ë ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËfl ‡Á‚ËÚËfl ‚ÂÌÚËÎflÚÓ‡ÒÒÓˆË-

ËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÔÌÂ‚ÏÓÌËË (1Ç).

6b. å˚ Ò˜ËÚ‡ÂÏ, ˜ÚÓ „ÓÎÓ‚ÌÓÈ ÍÓÌÂˆ ÍÓ‚‡ÚË ÒÎÂ‰Û-

ÂÚ ÔËÔÓ‰ÌflÚ¸ ÔËÏÂÌÓ Ì‡ 30–45° (2ë). 

é·ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ. èÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ «ÔÓÎÛÎÂ-

Ê‡» ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ‚ÂÌÚËÎflÚÓ‡ÒÒÓˆËËÓ-

‚‡ÌÌÓÈ ÔÌÂ‚ÏÓÌËË (ÇÄè) (162). ùÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ ÔËÚ‡-

ÌËÂ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl ÇÄè; Û 50% Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚,

˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ ÍÓÚÓ˚ı ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÎÓÒ¸ ‚ ÔÓ-

ÎÓÊÂÌËË «ÎÂÊ‡ Ì‡ ÒÔËÌÂ», ‡Á‚Ë‚‡Î‡Ò¸ ÇÄè (163).

çÓ ‚ ‰‡ÌÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÔÓÎÓÊÂÌËÂ ÍÓ‚‡ÚË ÍÓÌ-

ÚÓÎËÓ‚‡ÎÓÒ¸ ÚÓÎ¸ÍÓ Ó‰ËÌ ‡Á ‚ ‰ÂÌ¸, Ë ·ÓÎ¸Ì˚Â, Û

ÍÓÚÓ˚ı ÔÓ‰˙ÂÏ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÍÓÌˆ‡ ÍÓ‚‡ÚË ÌÂ ‰ÓÒÚË-

„‡Î ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl, ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÌÂ ‚ÍÎ˛˜‡-

ÎËÒ¸ (163). Ç ÌÂ‰‡‚ÌÓ ‚˚ÔÓÎÌÂÌÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÌÂ

‚˚fl‚ÎÂÌ˚ ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ˜‡ÒÚÓÚÂ ÇÄè Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ ÔÓ-

ÎÓÊÂÌËË «ÎÂÊ‡ Ì‡ ÒÔËÌÂ» Ë ‚ ÔÓÎÓÊÂÌËË «ÔÓÎÛÒË‰fl»

(164). Ç ‰‡ÌÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ ÔÓÎÓÊÂ-

ÌËË «ÔÓÎÛÒË‰fl» „ÓÎÓ‚‡ ÌÂ ÔËÔÓ‰ÌËÏ‡Î‡Ò¸ ‰Ó ÌÂÓ·-

ıÓ‰ËÏÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl (164). èË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË (‰Îfl ‚˚-

ÔÓÎÌÂÌËfl Ï‡ÌËÔÛÎflˆËÈ, Â„ËÒÚ‡ˆËË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ

ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl Ë ÔË „ËÔÓÚÂÌÁËË) Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÏÓÊÌÓ

‡ÒÔÓÎÓÊËÚ¸ Ì‡ ÍÓ‚‡ÚË ÎÂÊ‡ Ì‡ ÒÔËÌÂ. ÅÓÎ¸ÌÓÏÛ

ÌÂÎ¸Áfl Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡Ú¸ ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ ÔË ÔÓÎÓ-

ÊÂÌËË „ÓÎÓ‚˚ Ì‡‰ ÛÓ‚ÌÂÏ ÍÓ‚‡ÚË, ‡‚ÌÓÏ 0°.

7. å˚ Ò˜ËÚ‡ÂÏ, ˜ÚÓ ‚ÓÔÓÒ Ó ÌÂËÌ‚‡ÁË‚ÌÓÈ Ï‡ÒÓ˜-

ÌÓÈ ‚ÂÌÚËÎflˆËË (çàåÇ) ÏÓÊÌÓ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸

ÚÓÎ¸ÍÓ Û ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò

éãè/éêÑë ÔË „ËÔÓÍÒÂÏË˜ÂÒÍÓÈ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÌÂ-
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‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË ÛÏÂÂÌÌÓ-ÒÂ‰ÌÂÈ ÒÚÂÔÂÌË (Û ÍÓÚÓ-

˚ı ÂÒÚ¸ ÓÚ‚ÂÚÌ‡fl Â‡ÍˆËfl Ì‡ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÌËÁÍËÂ

ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÔÓ‰‰ÂÊÍË ‰‡‚ÎÂÌËfl Ë èÑäÇ). çÂÓ·ıÓ‰Ë-

ÏÓ, ˜ÚÓ·˚ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ ·˚Î‡ ÒÚ‡·ËÎ¸-

Ì‡, ÓÌË ˜Û‚ÒÚ‚Ó‚‡ÎË ÒÂ·fl ÍÓÏÙÓÚÌÓ, Ò ÌËÏË ÎÂ„ÍÓ

ÏÓÊÌÓ ·˚ÎÓ ·˚ ‚ÒÚÛÔËÚ¸ ‚ ÍÓÌÚ‡ÍÚ, Û ÌËı ·˚Î‡ ·˚

ÒÓı‡ÌÂÌ‡ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Í Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌË˛ ÔÓıÓ‰ËÏÓ-

ÒÚË ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÛÚÂÈ, Û ÌËı ÓÊË‰‡ÎÓÒ¸ ·˚ÒÚÓÂ

ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÒÓÒÚÓflÌËfl (2Ç).  

é·ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ. àÒÍÎ˛˜ÂÌËÂ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË ‚ ËÌÚÛ·‡-

ˆËË ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÛÚÂÈ ËÏÂÂÚ ÏÌÓ„Ó ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚:

ÛÎÛ˜¯‡˛ÚÒfl ÛÒÎÓ‚Ëfl ‰Îfl Ó·˘ÂÌËfl, ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl ˜‡Ò-

ÚÓÚ‡ ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ, ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl ÔÓ-

ÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ ÒÂ‰‡ˆËË. Ç ‰‚Ûı ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚ı ‡Ì‰Ó-

ÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ÔË ÛÒÔÂ¯ÌÓÏ ËÒÔÓÎ¸-

ÁÓ‚‡ÌËË çàåÇ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ËÒıÓ‰‡ Á‡·ÓÎÂ-

‚‡ÌËfl (162, 165). ä ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, ÚÓÎ¸ÍÓ  ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÏÛ

ÔÓˆÂÌÚÛ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÊËÁÌÂÓÔ‡ÒÌÓÈ „ËÔÓÍÒÂÏËÂÈ

ÔÓÏÓ˘¸ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÓÍ‡Á‡Ì‡ Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ. 

8. å˚ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ, ˜ÚÓ·˚ ‚ ÓÚ‰ÂÎÂÌËË ·˚Î ÔÓÚÓ-

ÍÓÎ ÓÚÎÛ˜ÂÌËfl ÓÚ   ÂÒÔË‡ÚÓ‡; ˜ÚÓ·˚ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚

Ò ÚflÊÂÎ˚Ï ÒÂÔÒËÒÓÏ Ì‡ ‡ÔÔ‡‡ÚÌÓÈ ‚ÂÌÚËÎflˆËË Â-

„ÛÎflÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ÔÓ·˚ Ò Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸Ì˚Ï

‰˚ı‡ÌËÂÏ ‰Îfl ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÔÂÍ‡˘ÂÌËfl

ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ‚ÂÌÚËÎflˆËË ÎÂ„ÍËı, ÍÓ„‰‡ ÚÂ Û‰Ó‚ÎÂ-

Ú‚Ófl˛Ú ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ÍËÚÂËflÏ: ‡) Ò Ô‡ˆËÂÌÚ‡ÏË

ÏÓÊÌÓ ‚ÒÚÛÔËÚ¸ ‚ ÍÓÌÚ‡ÍÚ; b) Û ÌËı ÒÚ‡·ËÎ¸Ì‡ „ÂÏÓ-

‰ËÌ‡ÏËÍ‡ (·ÂÁ ‚‡ÁÓÔÂÒÒÓÓ‚); c) Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÌÂÚ

ÌÓ‚˚ı ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ ÒÂ¸ÂÁÌ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ; d) ÓÌË

ÌÛÊ‰‡˛ÚÒfl ‚ ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÈ ‚ÂÎË˜ËÌÂ ÂÒÔË‡ÚÓÌÓÈ

ÔÓ‰‰ÂÊÍË Ë ‰‡‚ÎÂÌËfl ‚ ÍÓÌˆÂ ‚˚‰Óı‡; Â) ÓÌË ÌÛÊ-

‰‡˛ÚÒfl ‚ ‚ÂÎË˜ËÌÂ FiO2, ÍÓÚÓÛ˛ ÏÓÊÌÓ ·˚ÎÓ ·˚

·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓ Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÎËˆÂ‚ÓÈ Ï‡-

ÒÍË ËÎË ÌÓÒÓ‚ÓÈ Í‡Ì˛ÎË. ÖÒÎË ÔÓ·‡ Ò Ò‡ÏÓÒÚÓfl-

ÚÂÎ¸Ì˚Ï ‰˚ı‡ÌËÂÏ ÛÒÔÂ¯Ì‡, ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‡ÒÒÏÓÚÂÚ¸

‚ÓÔÓÒ Ó· ˝ÍÒÚÛ·‡ˆËË. éÔˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ÏË Ô‡‡ÏÂÚ‡-

ÏË ÔÓ·˚ Ò Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸Ì˚Ï ‰˚ı‡ÌËÂÏ fl‚Îfl˛ÚÒfl

ÌËÁÍ‡fl ‚ÂÎË˜ËÌ‡ ÔÓ‰‰ÂÊÍË ‰‡‚ÎÂÌËfl, ÔÓÒÚÓflÌÌÓÂ

ÔÓÁËÚË‚ÌÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ ‚ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÛÚflı (~5 ÒÏ

‚Ó‰.ÒÚ.), ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ í-ÛÒÚÓÈÒÚ‚‡ (1Ä). 

é·ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ. çÂ‰‡‚ÌËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ

ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓ ‚˚ÔÓÎÌflÂÏ˚Â ÔÓ·˚ Ò Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸Ì˚Ï

‰˚ı‡ÌËÂÏ Û Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ ÓÚÓ·‡ÌÌ˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÛÏÂÌ¸-

¯‡˛Ú ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‡ÔÔ‡‡ÚÌÓÈ ‚ÂÌÚËÎflˆËË (166–169).

ìÒÔÂı ÔË ÔÓ·Â Ò Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸Ì˚Ï ‰˚ı‡ÌËÂÏ fl‚ÎflÂÚ-

Òfl ÔËÁÌ‡ÍÓÏ ‚˚ÒÓÍÓÈ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚË ÛÒÔÂ¯ÌÓ„Ó ÔÂ-

Í‡˘ÂÌËfl ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ‚ÂÌÚËÎflˆËË ÎÂ„ÍËı. 

9. ì ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò éãè/éêÑë Ï˚ ÌÂ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ ¯‡·-

ÎÓÌÌÓÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ Í‡ÚÂÚÂ‡ ‚ ÎÂ„Ó˜ÌÓÈ ‡ÚÂËË

(1Ä).

é·ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ. Ç‚Â‰ÂÌËÂ Í‡ÚÂÚÂ‡ ‚ ÎÂ„Ó˜ÌÛ˛ ‡ÚÂ-

Ë˛ ÏÓÊÂÚ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ËÚ¸ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ˆÂÌ-

ÌÛ˛ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ Ó ÒÓÒÚÓflÌËË ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ Ô‡ˆË-

ÂÌÚ‡ Ë ÙÛÌÍˆËË ÒÂ‰ˆ‡. èÓÚÂÌˆË‡Î¸Ì˚È ÔÓÁËÚË‚Ì˚È

˝ÙÙÂÍÚ ÓÚ Ú‡ÍÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ «ÒÏ‡Á‡Ì»

‡ÁÎË˜ÌÓÈ ËÌÚÂÔÂÚ‡ˆËÂÈ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚

(170–172), ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ ÍÓÂÎflˆËË ‰‡‚ÎÂÌËfl ÓÍÍÎ˛-

ÁËË ‚ ÎÂ„Ó˜ÌÓÈ ‡ÚÂËË Ò ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏ ÚÂ˜ÂÌËÂÏ

(173), ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ ‰ÓÍ‡Á‡ÌÌÓÈ ÒÚ‡ÚÂ„ËË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-

ÌËfl ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ‰Îfl ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ËÒıÓ‰Ó‚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl

(174). Ñ‚‡ ÏÌÓ„ÓˆÂÌÚÓ‚˚ı ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ËÒ-

ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl [Ó‰ÌÓ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ¯ÓÍÓÏ ËÎË ÓÒÚ˚Ï

ÔÓ‡ÊÂÌËÂÏ ÎÂ„ÍËı (175), ‰Û„ÓÂ – Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò

ÓÒÚ˚Ï ÔÓ‡ÊÂÌËÂÏ ÎÂ„ÍËı (176)] ÌÂ ÒÏÓ„ÎË ÔÓ‰Â-

ÏÓÌÒÚËÓ‚‡Ú¸ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ ÛÚËÌÌÓ„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-

ÌËfl Í‡ÚÂÚÂ‡ ÎÂ„Ó˜ÌÓÈ ‡ÚÂËË ÔË ÓÒÚÓÏ ÎÂ„Ó˜ÌÓÏ

ÔÓ‡ÊÂÌËË. ä ÚÓÏÛ ÊÂ ‰Û„ËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Û ‡ÁÎË˜-

Ì˚ı ÚËÔÓ‚ ·ÓÎ¸Ì˚ı, Ì‡ıÓ‰fl˘ËıÒfl ‚ ÍËÚË˜ÂÒÍÓÏ ÒÓ-

ÒÚÓflÌËË, Ú‡ÍÊÂ ÌÂ ÒÏÓ„ÎË ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡Ú¸ ÓÔÂ-

‰ÂÎÂÌÌÓ„Ó ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ ÛÚËÌÌÓ„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl Í‡-

ÚÂÚÂ‡ ÎÂ„Ó˜ÌÓÈ ‡ÚÂËË (177–179). 

ÖÒÎË ÓÚ‚ÂÚ˚ Ì‡ ‚‡ÊÌ˚Â ‚ÓÔÓÒ˚ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÚÂ-

‡ÔËË Á‡‚ËÒflÚ ÚÓÎ¸ÍÓ ÓÚ ‰‡ÌÌ˚ı, ÍÓÚÓ˚Â ÌÂÔÓÒÂ‰-

ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÏÓÊÌÓ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ÔË ‚‚Â‰ÂÌËË Í‡ÚÂÚÂ‡ ‚ ÎÂ-

„Ó˜ÌÛ˛ ‡ÚÂË˛, Û Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÓÚÓ·‡ÌÌ˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚

ÒÓı‡Ìfl˛ÚÒfl ÔÓÍ‡Á‡ÌËfl ‰Îfl ‚ÌÂ‰ÂÌËfl Í‡ÚÂÚÂ‡. 

10. ì ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌ˚Ï ‰Ë‡„ÌÓÁÓÏ éãè, Û

ÍÓÚÓ˚ı ÌÂÚ fl‚Ì˚ı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ÚÍ‡ÌÂ‚ÓÈ „ËÔÓÔÂÙÛ-

ÁËË, ‰Îfl ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓÈ

‚ÂÌÚËÎflˆËË ÎÂ„ÍËı Ë ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ì‡ıÓÊ‰ÂÌËfl ‚

àí Ï˚ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÂÊËÏ ÍÓÌÒÂ‚‡-

ÚË‚ÌÓÈ ËÌÙÛÁËÓÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË (1ë).

é·ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ. ä ÏÂı‡ÌËÁÏ‡Ï ‡Á‚ËÚËfl ÓÚÂÍ‡ ÎÂ„ÍËı

Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò éãè ÓÚÌÓÒflÚÒfl ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ Í‡ÔËÎÎfl-

ÌÓÈ ÔÓÌËˆ‡ÂÏÓÒÚË, Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ „Ë‰ÓÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó

‰‡‚ÎÂÌËfl, ÒÌËÊÂÌËÂ ÓÌÍÓÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl (180,

181). Ç ÌÂ·ÓÎ¸¯Ëı ÔÓÒÔÂÍÚË‚Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı Û

Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÍËÚË˜ÂÒÍËÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË Ë éãè

ÔË‚Ó‰flÚÒfl ‰‡ÌÌ˚Â ‚ ÔÓ‰‰ÂÊÍÛ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ ÏÂÌ¸¯‡fl

ÒÚÂÔÂÌ¸ Ì‡·Ó‡ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÛÎÛ˜¯ÂÌË-

ÂÏ ÓÍÒË„ÂÌ‡ˆËË (182) Ë ·ÓÎÂÂ ÍÓÓÚÍËÏ ÔÂËÓ‰ÓÏ ËÒ-

ÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ‚ÂÌÚËÎflˆËË ÎÂ„ÍËı (183, 184). Ç ÒÓÓÚ‚ÂÚ-

ÒÚ‚ËË Ò ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÍÓÌ-

ÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓÈ ËÌÙÛÁËÓÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÈ Ì‡

ÏËÌËÏËÁ‡ˆË˛ ËÌÙÛÁËÓÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ë Ì‡·Ó Ï‡ÒÒ˚

ÚÂÎ‡ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò éãè (ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï  ̂ ÂÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚Â-

ÌÓÁÌÓ„Ó Í‡ÚÂÚÂ‡ ËÎË Í‡ÚÂÚÂ‡ ÎÂ„Ó˜ÌÓÈ ‡ÚÂËË ‚

ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË Ò ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏË Ô‡‡ÏÂÚ‡ÏË ÔÓ‚Â‰Â-

ÌËfl ËÌÙÛÁËÓÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË), ‚ÂÎÓ Í ÒÓÍ‡˘ÂÌË˛ ‰ÎË-

ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ‚ÂÌÚËÎflˆËË ÎÂ„ÍËı Ë ÛÏÂÌ¸-

¯ÂÌË˛ ÒÓÍÓ‚ Ì‡ıÓÊ‰ÂÌËfl ‚ éàí ·ÂÁ ËÁÏÂÌÂÌËfl ˜‡-

ÒÚÓÚ˚ ‡Á‚ËÚËfl ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË ËÎË ÎÂÚ‡Î¸-

ÌÓ„Ó ËÒıÓ‰‡ (185). ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ‰‡ÌÌ‡fl ÒÚ‡-

ÚÂ„Ëfl ·˚Î‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì‡ ÎË¯¸ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÛÒÚ‡ÌÓ-

‚ÎÂÌÌ˚Ï éãè, Û ÌÂÍÓÚÓ˚ı ËÁ ÌËı ËÏÂÎ ÏÂÒÚÓ ¯ÓÍ.

ÄÍÚË‚Ì˚Â ÔÓÔ˚ÚÍË ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸ ËÌÙÛÁËÓÌÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛

·˚ÎË ÔÂ‰ÔËÌflÚ˚ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ¯ÓÍ‡.  
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Ç. ëÂ‰‡ˆËfl, ‡Ì‡Î„ÂÁËfl Ë ÌÂÈÓÏ˚¯Â˜Ì‡fl ·ÎÓÍ‡‰‡

ÔË ÒÂÔÒËÒÂ

1. èË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÒÂ‰‡ˆËË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÒÂÔÒË-

ÒÓÏ, Ì‡ıÓ‰fl˘ËıÒfl ‚ ÍËÚË˜ÂÒÍÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË, ÍÓÚÓ-

˚Ï ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ‚ÂÌÚËÎflˆËfl ÎÂ„ÍËı,

Ï˚ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÔÓÚÓÍÓÎ˚ ÒÂ‰‡ˆËË Ò

‰ÓÒÚËÊÂÌËÂÏ ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚ı Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ (1Ç). 

é·ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ. ê‡ÒÚÂÚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Ì‡Û˜ÌÓ Ó·ÓÒÌÓ-

‚‡ÌÌ˚ı ‰‡ÌÌ˚ı Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÔÓÚÓÍÓÎÓ‚

ÒÂ‰‡ˆËË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, Ì‡ıÓ‰fl˘ËıÒfl ‚ ÍËÚË˜ÂÒÍÓÏ ÒÓ-

ÒÚÓflÌËË, ÍÓÚÓ˚Ï ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ‚ÂÌÚË-

ÎflˆËfl ÎÂ„ÍËı, ÏÓÊÂÚ ÛÏÂÌ¸¯‡Ú¸ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‡ÔÔ‡-

‡ÚÌÓÈ ‚ÂÌÚËÎflˆËË, ÒÓÍÓ‚ „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËË ‚ éàí Ë

ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Â (186–188). ëÓ„Î‡ÒÌÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ‡Ì‰Ó-

ÏËÁËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏÓ„Ó ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒ-

ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÔÓÚÓÍÓÎ‡ ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ

‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‡ÔÔ‡‡ÚÌÓÈ ‚ÂÌÚËÎflˆËË, ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸

„ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËË Ë ˜‡ÒÚÓÚÛ Ú‡ıÂÓÒÚÓÏËË (186). 

ëÓÓ·˘ÂÌËÂ Ó ‚ÌÂ‰ÂÌËË ÔÓÚÓÍÓÎ‡ (‚ÍÎ˛˜‡˛˘Â-

„Ó ÒÂ‰‡ˆË˛ Ë ‡Ì‡Î„ÂÁË˛, ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÏÂÚÓ‰ÓÎÓ„ËË

Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ˆËÍÎÓ‚ ÔÓ·ÛÊ‰ÂÌËfl) ‚ ÚÂ‡ÔË˛

·ÓÎ¸Ì˚ı, Ì‡ıÓ‰fl˘ËıÒfl ‚ ÍËÚË˜ÂÒÍÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË, ÔÓ-

Í‡Á‡ÎÓ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÒÚÓËÏÓÒÚË Ô‡ˆËÂÌÚÓ-‰Ìfl Ë ÒÓ-

Í‡˘ÂÌËÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËË ‚ éàí

(187). ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, ÔÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, Ò‡‚-

ÌË‚‡˛˘ÂÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‰Ó Ë ÔÓÒÎÂ ‚ÌÂ‰ÂÌËfl ÔÓÚÓÍÓ-

Î‡ ÒÂ‰‡ÚË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË, ‚˚fl‚ËÎÓ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ Í‡˜ÂÒÚ-

‚‡ ÒÂ‰‡ˆËË ÒÓ ÒÌËÊÂÌËÂÏ ÒÚÓËÏÓÒÚË ÔËÏÂÌÂÌËfl ÏÂ-

‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓ‚. ïÓÚfl ‰‡ÌÌ˚È ÔÓÚÓÍÓÎ Ú‡ÍÊÂ ÏÓ„ ÒÔÓ-

ÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ‡ÔÔ‡‡ÚÌÓÈ

‚ÂÌÚËÎflˆËË, Á‡‰ÂÊÍË ‚ ÔÂÂ‚Ó‰Â ËÁ éàí ÌÂ ·˚ÎÓ

(188). çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ Ì‡Û˜ÌÓ„Ó Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌËfl

ÔËÏÂÌÂÌËfl ÒÛ·˙ÂÍÚË‚Ì˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÒÂ‰‡ˆËË

Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÒÂÔÒËÒÓÏ, ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÓËÂÌÚ‡ˆËfl Ì‡

ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚Â Ô‡‡ÏÂÚ˚ ÒÂ‰‡ˆËË ÒÓÍ‡˘‡ÂÚ ‰ÎËÚÂÎ¸-

ÌÓÒÚ¸ ‡ÔÔ‡‡ÚÌÓÈ ‚ÂÌÚËÎflˆËË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, Ì‡ıÓ‰fl-

˘ËıÒfl ‚ ÍËÚË˜ÂÒÍÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË (186). Ç ÏÂ‰ËˆËÌ-

ÒÍÓÈ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ ÓÔËÒ‡ÌÓ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÒÛ·˙ÂÍÚË‚Ì˚ı

¯Í‡Î ÒÂ‰‡ˆËË. çÓ ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ

Û·Â‰ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ Í‡ÍÓÈ-

ÎË·Ó ÏÂÚÓ‰ÓÎÓ„ËË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÒÂ‰‡ˆËË, ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚ-

ÒÚ‚ËË Ò ÍÓÚÓÓÈ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‰‡Ì‡ ÓˆÂÌÍ‡ ‰‡ÌÌ˚ı

¯Í‡Î (189). èÓÁËÚË‚Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ ÔÓÚÓÍÓÎÓ‚ ÒÂ‰‡ˆËË

ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ ËÒÍ Ëı ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl. 

2. èË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÔËÏÂÌÂÌËfl ÒÂ‰‡ÚË‚Ì˚ı ÔÂ-

Ô‡‡ÚÓ‚ Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï Ò ÒÂÔÒËÒÓÏ, ÍÓÚÓ˚Ï ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl

ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ‚ÂÌÚËÎflˆËfl ÎÂ„ÍËı, ‰Îfl ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl

ÔÂ‰ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚ı ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ (Ì‡ÔË-

ÏÂ, ¯Í‡Î˚ ÒÂ‰‡ˆËË) Ï˚ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸

Ù‡ÍˆËÓÌÌÓÂ ‚‚Â‰ÂÌËÂ ÒÂ‰‡ÚË‚Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ËÎË

Ëı ÔÓÒÚÓflÌÌÛ˛ ËÌÙÛÁË˛, Ò ÂÊÂ‰ÌÂ‚Ì˚Ï ÔÂ˚‚‡ÌË-

ÂÏ/ÓÒÎ‡·ÎÂÌËÂÏ ‰Îfl Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl ÔÓ·ÛÊ‰ÂÌËfl. èË

ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‚ÓÁÓ·ÌÓ‚ËÚ¸ ‚‚Â‰ÂÌËÂ ÏÂÚÓ-

‰ÓÏ ÚËÚÓ‚‡ÌËfl Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ (1Ç). 

é·ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ. ïÓÚfl ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Û

·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÒÂÔÒËÒÓÏ ÌÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎËÒ¸, ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ

ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÔÓÒÚÓflÌÌÓÈ ÒÂ‰‡ˆËË, ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓÂ ÔÂ-

˚‚‡ÌËÂ ÒÂ‰‡ˆËË, ‚ÓÁÓ·ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ‚‚Â‰ÂÌËfl ÏÂÚÓ‰ÓÏ

ÚËÚÓ‚‡ÌËfl Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ ‰Îfl ‰ÓÒÚË-

ÊÂÌËfl ÔÂ‰ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚ı ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚ı Ô‡‡ÏÂÚÓ‚

ÒÓÍ‡˘‡ÂÚ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ‚ÂÌÚËÎflˆËË

ÎÂ„ÍËı (186, 189, 190). ÑÎfl ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÍÓÚÓ˚Ï ‚‚Ó‰flÚ-

Òfl Ï˚¯Â˜Ì˚Â ÂÎ‡ÍÒ‡ÌÚ˚ (åê), Ò ˆÂÎ¸˛ ‡Ì‡ÎËÁ‡

ÔÂÍ‡˘ÂÌËfl ‚‚Â‰ÂÌËfl ÒÂ‰‡ÚË‚Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÌÂÓ·-

ıÓ‰ËÏ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚È ÔÓ‰ıÓ‰, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ‚ Ú‡ÍÓÈ

ÒËÚÛ‡ˆËË ‚‚Â‰ÂÌËÂ åê Ú‡ÍÊÂ ‰ÓÎÊÌÓ ·˚Ú¸ ÔÂÍ‡-

˘ÂÌÓ. Å˚ÎÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ÒÓÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ ÔËÏÂÌÂÌËfl

ÏÂÚÓ‰Ó‚ Ù‡ÍˆËÓÌÌÓ„Ó Ë ÔÓÒÚÓflÌÌÓ„Ó ‚‚Â‰ÂÌËfl ÒÂ‰‡-

ÚË‚Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, Ì‡ıÓ‰fl˘ËıÒfl ‚ ÍËÚË-

˜ÂÒÍÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË. é·ÒÂ‚‡ˆËÓÌÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ

·ÓÎ¸Ì˚ı Ì‡ ‡ÔÔ‡‡ÚÌÓÈ ‚ÂÌÚËÎflˆËË ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ Û

Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ÔÓÒÚÓflÌÌÛ˛ ÒÂ‰‡ÚË‚ÌÛ˛ ÚÂ-

‡ÔË˛, ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‡ÔÔ‡‡ÚÌÓÈ ‚ÂÌÚËÎflˆËË, ÒÓÍË

„ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËË ‚ àí Ë ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Â ·˚ÎË ÁÌ‡˜ËÏÓ

·ÓÎ¸¯Â (191). 

ÄÌ‡ÎÓ„Ë˜ÌÓ ˝ÚÓÏÛ, ÔÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓÂ ÍÓÌÚÓÎËÛÂ-

ÏÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ 128 ‚ÁÓÒÎ˚ı Ì‡ ‡ÔÔ‡‡ÚÌÓÈ ‚ÂÌÚË-

ÎflˆËË, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ÔÓÒÚÓflÌÌÛ˛ ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÛ˛ ÒÂ‰‡-

ÚË‚ÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛, ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ÂÊÂ‰ÌÂ‚Ì˚È ÔÂÂ˚‚

‚ ÔÓÒÚÓflÌÌÓÈ ËÌÙÛÁËË ÒÂ‰‡ÚË‚Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‰Ó

ÏÓÏÂÌÚ‡ ÔÓ·ÛÊ‰ÂÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÒÓÍ‡˘‡ÂÚ ‰ÎËÚÂÎ¸-

ÌÓÒÚ¸ ‡ÔÔ‡‡ÚÌÓÈ ‚ÂÌÚËÎflˆËË Ë ÒÓÍË „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡-

ˆËË ‚ éàí (192). ïÓÚfl ‚ ‰‡ÌÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Ô‡ˆË-

ÂÌÚ‡Ï ‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎË ÔÓÒÚÓflÌÌÛ˛ ËÌÙÛ-

ÁË˛ ÒÂ‰‡ÚË‚Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÂÊÂ‰ÌÂ‚Ì˚È ÔÂÂ˚‚ ‚Ó

‚‚Â‰ÂÌËË Ë ÔÓ·ÛÊ‰ÂÌËË ÔÓÁ‚ÓÎflÎ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ ÒÂ‰‡-

ˆË˛ ÚËÚÓ‚Ó˜ÌÓ, ‚ ÒÛ˘ÌÓÒÚË ÔÂÂ‚Ó‰fl ‰ÓÁËÓ‚‡ÌËÂ

ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‚ ÔÎÓÒÍÓÒÚ¸ Ù‡ÍˆËÓÌÌÓ„Ó ‚‚Â‰ÂÌËfl. ëË-

ÒÚÂÏÌÓÂ (ÓÒÌÓ‚‡ÌÌÓÂ Ì‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÔÓÚÓÍÓÎÓ‚)

ÚËÚÓ‚‡ÌËÂ Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ ‰Ó ÔÂ‰Ó-

ÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚ı ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Ú‡ÍÊÂ ÓÍ‡Á˚-

‚‡ÎÓ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ËÒıÓ‰˚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl (186). äÓÏÂ

ÚÓ„Ó, ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌÓÂ ÔÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓÂ ÒÎÂÔÓÂ Ó·-

ÒÂ‚‡ˆËÓÌÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ıÓÚfl Ë¯Â-

ÏËfl ÏËÓÍ‡‰‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ì‡ ‡ÔÔ‡‡ÚÌÓÈ ‚ÂÌÚËÎflˆËË,

Ì‡ıÓ‰fl˘ËıÒfl ‚ ÍËÚË˜ÂÒÍÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË, ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl

˜‡ÒÚÓ, ÂÊÂ‰ÌÂ‚Ì˚È ÔÂÂ˚‚ ‚Ó ‚‚Â‰ÂÌËË ÒÂ‰‡ÚË‚Ì˚ı

ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Í Ë¯ÂÏËË ÏËÓÍ‡‰‡ ÌÂ ‚Â‰ÂÚ (193). í‡ÍËÏ

Ó·‡ÁÓÏ, ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ ÓÚ ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓ„Ó

ÔÂÂ˚‚‡ ‚ ÒÂ‰‡ÚË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÔÂÓ·Î‡‰‡˛Ú Ì‡‰ Ë-

ÒÍ‡ÏË. ä Ú‡ÍËÏ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Ï ˝ÙÙÂÍÚ‡Ï ÓÚÌÓÒflÚÒfl

‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÒÓÍ‡˘ÂÌËfl ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ‡ÔÔ‡‡ÚÌÓÈ

‚ÂÌÚËÎflˆËË, „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËË ‚ éàí, ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸

ÎÛ˜¯Â„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÙÛÌÍˆËË ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, ÒÓÍ‡-

˘ÂÌËÂ ÒÚÓËÏÓÒÚË ÎÂ˜ÂÌËfl. 

3. å˚ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ, ˜ÚÓ·˚ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÒÂÔÒËÒÓÏ

åê, ÔÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË,  ·˚ÎË ËÒÍÎ˛˜ÂÌ˚, ‚ Ò‚flÁË Ò

ËÒÍÓÏ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÌÂÈÓÏ˚¯Â˜ÌÓÈ ÂÎ‡ÍÒ‡ˆËË ÔË

ÓÚÎÛ˜ÂÌËË ÓÚ ÂÒÔË‡ÚÓ‡. ÖÒÎË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓ‰ÓÎ-

Ê‡Ú¸ ‚‚Â‰ÂÌËÂ åê, ÒÎÂ‰ÛÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÎË·Ó Ù‡Í-
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ˆËÓÌÌÓÂ ·ÓÎ˛ÒÌÓÂ ‚‚Â‰ÂÌËÂ ÔÓ ÏÂÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË,

ÎË·Ó ÔÓÒÚÓflÌÌÓÂ ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓÂ ‚‚Â‰ÂÌËÂ Ò ÏÓÌËÚÓ-

ËÌ„ÓÏ „ÎÛ·ËÌ˚ ·ÎÓÍ‡‰˚ ÔË ÔÓÏÓ˘Ë TOF-ÂÊËÏ‡. 

é·ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ. ïÓÚfl åê ˜‡ÒÚÓ Ì‡ÁÌ‡˜‡˛ÚÒfl ·ÓÎ¸-

Ì˚Ï, Ì‡ıÓ‰fl˘ËÏÒfl ‚ ÍËÚË˜ÂÒÍÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË, Ëı ÓÎ¸

‚ éàí ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ‡ ÌÂ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÔÓÎÌÓ. éÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú

‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËÂ Ï˚¯Â˜ÌÓÈ Â-

Î‡ÍÒ‡ˆËË Û ‰‡ÌÌÓÈ Í‡ÚÂ„ÓËË ·ÓÎ¸Ì˚ı ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ ÎÂ-

Ú‡Î¸ÌÓÒÚ¸ Ë ÁÌ‡˜ËÏ˚Â ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÓÚ-

ÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú ÓÔÛ·ÎËÍÓ‚‡ÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÔÓÒ‚fl˘ÂÌ-

Ì˚Â ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌË˛ åê Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÒÂÔÒËÒÓÏ. 

ç‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÏ˚Ï ÔÓÍ‡Á‡ÌËÂÏ ‰Îfl ËÒ-

ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl åê ‚ éàí fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ËÒÍÛÒÒÚ-

‚ÂÌÌÓÈ ‚ÂÌÚËÎflˆËË ÎÂ„ÍËı (194). èË Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÏ

ÔËÏÂÌÂÌËË Ï˚¯Â˜Ì˚Â ÂÎ‡ÍÒ‡ÌÚ˚ ÏÓ„ÛÚ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ-

‚Ó‚‡Ú¸ ÛÎÛ˜¯ÂÌË˛ ÍÓÏÔÎ‡ÈÂÌÒ‡ „Û‰ÌÓÈ ÒÚÂÌÍË, ÔÂ-

‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛ ÂÒÔË‡ÚÓÌÓÈ ‡ÒËÌıÓÌËË Ë ÛÏÂÌ¸¯Â-

ÌË˛ ÔËÍ‡ ‰‡‚ÎÂÌËfl ‚ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÛÚflı (195). ê‡ÒÒ-

Î‡·ÎÂÌËÂ ÒÍÂÎÂÚÌÓÈ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ˚ Ú‡ÍÊÂ ÏÓÊÂÚ ÒÌË-

Ê‡Ú¸ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ÍËÒÎÓÓ‰‡ Á‡ Ò˜ÂÚ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl ‡-

·ÓÚ˚ ‰˚ı‡ÌËfl Ë ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ ‚ ÒÍÂÎÂÚÌ˚ı Ï˚¯ˆ‡ı (196).

çÓ ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌÓÂ ÔÎ‡ˆÂ·ÓÍÓÌÚÓÎËÛÂÏÓÂ ÍÎË-

ÌË˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÚflÊÂÎ˚Ï ÒÂÔÒË-

ÒÓÏ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ‰ÓÒÚ‡‚Í‡ ÍËÒÎÓÓ‰‡, ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ

ÍËÒÎÓÓ‰‡ Ë ç ÒÎËÁËÒÚÓÈ ÊÂÎÛ‰Í‡ ÔË „ÎÛ·ÓÍÓÈ

ÌÂÈÓÏ˚¯Â˜ÌÓÈ ·ÎÓÍ‡‰Â ÌÂ ÛÎÛ˜¯‡ÎËÒ¸ (197). 

ÄÌ‡ÎËÁ ÒÎÛ˜‡Â‚ Ë ÔÓÒÔÂÍÚË‚Ì˚Â Ó·ÒÂ‚‡ˆËÓÌÌ˚Â

ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı, Ì‡ıÓ‰fl˘ËıÒfl ‚ ÍËÚË˜ÂÒÍÓÏ

ÒÓÒÚÓflÌËË, Ò˜ËÚ‡˛Ú, ˜ÚÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ¸ ÏÂ-

Ê‰Û ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ åê Ë ÏËÓÔ‡ÚËflÏË/ÌÂÈÓÔ‡ÚËfl-

ÏË (195, 198–201). Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÏÂı‡ÌËÁÏ˚,

ÍÓÚÓ˚ÏË åê ‚˚Á˚‚‡˛Ú ËÎË ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú ‚ÓÁÌËÍ-

ÌÓ‚ÂÌË˛ ÏËÓÔ‡ÚËÈ Ë ÌÂÈÓÔ‡ÚËÈ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, Ì‡ıÓ‰fl-

˘ËıÒfl ‚ ÍËÚË˜ÂÒÍÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË, ÌÂËÁ‚ÂÒÚÌ˚. ÇÓÁ-

ÏÓÊÌÓ, ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì‡fl ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ¸ Ò

Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Ï ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ åê Ë ÒÚÂÓË‰Ó‚.

ïÓÚfl ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÒÂÔÒË-

ÒÓÏ ÌÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎËÒ¸, ÓÒÌÓ‚˚‚‡flÒ¸ Ì‡ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘Ëı

Í Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÏÛ ‚ÂÏÂÌË ‰‡ÌÌ˚ı, ‚ÂÓflÚÌÓ, ÓÔ‡‚‰‡Ì-

ÌÓ ËÒÍÎ˛˜ËÚ¸ ÔËÏÂÌÂÌËÂ åê ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ˜ÂÚ-

ÍËı ÔÓÍ‡Á‡ÌËÈ ‰Îfl ÌÂÈÓÏ˚¯Â˜ÌÓÈ ·ÎÓÍ‡‰˚, ÍÓÚÓ-

Û˛ ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸ ·ÂÁ ‡Á‚ËÚËfl ÔÓ·Ó˜Ì˚ı

˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË ÒÂ‰‡ÚË‚Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ë

‡Ì‡Î¸„ÂÚËÍÓ‚ (195).

íÓÎ¸ÍÓ ‚ Ó‰ÌÓÏ ÔÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓÏ ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡Ì-

ÌÓÏ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ éàí ÒÓ-

ÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÒÚËÏÛÎflˆËË ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍËı

ÌÂ‚Ó‚ ÒÓ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚Ï ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏ ÔÓ‰ıÓ‰ÓÏ.

Rudis Ë ÒÓ‡‚ÚÓ˚ (202) ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÎË 77 ·ÓÎ¸Ì˚ı

éàí, Ì‡ıÓ‰fl˘ËıÒfl ‚ ÍËÚË˜ÂÒÍÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË Ë ÌÛÊ-

‰‡˛˘ËıÒfl ‚ Ï˚¯Â˜ÌÓÈ ÂÎ‡ÍÒ‡ˆËË, ‚ „ÛÔÔÛ, ‚ ÍÓÚÓ-

ÓÈ ‰ÓÁ‡ ‚ÂÍÛÓÌËÛÏ‡ ÓÔÂ‰ÂÎflÎ‡Ò¸ Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË

TOF-ÒÚËÏÛÎflˆËË, Ë „ÛÔÔÛ, ‚ ÍÓÚÓÓÈ ‰ÓÁ‡ ÚÓ„Ó ÊÂ

ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÓÔÂ‰ÂÎflÎ‡Ò¸ Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ

ÓˆÂÌÍË (ÍÓÌÚÓÎ¸). Ç „ÛÔÔÂ, „‰Â ÔËÏÂÌflÎ‡Ò¸ ÒÚË-

ÏÛÎflˆËfl ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍËı ÌÂ‚Ó‚, ÔÂÔ‡‡Ú ‚‚Ó‰ËÎÒfl

‚ ÏÂÌ¸¯ÂÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â, ‡ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ÌÂÈÓÏ˚-

¯Â˜ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË Ë ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓ„Ó ‰˚ı‡ÌËfl ÔÓËÒıÓ‰Ë-

ÎÓ ·˚ÒÚÂÂ, ˜ÂÏ ‚ „ÛÔÔÂ ÍÓÌÚÓÎfl. Ñ‡ÌÌ˚Â ÌÂ‡Ì‰Ó-

ÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı Ó·ÒÂ‚‡ˆËÓÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ „Ó‚Ó-

flÚ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÏÓÌËÚÓËÌ„ ÓÚ‚ÂÚÌÓÈ Â‡ÍˆËË ÒÓ ÒÚÓ-

ÓÌ˚ ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍËı ÌÂ‚Ó‚ ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ ËÎË ÌÂ ÓÍ‡-

Á˚‚‡ÂÚ ‚ÎËflÌËfl Ì‡ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ÔË

ÔËÏÂÌÂÌËË åê ‚ éàí (203, 204).

èÓÁËÚË‚Ì˚Ï ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂÏ ÏÓÌËÚÓËÌ„‡ Ï˚¯Â˜ÌÓÈ

ÂÎ‡ÍÒ‡ˆËË fl‚Îfl˛ÚÒfl ·ÓÎÂÂ ·˚ÒÚÓÂ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ

ÌÂÈÓÏ˚¯Â˜ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË Ë ÒÓÍ‡˘ÂÌËÂ ‚ÂÏÂÌË Ì‡-

ıÓÊ‰ÂÌËfl ËÌÚÛ·‡ˆËÓÌÌÓÈ ÚÛ·ÍË. ÇÓÁÏÓÊÌ‡ ˝ÍÓÌÓ-

ÏËfl ÙËÌ‡ÌÒÓ‚˚ı ÂÒÛÒÓ‚ (ÒÓÍ‡˘ÂÌËÂ ÒÛÏÏ‡ÌÓÈ

‰ÓÁ˚ åê Ë ·ÓÎÂÂ ÍÓÓÚÍËÈ ÔÂËÓ‰ Ì‡ıÓÊ‰ÂÌËfl ËÌÚÛ-

·‡ˆËÓÌÌÓÈ ÚÛ·ÍË), ıÓÚfl Ò ÙÓÏ‡Î¸ÌÓÈ ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl

‰‡ÌÌ˚È ‡ÒÔÂÍÚ ÌÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÎÒfl. 

ë. äÓÌÚÓÎ¸ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË „Î˛ÍÓÁ˚

1. å˚ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ, ˜ÚÓ·˚ ‚ÒÎÂ‰ Á‡ ËÒıÓ‰ÌÓÈ ÒÚ‡-

·ËÎËÁ‡ˆËÂÈ „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁËÛÂÏ˚Ï ‚ éàí Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï Ò

ÚflÊÂÎ˚Ï ÒÂÔÒËÒÓÏ Ë „ËÔÂ„ÎËÍÂÏËÂÈ Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎË ËÌ-

ÒÛÎËÌÓÚÂ‡ÔË˛ ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓ Ò ˆÂÎ¸˛ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl

ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË „Î˛ÍÓÁ˚ (1Ç).

2. å˚ Ò˜ËÚ‡ÂÏ, ˜ÚÓ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ Ì‡Û˜-

ÌÓ Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚È ÔÓÚÓÍÓÎ ÍÓÂÍˆËË ‰ÓÁ˚ ËÌÒÛÎË-

Ì‡ Ë ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ˆÂÎÂ‚ÓÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË „Î˛ÍÓÁ˚ ‚

ÔÂ‰ÂÎ‡ı <150 Ï„/‰Î (2ë).

3. å˚ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ, ˜ÚÓ·˚ ‚ÒÂÏ ·ÓÎ¸Ì˚Ï, ÍÓÚÓ˚Â

ÔÓÎÛ˜‡˛Ú ËÌÒÛÎËÌ ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓ, Ì‡ÁÌ‡˜‡Î‡Ò¸ „Î˛ÍÓ-

Á‡ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ËÒÚÓ˜ÌËÍ‡ ˝ÌÂ„ËË, ‡ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl

„Î˛ÍÓÁ˚ Â„ËÒÚËÓ‚‡Î‡Ò¸ Í‡Ê‰˚Â 1–2 ˜ – ‰Ó ÒÚ‡-

·ËÎËÁ‡ˆËË Ó·˙ÂÏ‡ ‚‚Ó‰ËÏÓÈ „Î˛ÍÓÁ˚ Ë ÒÍÓÓÒÚË

‚‚Â‰ÂÌËfl ËÌÒÛÎËÌ‡, Á‡ÚÂÏ – Í‡Ê‰˚Â 4 ˜ (1ë).

4. å˚ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ ÒÓ·Î˛‰‡Ú¸ ÓÒÚÓÓÊÌÓÒÚ¸ ‚ ËÌ-

ÚÂÔÂÚ‡ˆËË ÌËÁÍÓÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË „Î˛ÍÓÁ˚, Á‡ÙËÍ-

ÒËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËÂÏ Í‡ÔÎË Í‡ÔËÎÎflÌÓÈ ÍÓ‚Ë,

ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ‰‡ÌÌ˚Â ÏÂÚÓ‰˚ ÏÓ„ÛÚ Á‡‚˚¯‡Ú¸ ÒÓ‰ÂÊ‡-

ÌËÂ „Î˛ÍÓÁ˚ ‚ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ ÍÓ‚Ë Ë ÔÎ‡ÁÏÂ (1Ç). 

é·ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ. ëÓ„Î‡ÒËÚÂÎ¸Ì‡fl ÔÓÁËˆËfl ÓÚÌÓÒË-

ÚÂÎ¸ÌÓ ÍÓÌÚÓÎfl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË „Î˛ÍÓÁ˚ ÔË ÚflÊÂ-

ÎÓÏ ÒÂÔÒËÒÂ ·˚Î‡ ‰ÓÒÚË„ÌÛÚ‡ Ì‡ ÔÂ‚ÓÏ Á‡ÒÂ‰‡ÌËË

ÍÓÏËÚÂÚ‡, ‡ ‚ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËË Ó‰Ó·ÂÌ‡ ÍÓÏËÚÂÚÓÏ ‚ ˆÂ-

ÎÓÏ. Ç Ó‰ÌÓÏ ÍÛÔÌÓÏ ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌÓÏ Ó‰ÌÓˆÂÌ-

ÚÓ‚ÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË, ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ éàí

Í‡‰ËÓıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÙËÎfl, ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ÛÏÂÌ¸¯Â-

ÌËÂ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÒıÓ‰‡ ‚ àí ÔË ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÈ ËÌÒÛ-

ÎËÌÓÚÂ‡ÔËË (ÔÓÚÓÍÓÎ ãÂÈ‚ÂÌ‡ [Leuven]), ÍÓ„‰‡ ˆÂ-

ÎÂ‚‡fl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl „Î˛ÍÓÁ˚ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 80–110 Ï„/‰Î

(ÔËÏ. Â‰. – 4,6–6,1 ÏÏÓÎ¸/Î) (‰Îfl ‚ÒÂı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚

ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÒıÓ‰‡ ‚ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÓ-

Í‡Á‡ÚÂÎflı ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎÓ 43%, ‚ ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓÏ ËÁÏÂÂÌËË
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– 3,4%; ‰Îfl ·ÓÎ¸Ì˚ı, Ì‡ıÓ‰Ë‚¯ËıÒfl ‚ éàí ·ÓÎÂÂ 5

‰ÌÂÈ, ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÏÂÚÌÓÒÚË ÒÓÒÚ‡-

‚ÎflÎÓ 48%, ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓÈ – 9,6%) (205). Ç ÔÓ‰„ÛÔÔÂ

·ÓÎ¸Ì˚ı, Ì‡ıÓ‰Ë‚¯ËıÒfl ‚ éàí ·ÓÎÂÂ 5 ‰ÌÂÈ, Ú‡ÍÊÂ

Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡ÎË ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚË Ì‡Û¯Â-

ÌËfl ÙÛÌÍˆËË Ó„‡ÌÓ‚ Ë ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÎÂ˜ÂÌËfl (‚ ÒÂ-

‰ÌÂÏ Ò 15 ‰Ó 12 ‰ÌÂÈ). ÇÓ ‚ÚÓÓÂ ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌÓÂ

ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÈ ËÌÒÛÎËÌÓÚÂ‡ÔËË, ËÒ-

ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡‚¯ÂÂ ÔÓÚÓÍÓÎ ãÂÈ‚ÂÌ‡, ‚Ó¯ÎË Ô‡ˆËÂÌÚ˚

éàí ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÙËÎfl Ò ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÏ˚Ï

ÒÓÍÓÏ Ì‡ıÓÊ‰ÂÌËfl ‚ ÚÂı éàí ·ÓÎÂÂ 3 ‰ÌÂÈ (206).

ëÛÏÏ‡Ì‡fl ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸ ÒÌËÊÂÌ‡ ÌÂ ·˚Î‡, ÌÓ ‰ÎËÚÂÎ¸-

ÌÓÒÚ¸ „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËË ‚ éàí Ë ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Â ÛÏÂÌ¸¯Ë-

Î‡Ò¸ ‚ Ò‚flÁË Ò ·ÓÎÂÂ ‡ÌÌËÏ ÓÚÎÛ˜ÂÌËÂÏ ÓÚ ‡ÔÔ‡‡Ú-

ÌÓÈ ‚ÂÌÚËÎflˆËË Ë ÏÂÌ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌ¸˛ ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÔÓ-

˜ÂÍ. ì Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ÔÂ·˚‚‡ÌËfl ‚

éàí ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÙËÎfl ·ÓÎÂÂ 3 ‰ÌÂÈ ‚ÌÛÚ-

Ë„ÓÒÔËÚ‡Î¸Ì˚È ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚË Ì‡ ÙÓÌÂ ËÌ-

ÚÂÌÒË‚ÌÓÈ ËÌÒÛÎËÌÓÚÂ‡ÔËË ÛÏÂÌ¸¯ËÎÒfl (43% ‚ ÒÓ-

ÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌËË Ò 52,5%; =0,009). çÓ ÔÓ„ÌÓÁ ËÒÒÎÂ‰Ó-

‚‡ÚÂÎÂÈ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ì‡ıÓÊ‰ÂÌËfl ‚

éàí ÓÍ‡Á‡ÎÒfl ÌÂÛ‰‡˜Ì˚Ï: Û 433 ·ÓÎ¸Ì˚ı (36%) ‰ÎË-

ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËË ‚ éàí ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ ÏÂÌÂÂ 3

‰ÌÂÈ. ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÔÓÚÓÍÓÎ‡ ãÂÈ‚ÂÌ‡ ‚

éàí ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÙËÎfl ÔË‚ÂÎÓ Í ÔË·ÎË-

ÁËÚÂÎ¸ÌÓ ÚÓÂÍ‡ÚÌÓÏÛ Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ˜‡ÒÚÓÚ˚ „ËÔÓ„ÎË-

ÍÂÏËË ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò ËÒıÓ‰Ì˚ÏË ‰‡ÌÌ˚ÏË (18% ‚

Ò‡‚ÌÂÌËË Ò 6,2% Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚) (205, 206). 

é‰ÌÓ ÍÛÔÌÓÂ Ó·ÒÂ‚‡ˆËÓÌÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, Ò‡‚-

ÌË‚‡˛˘ÂÂ ‰‡ÌÌ˚Â ‰Ó Ë ÔÓÒÎÂ ‚ÌÂ‰ÂÌËfl ÔÓÚÓÍÓÎ‡,

‚˚fl‚ËÎÓ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚË ‚

éàí Ì‡ 29%, ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓ„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl – Ì‡ 6,1%, ÒÂ‰-

ÌÂÈ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ì‡ıÓÊ‰ÂÌËfl ‚ éàí – Ì‡ 10,8% (207).

Ç ÔÓ‰„ÛÔÔÂ ËÁ 53 ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÒÂÔÚË˜ÂÒÍËÏ ¯ÓÍÓÏ ËÏÂ-

ÎÓ ÏÂÒÚÓ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓ„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl ÎÂÚ‡Î¸-

ÌÓ„Ó ËÒıÓ‰‡ Ì‡ 27%, ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó – Ì‡ 45% (=0,02).

Ç ‰‚Ûı ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı Ó·ÒÂ‚‡ˆËÓÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌË-

flı ÔË‚Â‰ÂÌ˚ ‰‡ÌÌ˚Â Ó ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË ÏÂÊ‰Û ÒÂ‰ÌÂÈ

ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËÂÈ „Î˛ÍÓÁ˚ Ë ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂÏ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ

ÎÂÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÒıÓ‰‡, ÔÓÎËÌÂÈÓÔ‡ÚËË, ÓÒÚÓÈ ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ

ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË, ÌÓÁÓÍÓÏË‡Î¸ÌÓÈ ·‡ÍÚÂËÂÏËË, ÍÓÎË-

˜ÂÒÚ‚‡ Ú‡ÌÒÙÛÁËÈ; ‡‚ÚÓ˚ Ò‰ÂÎ‡ÎË ‚˚‚Ó‰, ˜ÚÓ ÔÓÓ„Ó-

‚˚Â ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË „Î˛ÍÓÁ˚, ÒÓ·Î˛‰ÂÌËÂ ÍÓÚÓ˚ı ÔÓ-

ÁËÚË‚ÌÓ ÒÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl Ì‡ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflı ÎÂÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÒıÓ‰‡,

Ì‡ıÓ‰flÚÒfl ÔËÏÂÌÓ ‚ ËÌÚÂ‚‡ÎÂ 145–180 Ï„/‰Î (208,

209). çÓ ‚ ÍÛÔÌÓÏ Ó·ÒÂ‚‡ˆËÓÌÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË

(n=7049) ·˚Î Ò‰ÂÎ‡Ì ‚˚‚Ó‰, ˜ÚÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÏÓÊÂÚ ËÏÂÚ¸

Í‡Í ÒÌËÊÂÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË „Î˛ÍÓÁ˚, Ú‡Í Ë ÌÂÁÌ‡˜Ë-

ÚÂÎ¸Ì˚Â ÍÓÎÂ·‡ÌËfl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË „Î˛ÍÓÁ˚ ‚ ÍÓ‚Ë

(210). Ç ÏÂÚ‡‡Ì‡ÎËÁÂ 35 ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ËÌÒÛÎËÌÓÚÂ‡ÔËË

(‚ÍÎ˛˜‡fl 12 ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı) Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, Ì‡ıÓ‰fl-

˘ËıÒfl ‚ ÍËÚË˜ÂÒÍÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË, ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÛÏÂÌ¸¯Â-

ÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl ÎÂÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÒıÓ‰‡ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÍÓÓÚÍÓ„Ó

ËÌÚÂ‚‡Î‡ ÍÓÌÚÓÎfl Ì‡ 15% (ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì˚È ËÒÍ 0,85,

95% ‰Ó‚ÂËÚÂÎ¸Ì˚È ËÌÚÂ‚‡Î 0,75–0,97); ÌÓ ‚ ‡Ì‡ÎËÁ

ÌÂ ‚Ó¯ÎÓ ÌË Ó‰ÌÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ËÌÒÛÎËÌÓÚÂ‡ÔËË ‚

éàí ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÙËÎfl (211). 

Ç ıÓ‰Â ‰‚Ûı ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ÏÌÓ„ÓˆÂÌÚÓ‚˚ı

‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ

ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÈ ËÌÒÛÎËÌÓÚÂ‡ÔËË (Ó‰ÌÓ ÒÓÒÂ‰ÓÚÓ˜ËÎÓ

‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ı Ò ÚflÊÂÎ˚Ï ÒÂÔÒËÒÓÏ

[VISEP], ‰Û„ÓÂ – Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ı éàí ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜Â-

ÒÍÓ„Ó Ë ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÙËÎfl) ÌÂ Û‰‡ÎÓÒ¸ ‰ÓÍ‡-

Á‡Ú¸ ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÒıÓ‰‡, ÌÓ

‰‡ÌÌ˚Â ‰Ó ÒËı ÔÓ ÌÂ ÓÔÛ·ÎËÍÓ‚‡Ì˚ (212, 213). é·‡

ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·˚ÎË ÔÂÍ‡˘ÂÌ˚ ‡Ì¸¯Â, ˜ÂÏ ÔÎ‡ÌË-

Ó‚‡ÎÓÒ¸, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ‚ „ÛÔÔ‡ı ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÈ ËÌÒÛÎË-

ÌÓÚÂ‡ÔËË ·˚Î‡ ‚˚¯Â ˜‡ÒÚÓÚ‡ „ËÔÓ„ÎËÍÂÏËË Ë ÔÓ-

·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚. èÓ‰ÓÎÊ‡ÂÚÒfl ÍÛÔÌÓÂ ‡Ì‰ÓÏË-

ÁËÓ‚‡ÌÌÓÂ ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ NICE-

SUGAR (Normoglycemia in Intensive Care Evaluation

and Survival Using Glucose Algorithm Regulation), ‚ ÍÓ-

ÚÓÓÏ Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ‰‡ÌÌ˚ı ·ÓÎÂÂ 6000 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚

ÔÎ‡ÌËÛÂÚÒfl ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÚ¸ ˆÂÎÂ‚Û˛ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆË˛

„Î˛ÍÓÁ˚ 80–110 Ï„/‰Î (4,5–6,0 ÏÏÓÎ¸/Î) Ë 140–180

Ï„/‰Î (8–10 ÏÏÓÎ¸/Î) (214). 

ç‡ ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ Ë ‚ÓÒÔÓËÁ‚Ó‰ËÏÓÒÚ¸ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ˝ÍÒ-

ÔÂÒÒ-ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËfl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË „Î˛ÍÓÁ˚ ‚ Í‡ÔËÎ-

ÎflÌÓÈ ÍÓ‚Ë ÏÓÊÂÚ ÓÍ‡Á˚‚‡Ú¸ ‚ÎËflÌËÂ fl‰ Ù‡ÍÚÓÓ‚:

ÚËÔ Ë ÏÓ‰ÂÎ¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏÓ„Ó ÛÒÚÓÈÒÚ‚‡, ÓÔ˚Ú ÔÓÎ¸ÁÓ-

‚‡ÚÂÎfl, Ù‡ÍÚÓ˚ Ò‡ÏÓ„Ó Ô‡ˆËÂÌÚ‡, ‚ÍÎ˛˜‡fl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸

„ÂÏ‡ÚÓÍËÚ‡ (ÎÓÊÌÓÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÔË ‡ÌÂÏËË), ê‡é2,

ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘‡fl ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl (215). Ç Ó‰ÌÓÏ

ÒÓÓ·˘ÂÌËË ÔÓÍ‡Á‡Ì‡ ÎÓÊÌÓÁ‡‚˚¯ÂÌÌ‡fl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl

„Î˛ÍÓÁ˚ ‚ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ ÍÓ‚Ë ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË

˝ÍÒÔÂÒÒ-ÏÂÚÓ‰‡ ‡Ì‡ÎËÁ‡ Í‡ÔËÎÎflÌÓÈ ÍÓ‚Ë, ÒÚ‡‚¯‡fl

‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ‰Îfl Ó¯Ë·ÍË ÔË ‚˚·ÓÂ ‰ÓÁ˚ ËÌÒÛÎËÌ‡.

çÂ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÒÚ¸ ‚˚·Ë‡ÂÏÓÈ ‰ÓÁ˚ ËÌÒÛÎËÌ‡ ·˚Î‡ ÓÒÓ-

·ÂÌÌÓ ‚ÂÎËÍ‡ ÔË ÌËÁÍËı ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËflı „Î˛ÍÓÁ˚

(216). çÂ‰‡‚ÌÓ ‚˚ÔÓÎÌÂÌÌ˚È Ó·ÁÓ 12 ÓÔÛ·ÎËÍÓ‚‡Ì-

Ì˚ı ÔÓÚÓÍÓÎÓ‚ ËÌÒÛÎËÌÓÚÂ‡ÔËË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, Ì‡ıÓ‰fl-

˘ËıÒfl ‚ ÍËÚË˜ÂÒÍÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË, ‚˚fl‚ËÎ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚È

‡Á·ÓÒ ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËÈ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ‰ÓÁ˚ ËÌÒÛÎËÌ‡ Ë

ÔËÏÂÌÂÌËfl ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÍÓÌÚÓÎfl Á‡ ÍÓÌˆÂÌÚ-

‡ˆËÂÈ „Î˛ÍÓÁ˚ ÔË ÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËË ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÒË-

ÚÛ‡ˆËË (217). éÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÍÓÌÒÂÌÒÛÒ‡ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÓÔ-

ÚËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ‰ÓÁËÓ‚‡ÌËfl ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓ ‚‚Ó‰ËÏÓ„Ó ËÌ-

ÒÛÎËÌ‡ ÏÓÊÂÚ ÓÚ‡Ê‡Ú¸ ‡Á·ÓÒ Ù‡ÍÚÓÓ‚ Ò‡ÏËı Ô‡ˆË-

ÂÌÚÓ‚ (ÚflÊÂÒÚ¸ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó

ËÎË ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÙËÎfl) ËÎË ÔÓ‰ıÓ‰Ó‚ Í Ô‡Í-

ÚË˜ÂÒÍÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË (Ì‡ÔËÏÂ, ÔÓ‰ıÓ‰˚ Í Ó·ÂÒÔÂ-

˜ÂÌË˛ ÔËÚ‡ÌËfl, ‚‚Â‰ÂÌË˛ „Î˛ÍÓÁ˚ ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓ) Ú‡Ï,

„‰Â ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓÚÓÍÓÎ˚ ·˚ÎË ‡Á‡·ÓÚ‡Ì˚ Ë ÔÓÚÂÒÚË-

Ó‚‡Ì˚. ÄÌ‡ÎÓ„Ë˜ÌÓ, Ó‰ÌË ÔÓÚÓÍÓÎ˚ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ·Ó-

ÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ÏË, ˜ÂÏ ‰Û„ËÂ. Ç ÔÓÎ¸ÁÛ ˝ÚÓ„Ó ‚˚‚Ó‰‡

‚˚ÒÚÛÔ‡ÂÚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È ‡Á·ÓÒ ˜‡ÒÚÓÚ˚ „ËÔÓ„ÎËÍÂ-

ÏËË ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÔÓÚÓÍÓÎÓ‚

(205–207, 212, 213). ëÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÛÚ‚Â-

Ê‰ÂÌÌÓ„Ó Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓ„Ó ÔÓÚÓÍÓÎ‡ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÈ ËÌÒÛ-

ÎËÌÓÚÂ‡ÔËË ‚‡ÊÌÓ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÌÓ

Ë ‰Îfl ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, Ò ̂ ÂÎ¸˛

ËÒÍÎ˛˜ÂÌËfl „ËÔÓ„ÎËÍÂÏËË, ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚, ÔÂ-

Ê‰Â‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó ÔÂÍ‡˘ÂÌËfl ‰‡ÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ‰Ó

ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË. 
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Ñ‡ÌÌ˚Â Ó· ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËË ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ Ë

ÎÂÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÒıÓ‰‡ ÔË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËË ‚

éàí, Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ Ò ÔËÂÏÎÂÏ˚ÏË ÙËÌ‡ÌÒÓ‚˚ÏË

Á‡Ú‡Ú‡ÏË, ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÏÂÂ ÒÍ‡Á‡ÎËÒ¸ Ì‡ Ì‡¯Ëı

ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËflı ÔÓ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌË˛ ÍÓÌÚÓÎfl Á‡ ÍÓÌ-

ˆÂÌÚ‡ˆËÂÈ „Î˛ÍÓÁ˚ Û Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ò „ËÔÂ„ÎËÍÂÏËÂÈ Ë

ÚflÊÂÎ˚Ï ÒÂÔÒËÒÓÏ ÔÓÒÎÂ Â„Ó ËÒıÓ‰ÌÓÈ ÒÚ‡·ËÎËÁ‡-

ˆËË. çÓ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÒÏÂÚÌÓÒÚË Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ËÌ-

ÚÂÌÒË‚ÌÓÈ ËÌÒÛÎËÌÓÚÂ‡ÔËË (Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÈ Ì‡ ÌÓ-

Ï‡ÎËÁ‡ˆË˛ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË „Î˛ÍÓÁ˚ ‚ ÍÓ‚Ë) ·˚ÎË

ÔÓ‰‚Â„ÌÛÚ˚ ÒÓÏÌÂÌË˛ ‰‚ÛÏfl ÌÂ‰‡‚ÌÓ ‚˚ÔÓÎÌÂÌÌ˚-

ÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflÏË. èÓ˝ÚÓÏÛ ‰Ó Á‡‚Â¯ÂÌËfl ËÎË

ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËË ÌÂ‰‡‚ÌÓ ‚˚ÔÓÎÌÂÌÌ˚ı Ë ÔÓ‰ÓÎÊ‡˛-

˘ËıÒfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ Ï˚ ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡ÎË ÔÓ‰‰ÂÊË-

‚‡Ú¸ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆË˛ „Î˛ÍÓÁ˚ ÏÂÌÂÂ 150 Ï„/‰Î. çÂÓ·-

ıÓ‰ËÏÓ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓÚÓÍÓÎÓ‚, ÍÓÚÓ-

˚Â ÔÓ‰Ú‚Â‰ËÎË Ò‚Ó˛ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ Ë ˝ÙÙÂÍÚË‚-

ÌÓÒÚ¸ ÔË ÍÓÌÚÓÎÂ Á‡ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËÂÈ „Î˛ÍÓÁ˚ ‚

ÍÓ‚Ë Ë ÍÓÎÂ·‡ÌËflÏË ÂÂ ÛÓ‚Ìfl Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÚflÊÂ-

Î˚Ï ÒÂÔÒËÒÓÏ. 

D. á‡ÏÂ˘ÂÌËÂ ÙÛÌÍˆËË ÔÓ˜ÂÍ

1. å˚ Ò˜ËÚ‡ÂÏ, ˜ÚÓ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÚflÊÂÎ˚Ï ÒÂÔÒËÒÓÏ

Ë ÓÒÚÓÈ ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛ ÔÓÒÚÓflÌÌ‡fl

Á‡ÏÂÒÚËÚÂÎ¸Ì‡fl ÚÂ‡ÔËfl ÔÓ˜ÂÍ Ë Ù‡ÍˆËÓÌÌ˚È „ÂÏÓ-

‰Ë‡ÎËÁ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚Ó ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ (2Ç).

2. å˚ ‚˚ÒÍ‡Á˚‚‡ÂÏÒfl ‚ ÔÓ‰‰ÂÊÍÛ ÔÓÒÚÓflÌÌÓÈ ÚÂ‡-

ÔËË ‰Îfl Ó·ÎÂ„˜ÂÌËfl ÍÓÂÍˆËË ‚Ó‰ÌÓ„Ó ·‡Î‡ÌÒ‡ Û ·ÓÎ¸-

Ì˚ı Ò ÒÂÔÒËÒÓÏ Ë ÌÂÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÈ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍÓÈ (2D).

é·ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ. ïÓÚfl ‚ ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ı ÌÂ‡Ì‰ÓÏË-

ÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ÔË‚Â‰ÂÌ˚ ‰‡ÌÌ˚Â Ó ÌÂ-

ÁÌ‡˜ËÏÓÈ ÚÂÌ‰ÂÌˆËË Í ÛÎÛ˜¯ÂÌË˛ ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚË

ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÔÓÒÚÓflÌÌÓ ÔËÏÂÌflÂÏ˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚

(218–225), ‰‚‡ ÏÂÚ‡‡Ì‡ÎËÁ‡ (226, 227) ÔË‚ÂÎË ‰‡Ì-

Ì˚Â Ó· ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ÁÌ‡˜ËÏÓÈ ‡ÁÌËˆ˚ ‚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflı

‚ÌÛÚË„ÓÒÔËÚ‡Î¸ÌÓÈ ÒÏÂÚÌÓÒÚË ÏÂÊ‰Û Ô‡ˆËÂÌÚ‡ÏË,

Û ÍÓÚÓ˚ı ÔËÏÂÌflÎËÒ¸ ÏÂÚÓ‰˚ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ„Ó Ë Ù‡Í-

ˆËÓÌÌÓ„Ó Á‡ÏÂ˘ÂÌËfl ÙÛÌÍˆËË ÔÓ˜ÂÍ. èÓ‰Ó·ÌÓÂ ÓÚ-

ÒÛÚÒÚ‚ËÂ Ó˜Â‚Ë‰ÌÓ„Ó ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ Ó‰ÌÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡

Ì‡‰ ‰Û„ËÏ ÒÓı‡ÌflÂÚÒfl, ‰‡ÊÂ ÍÓ„‰‡ ‡Ì‡ÎËÁËÛ˛ÚÒfl

ÚÓÎ¸ÍÓ ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl (227). ä

Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÏÛ ‚ÂÏÂÌË ÓÔÛ·ÎËÍÓ‚‡Ì˚ 5 ÔÓÒÔÂÍÚË‚Ì˚ı

‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ (228–232). Ç ˜Â-

Ú˚Âı ËÁ ÌËı ÌÂ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ‡ÁÌËˆ˚ ‚

ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÒıÓ‰‡ (229–232). Ç Ó‰ÌÓÏ ËÒ-

ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÔÓÒÚÓflÌÌÓ„Ó Á‡ÏÂ˘Â-

ÌËfl Ó·Ì‡ÛÊÂÌ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÈ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓ-

ÒÚË (228), ÌÓ Ì‡Û¯ÂÌËfl ‡Ì‰ÓÏËÁ‡ˆËË ‚ ‰‡ÌÌÓÈ

„ÛÔÔÂ ÔË‚ÂÎË Í ÚÓÏÛ, ˜ÚÓ ‚ ÌÂÈ ËÒıÓ‰ÌÓ ËÏÂÎ‡ ÏÂ-

ÒÚÓ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍ‡fl ÒÚÂÔÂÌ¸ ÚflÊÂÒÚË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. äÓ-

„‰‡ ÊÂ ·˚Î ÔËÏÂÌÂÌ ÏÌÓ„ÓÔ‡‡ÏÂÚË˜ÂÒÍËÈ ‡Ì‡ÎËÁ

‰Îfl ÍÓÂÍˆËË ÒÚÂÔÂÌË ÚflÊÂÒÚË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ‡ÁÌË-

ˆ˚ ‚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflı ÎÂÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÒıÓ‰‡ ÏÂÊ‰Û „ÛÔÔ‡ÏË

‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÌÂ ·˚ÎÓ (228). Ç ·ÓÎ¸¯Û˛ ˜‡ÒÚ¸ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-

ÌËÈ, Ò‡‚ÌË‚‡‚¯Ëı ÒÔÓÒÓ·˚ Á‡ÏÂ˘ÂÌËfl ÙÛÌÍˆËË ÔÓ-

˜ÂÍ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, Ì‡ıÓ‰fl˘ËıÒfl ‚ ÍËÚË˜ÂÒÍÓÏ ÒÓÒÚÓfl-

ÌËË, ‚Ó¯ÎÓ ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ·ÓÎ¸Ì˚ı. Ç ËÒÒÎÂ-

‰Ó‚‡ÌËflı ËÏÂÎË ÏÂÒÚÓ Ù‡ÍÚÓ˚, ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂ-

ÔÂÌË ÓÒÎ‡·Îfl‚¯ËÂ Ëı ÒËÎÛ (ÌÂÔ‡‚ËÎ¸ÌÓ ‚˚ÔÓÎÌÂÌ-

Ì‡fl ‡Ì‰ÓÏËÁ‡ˆËfl, ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËfl ÔÓÚÓÍÓÎ‡ ÚÂ‡ÔËË

Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ÔÂËÓ‰‡ ÚÂ‡ÔËË, ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËfl ‡Á-

ÎË˜Ì˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÔÓÒÚÓflÌÌÓÈ Á‡ÏÂÒÚËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÂ‡-

ÔËË, ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó „ÂÚÂÓ„ÂÌÌ˚ı „ÛÔÔ Ô‡-

ˆËÂÌÚÓ‚, ‚ÍÎ˛˜ÂÌÌ˚ı ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl). Ç Ò‡ÏÓÂ ÔÓÒ-

ÎÂ‰ÌÂÂ Ë Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÍÛÔÌÓÂ ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌÓÂ ËÒ-

ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‚Ó¯ÎË ‰‡ÌÌ˚Â 360 ·ÓÎ¸Ì˚ı, Ë ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌ-

ÌÓÈ ‡ÁÌËˆ˚ ÔÓ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏ ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚË ÏÂÊ‰Û

‰‚ÛÏfl „ÛÔÔ‡ÏË ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÌÂ ·˚ÎÓ. 

óÚÓ Í‡Ò‡ÂÚÒfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍË ÔË ËÒ-

ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË Í‡Ê‰Ó„Ó ËÁ ÏÂÚÓ‰Ó‚, ÚÓ ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ

‚ÂÏfl ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú ‰‡ÌÌ˚Â ‚ ÔÓ‰‰ÂÊÍÛ  ÎÛ˜¯ÂÈ ÔÂ-

ÂÌÓÒËÏÓÒÚË ÔÓÒÚÓflÌÌÓ ÔËÏÂÌflÂÏ˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚.

ãË¯¸ ‚ ‰‚Ûı ÔÓÒÔÂÍÚË‚Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı (230, 233)

ÔË‚Â‰ÂÌ˚ ‰‡ÌÌ˚Â Ó  ÎÛ˜¯ÂÈ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË ÔÓÒÚÓ-

flÌÌ˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ Ò ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ „ÂÏÓ‰Ë-

Ì‡ÏËÍË ·ÂÁ ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Â„ËÓÌ‡ÌÓÈ

ÔÂÙÛÁËË (233) Ë ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚË (230). Ç ˜ÂÚ˚Âı

‰Û„Ëı ÔÓÒÔÂÍÚË‚Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ÏÂÊ‰Û ‰‚ÛÏfl

ÏÂÚÓ‰‡ÏË ÌÂ ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ Í‡ÍËÂ-ÎË·Ó ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ÔÓÍ‡-

Á‡ÚÂÎflı ÒÂ‰ÌÂ„Ó ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl ËÎË ‰‡ÌÌ˚ı

ÒÌËÊÂÌËfl ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl (229, 231, 232,

234). óÚÓ Í‡Ò‡ÂÚÒfl ÚÂ‡ÔËË ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡, ‚ ‰‚Ûı

ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ÔË‚Â‰ÂÌ˚ ‰‡ÌÌ˚Â Ó ÁÌ‡˜ËÏÓÏ ÛÎÛ˜-

¯ÂÌËË ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË

ÔÓÒÚÓflÌÌ˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ (228, 230). í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÒÛ-

˘ÂÒÚ‚Û˛˘Ëı ‰‡ÌÌ˚ı ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‰Îfl ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚

‰Îfl ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÒÂÔÒËÒÓÏ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ Û·Â‰ËÚÂÎ¸Ì˚È ‚˚‚Ó‰

ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÏÂÚÓ‰‡ Á‡ÏÂÒÚËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÓÒÚÓÈ

ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË.

óÂÚ˚Â ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚ı ËÒ-

ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‡ÒÒÏÓÚÂÎË ‚ÓÔÓÒ, ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÎË ‚ÎËfl-

ÌËÂ Ì‡ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ËÒıÓ‰‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÓÒÚÓÈ ÔÓ˜Â˜-

ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛ ÔÓfl‰ÓÍ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÔÓÒÚÓflÌ-

ÌÓÈ Á‡ÏÂÒÚËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË (235–238). Ç ÚÂı ËÒ-

ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÎÂ-

Ú‡Î¸ÌÓ„Ó ËÒıÓ‰‡ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÓÎÛ˜‡˛˘Ëı ·ÓÎÂÂ ‚˚-

ÒÓÍËÂ ‰ÓÁ˚ Á‡ÏÂÒÚËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË (235, 237, 238),

ÚÓ„‰‡ Í‡Í ‚ Ó‰ÌÓÏ (236) Ú‡ÍËı ‰‡ÌÌ˚ı ÌÂ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ.

çË Ó‰ÌÓ ËÁ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÌÂ ·˚ÎÓ ÔÓÒ‚fl˘ÂÌÓ ÍÓÌ-

ÍÂÚÌÓ ·ÓÎ¸Ì˚Ï Ò ÒÂÔÒËÒÓÏ. ïÓÚfl ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸ ÒÛ˘Â-

ÒÚ‚Û˛˘Ëı ‰‡ÌÌ˚ı ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÛÎÛ˜-

¯ÂÌËfl ËÒıÓ‰Ó‚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÔË ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËı ÚÂÏ-

Ô‡ı Á‡ÏÂ˘ÂÌËfl ÙÛÌÍˆËË ÔÓ˜ÂÍ, ‰‡ÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚

ÌÂÎ¸Áfl Ú‡Í ÔÓÒÚÓ ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Ú¸ ‰Îfl ÔÓ‚ÒÂÏÂÒÚÌÓ„Ó

ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl. Ç 2008 „. ÔÓfl‚flÚÒfl ‰‡ÌÌ˚Â ‰‚Ûı

Ó˜ÂÌ¸ ÍÛÔÌ˚ı ÏÌÓ„ÓˆÂÌÚÓ‚˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, Ò‡‚-

ÌË‚‡˛˘Ëı ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ Á‡ÏÂ˘ÂÌËfl ÙÛÌÍˆËË ÔÓ-

˜ÂÍ (ATN ‚ ëòÄ Ë RENAL – ‚ Ä‚ÒÚ‡ÎËË Ë çÓ‚ÓÈ

áÂÎ‡Ì‰ËË). éÌË ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË Ó·ÓÒÌÛ˛Ú ÔÓ‰ıÓ-

‰˚ Í Ô‡ÍÚËÍÂ. 
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Ö. Ç‚Â‰ÂÌËÂ ÒÓ‰˚

1. å˚ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ ÌÂ ‚‚Ó‰ËÚ¸ Ì‡ÚËfl „Ë‰ÓÍ‡·Ó-

Ì‡Ú Ò ˆÂÎ¸˛ ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍË

ËÎË ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË ‚ ÒËÏÔ‡ÚÓÏËÏÂÚËÍ‡ı Û

Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÏÓÎÓ˜ÌÓÍËÒÎ˚Ï ‡ˆË‰ÓÁÓÏ, ‚˚Á‚‡ÌÌ˚Ï

Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ÔÂÙÛÁËË ÚÍ‡ÌÂÈ, ÔË ç ≥7,15 (1Ç). 

é·ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ. éÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú ‰‡ÌÌ˚Â ‚ ÔÓ‰‰ÂÊÍÛ

ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÔË ÒÂÔÒËÒÂ ÒÓ‰˚ ‰Îfl ÚÂ‡ÔËË Î‡ÍÚ‡Ú-

‡ˆË‰ÓÁ‡, Ò‚flÁ‡ÌÌÓ„Ó Ò Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ÔÂÙÛÁËË ÚÍ‡ÌÂÈ.

Ñ‚‡ ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÒÎÂÔ˚ı ÔÂÂÍÂÒÚÌ˚ı ËÒ-

ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, Ò‡‚ÌË‚‡˛˘Ëı ˝Í‚ËÏÓÎflÌ˚Â ‰ÓÁ˚ ÒÓ-

ÎÂ‚Ó„Ó ‡ÒÚ‚Ó‡ Ë ·ËÍ‡·ÓÌ‡Ú‡ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò Î‡ÍÚ‡Ú-

‡ˆË‰ÓÁÓÏ, ÌÂ ÒÏÓ„ÎË ‚˚fl‚ËÚ¸ Í‡ÍÓ„Ó-ÎË·Ó ‡ÁÎË˜Ëfl

‚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflı ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl ËÎË ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË ‚

ÒËÏÔ‡ÚÓÏËÏÂÚËÍ‡ı (239, 240). äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò

ç <7,15 ‚ ‰‡ÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ·˚ÎÓ ÌÂ‚ÂÎËÍÓ.

èËÏÂÌÂÌËÂ ·ËÍ‡·ÓÌ‡Ú‡ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÔÂÂ„ÛÁ-

ÍÓÈ Ì‡ÚËfl Ë ÊË‰ÍÓÒÚË, Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ Î‡ÍÚ‡Ú‡ Ë ëé2

Ë ÒÌËÊÂÌËÂÏ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ËÓÌËÁËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó Í‡Î¸-

ˆËfl, ÌÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ˝ÚËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‰Îfl ËÒıÓ‰Ó‚ Á‡·Ó-

ÎÂ‚‡ÌËfl ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ÌÂflÒÌ˚Ï. ÇÎËflÌËÂ ÔËÏÂÌÂÌËfl ·Ë-

Í‡·ÓÌ‡Ú‡ Ì‡ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl Ë ÔÓÚÂ·-

ÌÓÒÚ¸ ‚ ‚‡ÁÓÔÂÒÒÓ‡ı ÔË ·ÓÎÂÂ ÌËÁÍËı ÁÌ‡˜ÂÌËflı

ç, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ÓÓ·˘Â ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÍÎËÌË˜Â-

ÒÍÓ„Ó ËÒıÓ‰‡ ÔË Î˛·ÓÏ ÁÌ‡˜ÂÌËË ç, ÌÂËÁ‚ÂÒÚÌÓ.

éÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ó ‚ÎËflÌËË ÔËÏÂÌÂÌËfl

·ËÍ‡·ÓÌ‡Ú‡ Ì‡ ËÒıÓ‰˚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl.  

F. èÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ ÚÓÏ·ÓÁ‡ „ÎÛ·ÓÍËı ‚ÂÌ

1. å˚ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ, ˜ÚÓ·˚ ·ÓÎ¸Ì˚Ï Ò ÚflÊÂÎ˚Ï ÒÂÔ-

ÒËÒÓÏ ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌËÈ (Ú.Â. ÚÓÏ-

·ÓˆËÚÓÔÂÌËË, ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ÍÓ‡„ÛÎÓÔ‡ÚËË, ÔÓ‰ÓÎÊ‡-

˛˘Â„ÓÒfl ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl, ÌÂ‰‡‚ÌÂ„Ó ‚ÌÛÚËÏÓÁ„Ó‚Ó„Ó

ÍÓ‚ÓËÁÎËflÌËfl) Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎË ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÛ ÚÓÏ·ÓÁ‡

„ÎÛ·ÓÍËı ‚ÂÌ ÎË·Ó ‡) Ï‡Î˚ÏË ‰ÓÁ‡ÏË ÌÂÙ‡ÍˆËÓÌË-

Ó‚‡ÌÌÓ„Ó „ÂÔ‡ËÌ‡ (çîÉ), ‚‚Ó‰ËÏÓ„Ó ‰‚‡ ËÎË ÚË

‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸, ÎË·Ó ·) ÌËÁÍÓÏÓÎÂÍÛÎflÌ˚ÏË „ÂÔ‡ËÌ‡-

ÏË (çåÉ), ‚‚Ó‰ËÏ˚ÏË ÂÊÂÒÛÚÓ˜ÌÓ (1Ä).

2. å˚ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ, ˜ÚÓ·˚ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÒÂÔÒËÒÓÏ ÔË

Ì‡ÎË˜ËË ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌËÈ Í ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌË˛ „ÂÔ‡ËÌ‡

ÔËÏÂÌflÎË ÔËÒÔÓÒÓ·ÎÂÌËfl ‰Îfl ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓÙË-

Î‡ÍÚËÍË, Ú‡ÍËÂ Í‡Í ˜ÛÎÍË ‰Îfl „‡‰ÛËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÍÓÏ-

ÔÂÒÒËË ËÎË ÔËÒÔÓÒÓ·ÎÂÌËfl ‰Îfl ÔÂÂÏÂÊ‡˛˘ÂÈÒfl

ÍÓÏÔÂÒÒËË (ÔË  ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌËÈ) (1Ä).

3. å˚ Ò˜ËÚ‡ÂÏ, ˜ÚÓ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Ó˜ÂÌ¸ ‚˚ÒÓÍËÏ ËÒ-

ÍÓÏ (Ì‡ÔËÏÂ, Ò ÚflÊÂÎ˚Ï ÒÂÔÒËÒÓÏ Ë ÚÓÏ·ÓÁÓÏ

„ÎÛ·ÓÍËı ‚ÂÌ ‚ ‡Ì‡ÏÌÂÁÂ, Ò Ú‡‚ÏÓÈ ËÎË ÔÂÂÌÂÒ¯Ëı

ÓÚÓÔÂ‰Ë˜ÂÒÍÛ˛ ÓÔÂ‡ˆË˛) ÔË  ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ÔÓÚË‚Ó-

ÔÓÍ‡Á‡ÌËÈ Ë Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚË ‰ÓÎÊÌ‡ ËÒ-

ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËfl Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓ‰ıÓ-

‰Ó‚ Ë ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË (2ë).

4. å˚ Ò˜ËÚ‡ÂÏ, ˜ÚÓ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Ó˜ÂÌ¸ ‚˚ÒÓÍËÏ Ë-

ÒÍÓÏ ÎÛ˜¯Â ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ çåÉ, ‡ ÌÂ çîÉ, ÔÓ-

ÒÍÓÎ¸ÍÛ ‰ÓÍ‡Á‡ÌÓ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚Ó çåÉ Û ‰Û„Ëı Í‡-

ÚÂ„ÓËÈ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚˚ÒÓÍÓ„Ó ËÒÍ‡ (2ë).

é·ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ. è‡ˆËÂÌÚ˚ éàí ‚ıÓ‰flÚ ‚ „ÛÔÔÛ Ë-

ÒÍ‡ „ÎÛ·ÓÍÓ„Ó ‚ÂÌÓÁÌÓ„Ó ÚÓÏ·ÓÁ‡ (241). ëÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú

Ó˜Â‚Ë‰Ì˚Â ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ ÔÓÙËÎ‡Í-

ÚËÍË „ÎÛ·ÓÍÓ„Ó ‚ÂÌÓÁÌÓ„Ó ÚÓÏ·ÓÁ‡ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚

éàí ‚ ˆÂÎÓÏ. çÂÚ ÔË˜ËÌ Ò˜ËÚ‡Ú¸, ˜ÚÓ ·ÓÎ¸Ì˚Â Ò

ÚflÊÂÎ˚Ï ÒÂÔÒËÒÓÏ ÓÚÎË˜‡˛ÚÒfl ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ËÌÓ„Ó

ÔÓÙËÎfl. 

èÓ‚Â‰ÂÌÓ ‰Â‚flÚ¸ ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÔÎ‡ˆÂ·Ó-

ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚ı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓ ÔÓ-

ÙËÎ‡ÍÚËÍÂ ÚÓÏ·ÓÁ‡ „ÎÛ·ÓÍËı ‚ÂÌ „ÓÎÂÌË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı

Ò ÓÒÚ˚ÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË ‚ ˆÂÎÓÏ (242–250). ÇÓ

‚ÒÂı ‰Â‚flÚË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ˜‡-

ÒÚÓÚ˚ ÚÓÏ·ÓÁ‡ „ÎÛ·ÓÍËı ‚ÂÌ ËÎË ÚÓÏ·Ó˝Ï·ÓÎËË

ÎÂ„Ó˜ÌÓÈ ‡ÚÂËË. ó‡ÒÚÓÚ‡ ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚ı/ÒÂÔÚË˜Â-

ÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ‚Ó ‚ÒÂı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡

17%, ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË,  ÍÛ‰‡ ‚Ó¯ÎË ÚÓÎ¸ÍÓ ·ÓÎ¸Ì˚Â

éàí, – 52%. èÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË „ÎÛ·ÓÍÓ-

„Ó ‚ÂÌÓÁÌÓ„Ó ÚÓÏ·ÓÁ‡ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌ˚ Ë ÏÂÚ‡‡Ì‡ÎËÁ‡-

ÏË (251, 252). ì˜ËÚ˚‚‡fl ˝ÚË ‰‡ÌÌ˚Â, ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÛ

ÚÓÏ·ÓÁ‡ „ÎÛ·ÓÍËı ‚ÂÌ ÏÓÊÌÓ ‡ÒˆÂÌË‚‡Ú¸ Í‡Í Ì‡Û˜-

Ì˚È Ù‡ÍÚ ‚˚ÒÓÍÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË (Ä). èÓ-

ÒÍÓÎ¸ÍÛ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ÔË Ì‡ÁÌ‡-

˜ÂÌËË ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ï‡Î‡, ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ÔË

ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ÔËÏÂÌÂÌËfl – ‚ÂÎËÍ‡, ‡ ÒÚÓËÏÓÒÚ¸ ÚÂ‡-

ÔËË ÌËÁÍ‡, ÒÚÂÔÂÌ¸ Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌÓÒÚË ‰‡ÌÌÓÈ ÂÍÓ-

ÏÂÌ‰‡ˆËË ‚˚ÒÓÍ‡fl. î‡ÍÚË˜ÂÒÍËÈ Ï‡ÚÂË‡Î ÔÓ‰Ú‚Â-

Ê‰‡ÂÚ ˝Í‚Ë‚‡ÎÂÌÚÌÓÒÚ¸ çåÉ Ë çîÉ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÚÂ‡-

ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÙËÎfl. Ç ÌÂ‰‡‚ÌÓ ‚˚ÔÓÎÌÂÌÌÓÏ ÏÂ-

Ú‡‡Ì‡ÎËÁÂ, Ò‡‚ÌË‚‡˛˘ÂÏ ÔËÏÂÌÂÌËÂ çîÉ ‰‚‡ Ë

ÚË ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸, ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ çîÉ ÚËÊ‰˚ ‚ ‰ÂÌ¸

Ó·Î‡‰‡ÂÚ ÎÛ˜¯ÂÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛, ‡ ‰‚‡Ê‰˚ ‚ ÒÛÚÍË

– ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÏÂÌ¸¯Â „ÂÏÓ‡„Ë˜ÂÒÍËı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ

(253). è‡ÍÚËÍÛ˛˘ËÂ ‚‡˜Ë ‰ÓÎÊÌ˚ ÒÓÔÓÒÚ‡‚ÎflÚ¸

ËÒÍ ‚ÂÌÓÁÌÓ„Ó ÚÓÏ·ÓÁ‡ Ë ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÍÓ‚ÓÚÂ-

˜ÂÌËfl ÔË Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ‚˚·Ó‡ ÏÂÊ‰Û ‚‚Â‰ÂÌËÂÏ

ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‰‚‡ ‡Á‡ ËÎË ÚË ‡Á‡ ‚ ÒÛÚÍË Û ÍÓÌÍÂÚ-

ÌÓ„Ó Ô‡ˆËÂÌÚ‡. 

ëÚÓËÏÓÒÚ¸ çåÉ  ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍ‡fl, ‡ ˜‡ÒÚÓÚ‡ ‚‚Â‰Â-

ÌËfl – ·ÓÎÂÂ ÌËÁÍ‡fl. çîÉ ÔÂ‰ÔÓ˜ÚËÚÂÎÂÌ ÔÂÂ‰

çåÉ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ÙÛÌÍˆËË ÔÓ˜ÂÍ ÒÂ-

‰ÌÂ-ÚflÊÂÎÓÈ ÒÚÂÔÂÌË.  

åÂÚÓ‰˚ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍËı ÛÒÚ-

ÓÈÒÚ‚ (ÔËÒÔÓÒÓ·ÎÂÌËfl ‰Îfl ÔÂÂÏÂÊ‡˛˘ÂÈÒfl ÍÓÏ-

ÔÂÒÒËË Ë ˜ÛÎÍË ‰Îfl „‡‰ÛËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÍÓÏÔÂÒÒËË)

ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Ì˚ ÔË Ì‡ÎË˜ËË ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌËÈ Í

ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌË˛ ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎflÌÚÓ‚ ËÎË Í‡Í ‰ÓÔÓÎÌÂÌËÂ

Í ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎflÌÚ‡Ï Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ó˜ÂÌ¸ ‚˚ÒÓÍÓ„Ó ËÒ-

Í‡ (254–256). ì Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‚ÂÒ¸Ï‡ ‚˚ÒÓÍËÏ ËÒÍÓÏ

çåÉ ÔÂ‰ÔÓ˜ÚËÚÂÎ¸ÌÂÂ çîÉ (257–259). ì ·ÓÎ¸Ì˚ı,

ÍÓÚÓ˚Ï Ì‡ÁÌ‡˜‡˛ÚÒfl „ÂÔ‡ËÌ˚, ‰ÓÎÊÂÌ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-

‚‡Ú¸Òfl ÏÓÌËÚÓËÌ„ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË „ÂÔ‡ËÌËÌ‰ÛˆËÓ-

‚‡ÌÌÓÈ ÚÓÏ·ÓˆËÚÓÔÂÌËË.  
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G. èÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ ÒÚÂÒÒÓ‚˚ı flÁ‚

1. å˚ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ, ˜ÚÓ·˚ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÚflÊÂÎ˚Ï

ÒÂÔÒËÒÓÏ ‰Îfl ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËfl ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜Ì˚ı

ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ ËÁ ‚ÂıÌËı ÓÚ‰ÂÎÓ‚ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË-

¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Î‡Ò¸ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡

ÒÚÂÒÒÓ‚˚ı flÁ‚ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ç2-·ÎÓÍ‡ÚÓÓ‚

(1Ä) ËÎË ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚ ÔÓÚÓÌÌÓÈ ÔÓÏÔ˚ (1Ç). èÓÁË-

ÚË‚Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ ÓÚ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËfl ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl ËÁ

‚ÂıÌËı ÓÚ‰ÂÎÓ‚ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡ ‰ÓÎ-

ÊÂÌ ·˚Ú¸ ÒÓÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌ Ò ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Ï ‚ÎËflÌËÂÏ ÔÓ‚˚-

¯ÂÌÌÓ„Ó ç ÊÂÎÛ‰Í‡ Ì‡ ‡Á‚ËÚËÂ ‚ÂÌÚËÎflÚÓ‡ÒÒÓ-

ˆËËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÔÌÂ‚ÏÓÌËË. 

é·ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ. ïÓÚfl ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, ÒÔÂ-

ˆË‡Î¸ÌÓ ‚˚ÔÓÎÌÂÌÌÓÂ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÚflÊÂÎ˚Ï ÒÂÔÒË-

ÒÓÏ, ËÁ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛˘Ëı ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ-

‚‡ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ÒÚÂÒÒÓ‚˚ı flÁ‚ ‰Îfl ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl ‚Â-

ÓflÚÌÓÒÚË ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl ËÁ ‚ÂıÌËı ÓÚ‰ÂÎÓ‚ Üäí Û

Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ éàí ‚ ˆÂÎÓÏ, ÒÎÂ‰ÛÂÚ, ˜ÚÓ Û 20–25%

‚ÍÎ˛˜ÂÌÌ˚ı ‚ Ú‡ÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı ËÏÂÂÚ ÏÂ-

ÒÚÓ ÚflÊÂÎ˚È ÒÂÔÒËÒ (260–263). Ñ‡ÌÌ˚Â ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡

ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì˚ Ë Û Ô‡ˆË-

ÂÌÚÓ‚ Ò ÚflÊÂÎ˚Ï ÒÂÔÒËÒÓÏ Ë ÒÂÔÚË˜ÂÒÍËÏ ¯ÓÍÓÏ.

äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÒÓÒÚÓflÌËfl, ÔË ÍÓÚÓ˚ı Á‡ÙËÍÒËÓ‚‡Ì

ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚È ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ÓÚ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ÒÚÂÒÒÓ-

‚˚ı flÁ‚ (ÍÓ‡„ÛÎÓÔ‡ÚËfl, ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ‚ÂÌÚËÎflˆËfl

ÎÂ„ÍËı, „ËÔÓÚÂÌÁËfl), Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÚflÊÂÎ˚Ï ÒÂÔÒËÒÓÏ

Ë ÒÂÔÚË˜ÂÒÍËÏ ¯ÓÍÓÏ ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl ˜‡ÒÚÓ (264, 265).   

ïÓÚfl ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ‚ ÍÓ-

ÚÓ˚ı ÌÂ Á‡ÙËÍÒËÓ‚‡Ì ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ ÓÚ

ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ÒÚÂÒÒÓ‚˚ı flÁ‚, ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ËÒ-

ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ë ÏÂÚ‡‡Ì‡ÎËÁ ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÎË ÒÌË-

ÊÂÌËÂ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓ„Ó ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl

ËÁ ‚ÂıÌËı ÓÚ‰ÂÎÓ‚ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡,

ÍÓÚÓ˚Â Ï˚ Ò˜ËÚ‡ÂÏ ÁÌ‡˜ËÏ˚ÏË ‰‡ÊÂ ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË

‰ÓÍ‡Á‡ÌÌÓ„Ó ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ ÔÓ ÛÏÂÌ¸¯Â-

ÌË˛ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÒıÓ‰‡ (266–269). èÓÎÓÊË-

ÚÂÎ¸Ì˚È ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ÓÚ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl ËÁ

‚ÂıÌÂ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ Üäí ‰ÓÎÊÂÌ ·˚Ú¸ ÒÓÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌ Ò

‚ÓÁÏÓÊÌ˚Ï ‚ÎËflÌËÂÏ ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ç ÊÂÎÛ‰Í‡ Ì‡ ·Ó-

ÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÛ˛ ˜‡ÒÚÓÚÛ ‚ÂÌÚËÎflÚÓ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡ÌÌÓÈ

ÔÌÂ‚ÏÓÌËË (270). ëÍÓÂÂ ‚ÒÂ„Ó, ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚È Â-

ÁÛÎ¸Ú‡Ú ÓÚ ÔËÏÂÌÂÌËfl ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ÒÚÂÒÒÓ‚˚ı flÁ‚

‚ ‚ÂıÌÂÏ ÓÚ‰ÂÎÂ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡ Ï‡Í-

ÒËÏ‡ÎÂÌ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÚflÊÂÎ˚Ï ÒÂÔÒËÒÓÏ, Û ÍÓÚÓ˚ı

ËÒÍ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl ËÁ ‚ÂıÌËı ÓÚ‰ÂÎÓ‚ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-

ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡ Ó˜ÂÌ¸ ‚˚ÒÓÍ. é·ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ ÔÂ‰-

ÔÓ˜ÚËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚˚·Ó‡ ÔÓ‰‡‚ÎÂÌËfl Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ÍËÒ-

ÎÓÚ˚ ÔÂÂ‰ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÒÛÍ‡Î¸Ù‡Ú‡ ÓÒÌÓ‚˚‚‡-

ÎÓÒ¸ Ì‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË 1200 ·ÓÎ¸Ì˚ı, ‚˚ÔÓÎÌÂÌÌÓÏ

Cook Ë ÒÓ‡‚ÚÓ‡ÏË (271, 272), Ò‡‚ÌË‚‡‚¯ËÏË ÔË-

ÏÂÌÂÌËÂ ç2-·ÎÓÍ‡ÚÓÓ‚ Ë ÒÛÍ‡Î¸Ù‡Ú‡ Ë ‚˚ÔÓÎÌË‚-

¯ËÏË ÏÂÚ‡‡Ì‡ÎËÁ. Ç ‰‚Ûı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ÔÓ‰‰ÂÊË-

‚‡Î‡Ò¸ Ë‰Âfl ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÏÓÒÚË ç2-·ÎÓÍ‡ÚÓÓ‚ Ë ËÌ„Ë-

·ËÚÓÓ‚ ÔÓÚÓÌÌÓÈ ÔÓÏÔ˚. Ç Ó‰ÌÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ·˚-

ÎË ‚ÍÎ˛˜ÂÌ˚ ËÒÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ·ÓÎ¸Ì˚Â éàí; ‚Ó ‚ÚÓ-

ÓÏ, ·ÓÎÂÂ ÍÛÔÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË  ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ-

‚‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÒÛÒÔÂÌÁËfl ÓÏÂÔ‡ÁÓÎ‡ ‰Îfl ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË

ÍÎËÌË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓ„Ó ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl ËÁ ÒÚÂÒÒÓ‚˚ı

flÁ‚ ÌÂ ÏÂÌÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì‡ (273, 274). éÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú

‰‡ÌÌ˚Â Ó ÁÌ‡˜ÂÌËË ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl ‰Îfl ÔÓ-

ÙËÎ‡ÍÚËÍË ÒÚÂÒÒÓ‚˚ı flÁ‚. ÑÓÎÊÂÌ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸Òfl ÔÂ-

ËÓ‰Ë˜ÂÒÍËÈ ‡Ì‡ÎËÁ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÌÂÓ·ıÓ-

‰ËÏÓÒÚË ÔÓ‰ÓÎÊÂÌËfl ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË.  

ç. ëÂÎÂÍÚË‚Ì‡fl ‰ÂÍÓÌÚ‡ÏËÌ‡ˆËfl ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó

Ú‡ÍÚ‡ (ëÑÜäí)

ëÂ‰Ë „ÛÔÔ˚ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓ‚, Á‡ÌËÏ‡˛˘ËıÒfl ÔÓ‰-

„ÓÚÓ‚ÍÓÈ ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËÈ, ÔÓÒÚÓflÌÌÓ ‚ÓÁÌËÍ‡Î ÒÔÓ

ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ëÑÜäí. ó‡ÒÚ¸ ËÁ ÌËı ‚˚ÒÍ‡Á˚‚‡Î‡Ò¸ ‚

ÔÓ‰‰ÂÊÍÛ ·ÂÁ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ‡„ÛÏÂÌÚ‡ˆËË, ‰Û„‡fl –

ÔÓÚË‚ ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËÈ ÔËÏÂÌÂÌËfl ëÑÜäí. ç‡ ÚÓÚ

ÏÓÏÂÌÚ ËÁ-Á‡ ‡ÁÌÓ„Î‡ÒËÈ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-

ÌËfl ëÑÜäí ÔË ÚflÊÂÎÓÏ ÒÂÔÒËÒÂ ÍÓÏËÚÂÚ ÔËÌflÎ

Â¯ÂÌËÂ ÌÂ ÙÓÏËÓ‚‡Ú¸ ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË. éÍÓÌ˜‡-

ÚÂÎ¸ÌÓ ÍÓÌÒÂÌÒÛÒ ·˚Î ‰ÓÒÚË„ÌÛÚ Ì‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÏ Á‡ÒÂ-

‰‡ÌËË ÍÓÏËÚÂÚ‡, ‚ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËË Ó‰Ó·ÂÌ ÍÓÏËÚÂÚÓÏ ‚

ˆÂÎÓÏ. 

é·ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ. é·Ó·˘ÂÌÌ˚È ‚˚‚Ó‰, Ò‰ÂÎ‡ÌÌ˚È Ì‡

ÓÒÌÓ‚Â ÎËÚÂ‡ÚÛÌ˚ı ‰‡ÌÌ˚ı, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ, ˜ÚÓ

ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍ‡fl ëÑÜäí (˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ ÔËÏÂÌÂÌËÂ

ÌÂ‡·ÒÓ·ËÛÂÏ˚ı ‡ÌÚËÏËÍÓ·Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ë Í‡Ú-

ÍËÂ ÍÛÒ˚ ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓ ‚‚Ó‰ËÏ˚ı ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓ‚) ÒÌË-

Ê‡ÂÚ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ, ÔÂË-

ÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÌÂ‚ÏÓÌËË,  ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, Ì‡-

ıÓ‰fl˘ËıÒfl ‚ ÍËÚË˜ÂÒÍÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË, ‚ ˆÂÎÓÏ Ë ·ÓÎ¸-

Ì˚ı Ò Ú‡‚ÏÓÈ (275–286), ÌÂ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÔÓfl‚ÎÂÌË˛

ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË Û „‡ÏÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ·‡ÍÚÂËÈ. ÄÌ‡ÎËÁ

ÔÓ‰„ÛÔÔ (287, 288) ‚ ÒÓÒÚ‡‚Â ‰‚Ûı ÔÓÒÔÂÍÚË‚Ì˚ı ÒÎÂ-

Ô˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ (289, 290) ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ, ˜ÚÓ ëÑÜäí

ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ ˜‡ÒÚÓÚÛ ÌÓÁÓÍÓÏË‡Î¸Ì˚ı (‚ÚÓË˜Ì˚ı) ÓÒ-

ÎÓÊÌÂÌËÈ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı éàí, ÔÓÒÚÛÔË‚¯Ëı Ò ËÒıÓ‰Ì˚ÏË

ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚ÏË ÔÓˆÂÒÒ‡ÏË, Ë ÏÓÊÂÚ ‚ÂÒÚË Í ÛÏÂÌ¸-

¯ÂÌË˛ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚË (268). àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ëÑÜäí, ÒÔÂ-

ˆË‡Î¸ÌÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚Â Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÚflÊÂÎ˚Ï ÒÂÔÒËÒÓÏ

ËÎË ÒÂÔÚË˜ÂÒÍËÏ ¯ÓÍÓÏ, ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú. ñÂÎ¸˛ ÔËÏÂ-

ÌÂÌËfl ëÑÜäí Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÚflÊÂÎ˚Ï ÒÂÔÒËÒÓÏ ÏÓ„ÎÓ

·˚ ÒÚ‡Ú¸ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËÂ ‚ÚÓË˜Ì˚ı ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚ı

ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ. éÒÌÓ‚Ì˚Ï ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂÏ ëÑÜäí fl‚ÎflÂÚÒfl

ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËÂ ‚ÂÌÚËÎflÚÓ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÔÌÂ‚ÏÓ-

ÌËË (ÇÄè). çÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÍÓÚÓ˚Â Ò‡‚-

ÌËÎË ·˚ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‰Îfl ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ÇÄè

ëÑÜäí Ë ÔÓ‰ıÓ‰˚ ·ÂÁ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓ‚

(Ì‡ÔËÏÂ, ÍÓÏÔÎÂÍÒÌ˚È ÔÓ‰ıÓ‰ Í Ì‡ÒÚÓÈÍÂ ‡·ÓÚ˚

ÂÒÔË‡ÚÓ‡) Í‡Í ‚ ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓÒÚË, Ú‡Í Ë ‚ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË.

ïÓÚfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ ‚ÌÂ‰ÂÌË˛ ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔË-

ÏÂÌÂÌËfl ‚‡ÌÍÓÏËˆËÌ‡ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ‚‡Ë‡ÌÚ‡ ëÑÜäí Ë

‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡˛ÚÒfl Í‡Í ·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚Â (291–293), ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û-

˛Ú ÓÔ‡ÒÂÌËfl ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ‚ÓÁÏÓÊÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl ËÌÙÂÍ-

ˆËÓÌÌ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ, ‚˚Á‚‡ÌÌ˚ı ÂÁËÒÚÂÌÚÌ˚ÏË

„‡ÏÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚ÏË ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏ‡ÏË. 
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I. ÄÌ‡ÎËÁ Ó„‡ÌË˜ÂÌËfl ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛˘Ëı

ÏÂÓÔËflÚËÈ

1. å˚ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ, ˜ÚÓ·˚ ÔÎ‡Ì˚ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ

‡Á‚ÂÌÛÚÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÓÍ‡Á‡ÌËfl ÔÓÏÓ˘Ë, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ

‡Ì‡ÎËÁ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚ÂÓflÚÌ˚ı ËÒıÓ‰Ó‚ Ë Â‡Î¸ÌÓ ÓÊË-

‰‡ÂÏ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÚÂ‡ÔËË, Ó·ÒÛÊ‰‡ÎËÒ¸ Ò Ô‡ˆËÂÌ-

Ú‡ÏË Ë ˜ÎÂÌ‡ÏË Ëı ÒÂÏÂÈ (1D). 

é·ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ. êÂ¯ÂÌËÂ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÌËÊÂÌËfl ËÌ-

ÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË ËÎË ÔÂÍ‡˘ÂÌËfl ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛˘Ëı ÏÂ-

ÓÔËflÚËÈ ÏÓÊÂÚ ÔËÌËÏ‡Ú¸Òfl ‚ ËÌÚÂÂÒ‡ı Ò‡ÏÓ„Ó Ô‡-

ˆËÂÌÚ‡ (294–296). ÇÂÒ¸Ï‡ ˜‡ÒÚÓ ÔÓÏÓ˘¸ ÔË ÚÂÏË-

Ì‡Î¸Ì˚ı ÒÓÒÚÓflÌËflı ‚ éàí ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÌÂÔÓÎÌÓ-

ˆÂÌÌ˚Ï Ó·˘ÂÌËÂÏ ‚‡˜‡ Ë ̃ ÎÂÌÓ‚ ÒÂÏ¸Ë. ìÓ‚ÂÌ¸ ÔÓ‰-

‰ÂÊË‚‡˛˘Ëı ÊËÁÌ¸ ÏÂÓÔËflÚËÈ, ÔËÏÂÌflÂÏ˚ı Û

·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ éàí, ÏÓÊÂÚ ÌÂ ÒÓ‚Ô‡‰‡Ú¸ Ò Ëı ËÌÚÂÂÒ‡ÏË.

ìÊÂ Ì‡ ‡ÌÌËı ̋ Ú‡Ô‡ı ̃ ‡ÒÚÓÂ Ó·˘ÂÌËÂ ÔÂÒÓÌ‡Î‡ éàí,

ÓÍ‡Á˚‚‡˛˘Â„Ó ÔÓÏÓ˘¸, Ò Ô‡ˆËÂÌÚÓÏ ‚ ÚÂÏËÌ‡Î¸ÌÓÏ

ÒÓÒÚÓflÌËË Ë Ò Î˛·fl˘ËÏË Â„Ó Î˛‰¸ÏË ÏÓÊÂÚ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ-

‚Ó‚‡Ú¸ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÏÛ ‚˚ÔÓÎÌÂÌË˛ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌÌÓ„Ó ÎÂ˜Â-

ÌËfl ÎË·Ó ÔÂÍ‡˘ÂÌË˛  ÏÂÓÔËflÚËÈ, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚ı

Ì‡ ÒÔ‡ÒÂÌËÂ ÊËÁÌË. Ç ÌÂ‰‡‚ÌÂÏ ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌÓÏ

ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ·˚ÎÓ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÒÌËÊÂ-

ÌËÂ ÚÂ‚Ó„Ë Ë ‰ÂÔÂÒÒËË Û ˜ÎÂÌÓ‚ ÒÂÏ¸Ë ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ÔË

Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÒÔÎ‡ÌËÓ‚‡ÌÌÓÏ Ë ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓÏ Ó·˘ÂÌËË Ò

ÌËÏ ‚ ÍÓÌˆÂ ÊËÁÌË, ‚ÍÎ˛˜‡fl ÔÎ‡ÌËÓ‚‡ÌËÂ ÚÂ‡ÔËË Ë

Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËÂ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËÂÈ ÓÚÌÓÒË-

ÚÂÎ¸ÌÓ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡, ÔÓ„ÌÓÁ‡ Ë ÚÂ‡ÔËË (297).  

III. éëéÅÖççéëíà éäÄáÄçàü èéåéôà

ÑÖíüå ë íüÜÖãõå ëÖèëàëéå

çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ ÒÂÔÒËÒ Û ‰ÂÚÂÈ fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÒ-

ÌÓ‚ÌÓÈ ÔË˜ËÌÓÈ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÒıÓ‰‡, ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸

ËÁ-Á‡ ÚflÊÂÎÓ„Ó ÒÂÔÒËÒ‡ Û ‰‡ÌÌÓÈ Í‡ÚÂ„ÓËË Ô‡ˆËÂÌ-

ÚÓ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÏÂÌ¸¯Â, ˜ÂÏ Û ‚ÁÓÒÎ˚ı, Ë ÓˆÂÌË‚‡-

ÂÚÒfl   ÔËÏÂÌÓ ‚ 10% (298). äËÚÂËË ÚflÊÂÎÓ„Ó ÒÂÔ-

ÒËÒ‡ Ë ÒÂÔÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ¯ÓÍ‡ Û ‰ÂÚÂÈ ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÏ˚, ÌÓ

ÌÂ Ë‰ÂÌÚË˜Ì˚ Ú‡ÍÓ‚˚Ï Û ‚ÁÓÒÎ˚ı (299). äÓÏÂ ‚ÓÁ-

‡ÒÚÌ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ‚ ÊËÁÌÂÌÌ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflı, ‰Îfl ÓÔ-

Â‰ÂÎÂÌËfl ÒËÌ‰ÓÏ‡ ÒËÒÚÂÏÌÓ„Ó ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÓÚ-

‚ÂÚ‡ ÚÂ·ÛÂÚÒfl Ì‡ÎË˜ËÂ ÎË·Ó ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÌÓÈ Â‡ÍˆËË,

ÎË·Ó ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ ÎÂÈÍÓˆËÚ‡ÌÓÈ ÙÓÏÛ-

Î˚. èÓÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ «ÚflÊÂÎ˚È ÒÂÔÒËÒ» ÓÒÌÓ‚˚-

‚‡ÂÚÒfl Ì‡ Ì‡ÎË˜ËË ÒÂÔÒËÒ‡ ÔÎ˛Ò ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl ÒÂ‰Â˜-

ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, ËÎË éêÑë, ËÎË Ì‡Û¯ÂÌËÂ

ÙÛÌÍˆËË ‰‚Ûı Ë ·ÓÎÂÂ Ó„‡ÌÓ‚ (299).   

Ä. ÄÌÚË·ËÓÚËÍË

1. å˚ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ, ˜ÚÓ·˚ ÔÓÒÎÂ ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ÚflÊÂ-

ÎÓ„Ó ÒÂÔÒËÒ‡ ‡ÌÚË·ËÓÚËÍË ·˚ÎË ÔËÏÂÌÂÌ˚ ‚ ÚÂ˜Â-

ÌËÂ 1 ˜ ‚ÒÎÂ‰ Á‡ ÓÚ·ÓÓÏ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Â„Ó Ï‡ÚÂË-

‡Î‡ ‰Îfl ÏËÍÓ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl (1D).

ä‡Í Ë Û ‚ÁÓÒÎ˚ı, ÛÁÎÓ‚˚Ï ÏÓÏÂÌÚÓÏ ÚÂ‡ÔËË ‰Â-

ÚÂÈ Ò ÚflÊÂÎ˚Ï ÒÂÔÒËÒÓÏ fl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‡ÌÚË-

·ËÓÚËÍÓ‚ Ì‡ Ì‡˜‡Î¸ÌÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ÓÍ‡Á‡ÌËfl ÔÓÏÓ˘Ë. 

Ç. àÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ‚ÂÌÚËÎflˆËfl ÎÂ„ÍËı

êÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓÊÌÓ ·˚ÎÓ ·˚ ÍÎ‡ÒÒË-

ÙËˆËÓ‚‡Ú¸ Ò ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl ÏÂ‰ËˆËÌ˚, ÓÒÌÓ‚‡ÌÌÓÈ

Ì‡ ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ı, ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú.

Ç Ò‚flÁË ÒÓ ÒÌËÊÂÌÌÓÈ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÓÒÚ‡ÚÓ˜-

ÌÓÈ ÂÏÍÓÒÚ¸˛, ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ ËÌÚÛ·‡ˆËË ‰ÂÚÂÈ „Û‰-

ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ë ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌ˚ı Ò ÚflÊÂÎ˚Ï ÒÂÔÒËÒÓÏ

ÏÓÊÂÚ ‚ÓÁÌËÍÌÛÚ¸ Ì‡ ‡ÌÌËı ˝Ú‡Ô‡ı (300). ì ‰‡ÌÌ˚ı

Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÂÔ‡‡Ú˚, ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚Â ‰Îfl ËÌÚÛ·‡ˆËË,

ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛ÚÒfl ÁÌ‡˜ËÏ˚ÏË ÔÓ·Ó˜Ì˚ÏË ˝ÙÙÂÍÚ‡ÏË;

Ì‡ÔËÏÂ, ‚˚ÒÍ‡Á˚‚‡ÎËÒ¸ ÓÔ‡ÒÂÌËfl ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ

ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl Û ‰ÂÚÂÈ Ò ÏÂÌËÌ„ÓÍÓÍÍÓ‚˚Ï ÒÂÔÒËÒÓÏ

˝ÚÓÏË‰‡Ú‡ ËÁ-Á‡ Û„ÌÂÚÂÌËfl ËÏ ÙÛÌÍˆËË Ì‡‰ÔÓ˜Â˜ÌË-

ÍÓ‚ (301). ì ‰ÂÚÂÈ ÔËÏÂÌËÏ˚ ÚÂ ÊÂ ÔËÌˆËÔ˚ ÔÓ-

ÚÂÍÚË‚ÌÓÈ ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ‚ÂÌÚËÎflˆËË ÎÂ„ÍËı, ˜ÚÓ Ë Û

‚ÁÓÒÎ˚ı. 

ë. àÌÙÛÁËÓÌÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl

1. å˚ Ò˜ËÚ‡ÂÏ, ˜ÚÓ ËÒıÓ‰ÌÛ˛ ËÌÙÛÁËÓÌÌÛ˛ ÚÂ‡-

ÔË˛ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ì‡˜ËÌ‡Ú¸ Ò ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓ„Ó ‚‚Â‰ÂÌËfl

ÍËÒÚ‡ÎÎÓË‰Ì˚ı ‡ÒÚ‚ÓÓ‚ ·ÓÎ˛ÒÓÏ ‚ ‰ÓÁÂ 20 ÏÎ/Í„

Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 5–10 ÏËÌ, ÚËÚÛfl Ëı ÔÓ‰ ÍÓÌ-

ÚÓÎÂÏ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ‚˚·ÓÒ‡ (‚ÍÎ˛˜‡fl

‰‡ÌÌ˚Â Ó ˜‡ÒÚÓÚÂ ÒÂ‰Â˜Ì˚ı ÒÓÍ‡˘ÂÌËÈ, ‚ÂÎË˜ËÌÂ

ÚÂÏÔ‡ ÏÓ˜ÂÓÚ‰ÂÎÂÌËfl, Á‡ÔÓÎÌÂÌËË Í‡ÔËÎÎflÌÓ„Ó

ÛÒÎ‡ Ë ÛÓ‚ÌÂ ÒÓÁÌ‡ÌËfl) (2ë). 

é·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸ ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌ˚È ‰ÓÒÚÛÔ ‰Îfl ËÌÙÛÁËÓÌ-

ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ë ÔËÏÂÌÂÌËfl ‚‡ÁÓÔÂÒÒÓÓ‚ Û ‰ÂÚÂÈ ·Ó-

ÎÂÂ ÒÎÓÊÌÓ, ˜ÂÏ Û ‚ÁÓÒÎ˚ı. ÄÏÂËÍ‡ÌÒÍ‡fl ‡ÒÒÓˆË‡-

ˆËfl Í‡‰ËÓÎÓ„Ó‚ (American Heart Association) Ë ÄÏÂ-

ËÍ‡ÌÒÍ‡fl ‡Í‡‰ÂÏËfl ÔÂ‰Ë‡ÚËË (American Academy of

Pediatrics) ‡Á‡·ÓÚ‡ÎË ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ÔÓ ÓÍ‡Á‡ÌË˛

Í‚‡ÎËÙËˆËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë ‰ÂÚflÏ, ‚ ÍÓÚÓ˚ı ‚˚-

ÒÍ‡Á‡ÎËÒ¸ ‚ ÔÓ‰‰ÂÊÍÛ ‡ÌÌÂ„Ó Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl ‚ÌÛÚË-

ÍÓÒÚÌÓ„Ó ‰ÓÒÚÛÔ‡ (302). ç‡ ÓÒÌÓ‚Â ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ı

ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÙÛÌ‰‡ÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÂ

ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‰Îfl ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚË ‰ÂÚÂÈ Ò ÒÂÔÚË˜ÂÒÍËÏ ¯Ó-

ÍÓÏ ËÏÂÂÚ ˝ÌÂ„Ë˜Ì‡fl ËÌÙÛÁËÓÌÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl ÍË-

ÒÚ‡ÎÎÓË‰‡ÏË ËÎË ÍÓÎÎÓË‰‡ÏË (303–308). Ç ÚÂı ‡Ì-

‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı

Ò‡‚ÌË‚‡ÎË ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔËÏÂÌÂÌËfl Û ‰ÂÚÂÈ Ò ¯ÓÍÓÏ,

‚˚Á‚‡ÌÌ˚Ï ÚÓÔË˜ÂÒÍÓÈ ÎËıÓ‡‰ÍÓÈ, ÍÓÎÎÓË‰Ó‚ Ë

ÍËÒÚ‡ÎÎÓË‰Ó‚ (303, 307, 308). èÓ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏ ÎÂ-

Ú‡Î¸ÌÓ„Ó ËÒıÓ‰‡ ÏÂÊ‰Û „ÛÔÔ‡ÏË ÔËÏÂÌÂÌËfl ÍÓÎÎÓ-

Ë‰Ó‚ Ë ÍËÒÚ‡ÎÎÓË‰Ó‚ ‡ÁÌËˆ˚ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÌÂ ·˚ÎÓ. 

ìÓ‚ÂÌ¸ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl ‚ ÌÓÏÂ Û ‰ÂÚÂÈ

ÌËÊÂ, ˜ÂÏ Û ‚ÁÓÒÎ˚ı. Ç‡ÁÓÍÓÌÒÚËÍˆËfl Ë Û‚ÂÎË˜Â-

ÌËÂ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ÒÂ‰Â˜Ì˚ı ÒÓÍ‡˘ÂÌËÈ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘‡˛Ú
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ÒÌËÊÂÌËÂ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl. Ç ÒËÎÛ ˝ÚÓ„Ó Ò‡ÏÓ

ÔÓ ÒÂ·Â ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ ÌÂ fl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡‰ÂÊ-

Ì˚Ï ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚Ï ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÏ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÒÚË ËÌÚÂÌ-

ÒË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ë ÂÂ ÔÂÍ‡˘ÂÌËfl. çÓ ÂÒÎË „ËÔÓÚÂÌ-

ÁËfl ‚ÒÂ ÊÂ ‡Á‚Ë‚‡Î‡Ò¸, ‚ÒÎÂ‰ Á‡ ÌÂÈ ÏÓÊÂÚ ÔÓÒÎÂ‰Ó-

‚‡Ú¸ ÔÓÎÌ˚È ÍÓÎÎ‡ÔÒ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚.

Ç ÒÎÛ˜‡Â ÊÂ „ËÔÂ‚ÓÎÂÏËË Û ‰ÂÚÂÈ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl „ÂÔ‡-

ÚÓÏÂ„‡ÎËfl. ÖÂ Â„ËÒÚ‡ˆËfl ÏÓÊÂÚ ÒÚ‡Ú¸ ˝ÙÙÂÍÚË‚-

Ì˚Ï ÒËÏÔÚÓÏÓÏ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÒÚË ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ËÌÙÛÁË-

ÓÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË. ÑÂÙËˆËÚ ÊË‰ÍÓÒÚË Û ‰ÂÚÂÈ Ó·˚˜ÌÓ

·ÓÎ¸¯ÓÈ. ÑÎfl ËÒıÓ‰ÌÓÈ ËÌÙÛÁËÓÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ó·˚˜-

ÌÓ ÚÂ·ÛÂÚÒfl 40–60 ÏÎ/Í„ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ ËÌÙÛÁËÓÌÌ˚ı

ÒÂ‰, ÌÓ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ë ‚˚¯Â (304–308).

èË ÔÓfl‚ÎÂÌËË (ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı) ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ-

ÒÚË Á‡ÔÓÎÌÂÌËfl ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó ÛÒÎ‡ ·ÂÁ ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl Ô‡-

‡ÏÂÚÓ‚ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍË ÒÍÓÓÒÚ¸ ËÌÙÛÁËÓÌÌÓÈ ÚÂ‡-

ÔËË ‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Ú¸ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌ‡. 

D. Ç‡ÁÓÔÂÒÒÓ˚/ËÌÓÚÓÔ˚ (ÒÎÂ‰ÛÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸

ÔÓÒÎÂ ‚ÓÒÔÓÎÌÂÌËfl éñä Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË

¯ÓÍ‡, ÂÙ‡ÍÚÂÌÓ„Ó Í ËÌÙÛÁËÓÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË)

1. å˚ Ò˜ËÚ‡ÂÏ, ˜ÚÓ ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ ÔÂ‚Ó„Ó ‚˚·Ó‡ ÔË

ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛˘ÂÈ ÚÂ‡ÔËË Û ‰ÂÚÂÈ Ò „ËÔÓÚÂÌÁËÂÈ,

ÂÙ‡ÍÚÂÌÓÈ Í ËÌÙÛÁËÓÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË, fl‚ÎflÂÚÒfl ‰Ó-

Ô‡ÏËÌ (2ë).

ç‡ ËÒıÓ‰ÌÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ‰Îfl ÔÓ‰-

‰ÂÊ‡ÌËfl ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl ÏÓÊÂÚ ‚ÓÁÌËÍÌÛÚ¸

ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ ÚÂ‡ÔËË ‚‡ÁÓÔÂÒÒÓ‡ÏË, ‰‡ÊÂ ÂÒÎË

„ËÔÓ‚ÓÎÂÏËfl ÌÂ ÍÛÔËÓ‚‡Ì‡. ì ‰ÂÚÂÈ Ò ÚflÊÂÎ˚Ï ÒÂÔ-

ÒËÒÓÏ ÏÓÊÂÚ ËÏÂÚ¸ ÏÂÒÚÓ ÌËÁÍËÈ ÒÂ‰Â˜Ì˚È ‚˚·ÓÒ

Ë ‚˚ÒÓÍÓÂ ÒËÒÚÂÏÌÓÂ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÂ ÒÓÔÓÚË‚ÎÂÌËÂ, ‚˚-

ÒÓÍËÈ ÒÂ‰Â˜Ì˚È ‚˚·ÓÒ Ë ÌËÁÍÓÂ ÒËÒÚÂÏÌÓÂ ÒÓÒÛ‰Ë-

ÒÚÓÂ ÒÓÔÓÚË‚ÎÂÌËÂ ËÎË ÌËÁÍËÈ ÒÂ‰Â˜Ì˚È ‚˚·ÓÒ Ë

ÌËÁÍÓÂ ÒËÒÚÂÏÌÓÂ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÂ ÒÓÔÓÚË‚ÎÂÌËÂ. ç‡ ‡Á-

ÎË˜Ì˚ı ˝Ú‡Ô‡ı ÒÂÔÒËÒ‡ Ë Â„Ó ÚÂ‡ÔËË Ó‰ËÌ „ÂÏÓ‰ËÌ‡-

ÏË˜ÂÒÍËÈ ÒÚ‡ÚÛÒ Â·ÂÌÍ‡ ÏÓÊÂÚ Ú‡ÌÒÙÓÏËÓ‚‡Ú¸Òfl

‚ ‰Û„ÓÈ. Ç˚·Ó ÏÂÊ‰Û ‚‡ÁÓÔÂÒÒÓ‡ÏË ËÎË ËÌÓÚÓ-

Ô‡ÏË ‰ÓÎÊÂÌ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÚ¸Òfl ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÍÎË-

ÌË˜ÂÒÍËÏ ÒÚ‡ÚÛÒÓÏ Â·ÂÌÍ‡.

òÓÍ, ÂÙ‡ÍÚÂÌ˚È Í ‰ÓÔ‡ÏËÌÛ, ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÍÛ-

ÔËÓ‚‡Ì ˝ÔËÌÂÙËÌÓÏ ËÎË ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌÓÏ (309).  

2. å˚ Ò˜ËÚ‡ÂÏ, ˜ÚÓ ·ÓÎ¸Ì˚Ï Ò ÌËÁÍËÏ ÒÂ‰Â˜Ì˚Ï

‚˚·ÓÒÓÏ Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚Ï ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚Ï ÒÓÔÓÚË‚ÎÂ-

ÌËÂÏ (ıÓÎÓ‰Ì˚Â ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚË, Û‰ÎËÌÂÌÌÓÂ Á‡ÔÓÎÌÂÌËÂ

Í‡ÔËÎÎflÌÓ„Ó ÛÒÎ‡, ÒÌËÊÂÌÌ˚È ÚÂÏÔ ÏÓ˜ÂÓÚ‰ÂÎÂ-

ÌËfl Ì‡ ÙÓÌÂ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl

ÔË ËÌÙÛÁËÓÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË) ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ì‡ÁÌ‡˜‡Ú¸ ‰Ó·Û-

Ú‡ÏËÌ (2ë).

Ç˚·Ó ‚‡ÁÓ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ÔË

ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË. ì Â·ÂÌÍ‡ Ò ÛÒÚÓÈ˜Ë‚Ó

ÌËÁÍËÏ ÒÂ‰Â˜Ì˚Ï ‚˚·ÓÒÓÏ Ë ‚˚ÒÓÍËÏ ÒËÒÚÂÏÌ˚Ï

ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚Ï ÒÓÔÓÚË‚ÎÂÌËÂÏ, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ËÌÙÛÁËÓÌ-

ÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛ Ë ËÌÓÚÓÔÌÛ˛ ÔÓ‰‰ÂÊÍÛ, ÍÛÔËÓ‚‡Ú¸

¯ÓÍ ÏÓÊÂÚ ÚÂ‡ÔËfl ‚‡ÁÓ‰ËÎ‡Ú‡ÚÓ‡ÏË (310). ÖÒÎË Û

Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ì‡ ÙÓÌÂ ÌÓÏÓÚÂÌÁËË ÒÓı‡ÌflÂÚÒfl ÌËÁÍËÈ

ÒÂ‰Â˜Ì˚È ‚˚·ÓÒ Ë ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓ„Ó ÒÓÒÛ‰Ë-

ÒÚÓ„Ó ÒÓÔÓÚË‚ÎÂÌËfl, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÚÂ‡ÔË˛ ˝ÔËÌÂÙ-

ËÌÓÏ Ë ‚‡ÁÓ‰ËÎ‡Ú‡ÚÓ‡ÏË, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ

ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚ ÙÓÒÙÓ‰Ë˝ÒÚÂ‡Á˚ (311–313). Ç fl‰Â ÒÓ-

Ó·˘ÂÌËÈ ‚ ÒÎÛ˜‡Â Í‡ÈÌÂ ÌËÁÍÓ„Ó ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó ÒÓ-

ÔÓÚË‚ÎÂÌËfl, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÌÓ‡‰ÂÌ‡-

ÎËÌ‡, ÓÔËÒ‡ÌÓ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ‚‡ÁÓÔÂÒÒËÌ‡. óÂÚÍÓÂ

Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÔËÏÂÌÂÌËfl ‚‡ÁÓÔÂÒÒË-

Ì‡ Û ‰ÂÚÂÈ Ò ÒÂÔÒËÒÓÏ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ (314, 315). 

Ö. êÂÔÂÌ˚Â ÚÓ˜ÍË ÚÂ‡ÔËË

1. å˚ Ò˜ËÚ‡ÂÏ, ˜ÚÓ ÂÔÂÌ˚ÏË ÚÓ˜Í‡ÏË ˝ÙÙÂÍÚË‚-

ÌÓÈ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÒÂÔÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ¯ÓÍ‡ fl‚Îfl-

˛ÚÒfl ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËfl ˜‡ÒÚÓÚ˚ ÒÂ‰Â˜Ì˚ı ÒÓÍ‡˘ÂÌËÈ,

ÒËÏÔÚÓÏ «·ÎÂ‰ÌÓ„Ó ÔflÚÌ‡» ÏÂÌÂÂ 2 ÒÂÍ, ÌÓÏ‡ÎËÁ‡-

ˆËfl ÔÛÎ¸Ò‡ (Ò ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ ‡ÁÌËˆ˚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ

ÔÛÎ¸Ò‡ Ì‡ Ï‡„ËÒÚ‡Î¸Ì˚ı Ë ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍËı ÒÓÒÛ-

‰‡ı), ÚÂÔÎ˚Â ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚË, ÚÂÏÔ ÏÓ˜ÂÓÚ‰ÂÎÂÌËfl ·ÓÎÂÂ

1 ÏÎ×Í„-1×˜‡Ò-1, ÌÓÏ‡Î¸Ì˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ ÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı

ÔÓˆÂÒÒÓ‚ (290) (2ë).

èË ÌËÁÍÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÈ ÒÂ‰˚ Ì‡-

‰ÂÊÌÓÒÚ¸ ÒËÏÔÚÓÏ‡ «·ÎÂ‰ÌÓ„Ó ÔflÚÌ‡» ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸

ÒÌËÊÂÌ‡. ÑÛ„ËÏË ÂÔÂÌ˚ÏË ÚÓ˜Í‡ÏË, ÍÓÚÓ˚Â ¯Ë-

ÓÍÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl Û ‚ÁÓÒÎ˚ı Ë, ËÒıÓ‰fl ËÁ ÎÓ„ËÍË,

ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÔËÏÂÌÂÌ˚ Ë Û ‰ÂÚÂÈ, fl‚Îfl˛ÚÒfl ÒÌËÊÂÌËÂ

ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË Î‡ÍÚ‡Ú‡ Ë ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl ‰ÂÙË-

ˆËÚ‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËÈ, ScvO2 ≥70% ËÎË SVO2 ≥65%, ˆÂÌÚ-

‡Î¸ÌÓÂ ‚ÂÌÓÁÌÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ 8–12 ÏÏ Ú.ÒÚ. ËÎË ÒÓÓÚ-

‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ‰Û„Ëı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ‡Ì‡ÎËÁ‡ Á‡-

ÔÓÎÌÂÌËfl Í‡ÏÂ ÒÂ‰ˆ‡. éÔÚËÏËÁ‡ˆËfl ÔÂ‰Ì‡„ÛÁÍË

‚Â‰ÂÚ Í ÛÎÛ˜¯ÂÌË˛ ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ËÌ‰ÂÍÒ‡. èË ÓÔÂ‰Â-

ÎÂÌËË, fl‚ÎflÂÚÒfl ÎË ‚ÂÎË˜ËÌ‡ ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ‚˚·ÓÒ‡

ÔËÂÏÎÂÏÓÈ Û Â·ÂÌÍ‡ Ò ÒËÒÚÂÏÌÓÈ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „Ë-

ÔÓÍÒÂÏËÂÈ (Ì‡ÔËÏÂ, ÔË ÒËÌËı ‚ÓÊ‰ÂÌÌ˚ı ÔÓÓ-

Í‡ı ÒÂ‰ˆ‡ ËÎË ÚflÊÂÎÓÏ ÔÓ‡ÊÂÌËË ÎÂ„ÍËı), ÎÛ˜¯ËÏ

Ï‡ÍÂÓÏ fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂ Ò‡ÚÛ‡ˆËfl „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ ÍËÒÎÓ-

Ó‰ÓÏ ‚ ÒÏÂ¯‡ÌÌÓÈ ‚ÂÌÓÁÌÓÈ ÍÓ‚Ë, ‡ ‡ÚÂËÓ-‚Â-

ÌÓÁÌ‡fl ‡ÁÌËˆ‡ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ÍËÒÎÓÓ‰‡. ä‡Í ·˚ÎÓ ÓÚ-

ÏÂ˜ÂÌÓ ‡ÌÂÂ, ÛÓ‚ÂÌ¸ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl Ò‡Ï

ÔÓ ÒÂ·Â ÌÂ fl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡‰ÂÊÌ˚Ï ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÏ ˝ÙÙÂÍ-

ÚË‚ÌÓÒÚË ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË. ÖÒÎË ÔËÏÂÌflÂÚÒfl

Í‡ÚÂÚÂ ‰Îfl ÚÂÏÓ‰ËÎ˛ˆËË, ÂÔÂÌ˚ÏË ÚÓ˜Í‡ÏË ˝Ù-

ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÚÂ‡ÔËË fl‚Îfl˛ÚÒfl ÒÂ‰Â˜Ì˚È ËÌ‰ÂÍÒ

>3,3 Ë <6,0 Î×ÏËÌ-1×Ï-2 Ì‡ ÙÓÌÂ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ ‚ÂÎË˜Ë-

Ì˚ ÍÓÓÌ‡ÌÓ„Ó ÔÂÙÛÁËÓÌÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl (ÒÂ‰ÌÂÂ

‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ ÏËÌÛÒ ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÂ ‚ÂÌÓÁÌÓÂ

‰‡‚ÎÂÌËÂ), Ò ÍÓÂÍˆËÂÈ Ì‡ ‚ÓÁ‡ÒÚ Â·ÂÌÍ‡ (290).

àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÂÔÂÌ˚ı ÚÓ˜ÂÍ ËÒıÓ‰-

ÌÓÈ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË (Ú‡ÍËı Í‡Í ÍÛÔËÓ‚‡ÌËÂ

„ËÔÓÚÂÌÁËË Ë ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ Í‡ÔËÎÎflÌÓ„Ó Á‡ÔÓÎÌÂ-

ÌËfl)  ‚ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Â Ó·˘Â„Ó ÔÓÙËÎfl ‰Ó Ú‡ÌÒÔÓÚË-
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Ó‚ÍË ‚ ÒÔÂˆË‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌ˚È ˆÂÌÚ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÎÓÒ¸

ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂÏ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓ-

ÒÚË ‰ÂÚÂÈ Ò ÒÂÔÚË˜ÂÒÍËÏ ¯ÓÍÓÏ (305). ê‡Á‚ËÚËÂ

Ú‡ÌÒÔÓÚÌ˚ı ÒËÒÚÂÏ, ‚ÍÎ˛˜‡fl ÓÔÓ‚Â˘ÂÌËÂ Â„ËÓ-

Ì‡Ì˚ı ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Ó‚ Ë Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËÂ ÔÂÂ‰‚ËÊÌÓÈ

·Ë„‡‰ÓÈ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË, ‚ ÇÂÎËÍÓ·ËÚ‡ÌËË

ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÛÏÂÌ¸¯ËÎÓ ˜‡ÒÚÓÚÛ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÒıÓ‰‡

ÓÚ ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÏÂÌËÌ„ÓÍÓÍÍÓÏ  (316).  

G. ëÚÂÓË‰˚

1. å˚ Ò˜ËÚ‡ÂÏ, ˜ÚÓ ÚÂ‡ÔËfl „Ë‰ÓÍÓÚËÁÓÌÓÏ ‰ÓÎÊ-

Ì‡ ·˚Ú¸ Á‡ÂÁÂ‚ËÓ‚‡Ì‡ ‰Îfl ‰ÂÚÂÈ Ò ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓ-

ÒÚ¸˛ Í Í‡ÚÂıÓÎ‡ÏËÌ‡Ï Ë ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÏÓÈ ËÎË ‰ÓÍ‡-

Á‡ÌÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛ Ì‡‰ÔÓ˜Â˜ÌËÍÓ‚ (2ë).  

ä ·ÓÎ¸Ì˚Ï Ò ËÒÍÓÏ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË Ì‡‰ÔÓ˜Â˜-

ÌËÍÓ‚ ÓÚÌÓÒflÚÒfl ‰ÂÚË Ò ÚflÊÂÎ˚Ï ÒÂÔÚË˜ÂÒÍËÏ ¯ÓÍÓÏ

Ë ÔÛÔÛÓÈ (318, 319), ‰ÂÚË, ÍÓÚÓ˚Â ‡ÌÂÂ ÔÓÎÛ˜‡ÎË

ÒÚÂÓË‰˚ ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ıÓÌË˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, ‰ÂÚË Ò

Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ÙÛÌÍˆËË „ËÔÓÙËÁ‡ ËÎË Ì‡‰ÔÓ˜Â˜ÌËÍÓ‚.

ì ‰ÂÚÂÈ Ò ˜ÂÚÍËÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË ËÒÍ‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË

Ì‡‰ÔÓ˜Â˜ÌËÍÓ‚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÒÚÂÒÒ-‰Ó-

Á˚ ÒÚÂÓË‰Ó‚ („Ë‰ÓÍÓÚËÁÓÌ 50 Ï„/Ï2/24 ˜). 

ç‡‰ÔÓ˜Â˜ÌËÍÓ‚‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸  Û ‰ÂÚÂÈ Ò Úfl-

ÊÂÎ˚Ï ÒÂÔÒËÒÓÏ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÔÎÓıËÏ ÔÓ„ÌÓÁÓÏ

(320). óÂÚÍËÂ ÍËÚÂËË Ì‡‰ÔÓ˜Â˜ÌËÍÓ‚ÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡-

ÚÓ˜ÌÓÒÚË ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú, ÌÓ Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ‚ ÒÎÛ˜‡Â

ÒÂÔÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ¯ÓÍ‡, ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓ„Ó Í Í‡ÚÂıÓÎ‡ÏËÌ‡Ï,

‡·ÒÓÎ˛ÚÌ‡fl Ì‡‰ÔÓ˜Â˜ÌËÍÓ‚‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ ËÏÂÂÚ

ÏÂÒÚÓ ÔË ÒÛÏÏ‡ÌÓÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÍÓÚËÁÓÎ‡ ‚

ÔÓ·Â ÍÓ‚Ë (ÓÚÓ·‡ÌÌÓÈ ‚ ÒÎÛ˜‡ÈÌÓÏ ÔÓfl‰ÍÂ)

<18 ÏÍ„/‰Î (496 ÌÏÓÎ¸/Î). ÑÎfl ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ÓÚÌÓÒË-

ÚÂÎ¸ÌÓÈ Ì‡‰ÔÓ˜Â˜ÌËÍÓ‚ÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË ËÒÔÓÎ¸-

ÁÓ‚‡ÎÒfl ÚÂÒÚ ÒÓ ÒÚËÏÛÎflˆËÂÈ ÄäíÉ (Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÍÓÌ-

ˆÂÌÚ‡ˆËË ÍÓÚËÁÓÎ‡ ˜ÂÂÁ 30–60 ÏËÌ ÔÓÒÎÂ ‚‚Â‰Â-

ÌËfl ÄäíÉ ≤9 ÏÍ„/‰Î (248 ÏÏÓÎ¸/Î)). ÇÓÔÓÒ Ó ÚÂ‡-

ÔËË ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓÈ Ì‡‰ÔÓ˜Â˜ÌËÍÓ‚ÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ-

ÒÚË Û ‰ÂÚÂÈ Ò ÒÂÔÚË˜ÂÒÍËÏ ¯ÓÍÓÏ fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÔÓÌ˚Ï.

Ç ÌÂ‰‡‚ÌÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓÏ ÍÛÔÌÓÏ ÂÚÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓÏ

ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÔË‚Â‰ÂÌ˚ ‰‡ÌÌ˚Â, ˜ÚÓ Û ‰ÂÚÂÈ Ò Úfl-

ÊÂÎ˚Ï ÒÂÔÚË˜ÂÒÍËÏ ¯ÓÍÓÏ ÔËÏÂÌÂÌËÂ Î˛·Ó„Ó ÍÓ-

ÚËÍÓÒÚÂÓË‰ÌÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl Û‚ÂÎË-

˜ÂÌËÂÏ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÒıÓ‰‡ (ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ¯‡ÌÒÓ‚ 1,9,

95% ‰Ó‚ÂËÚÂÎ¸Ì˚È ËÌÚÂ‚‡Î 1,7–2,2) (321). ïÓÚfl

ÒÚÂÓË‰˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ Û ‰ÂÚÂÈ ‚ Í‡È-

ÌÂ ÚflÊÂÎÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË, Ëı ÔËÏÂÌÂÌËÂ ‚ ıÓ‰Â ÏÌÓ-

„ÓÔ‡‡ÏÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÒÚ‡ÎÓ ÌÂÁ‡‚ËÒËÏ˚Ï

ÔÂ‰ËÍÚÓÓÏ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÒıÓ‰‡ (321). èËÌËÏ‡fl ‚Ó

‚ÌËÏ‡ÌËÂ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ‰‡ÌÌ˚ı ‰Îfl ‰ÂÚÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ë

‚ÓÁÏÓÊÌ˚È ËÒÍ, ÒÚÂÓË‰˚ ÌÂ ‰ÓÎÊÌ˚ ÔËÏÂÌflÚ¸Òfl

Û ‰ÂÚÂÈ, ÍÓÚÓ˚Â ÌÂ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚Ófl˛Ú ÏËÌËÏ‡Î¸Ì˚Ï

ÍËÚÂËflÏ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË Ì‡‰ÔÓ˜Â˜ÌËÍÓ‚. ÑÎfl

‰ÂÚÂÈ Ò ÒÂÔÚË˜ÂÒÍËÏ ¯ÓÍÓÏ Í‡ÈÌÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ

ÔÓ‚ÂÒÚË ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌÓÂ ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏÓÂ ËÒ-

ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ.

ç. èÓÚÂËÌ ë Ë ‡ÍÚË‚ËÓ‚‡ÌÌ˚È ÔÓÚÂËÌ ë

1. å˚ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ Û ‰ÂÚÂÈ ÌÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ rhAPC

(1Ç).

äÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ÔÓÚÂËÌ‡ ë Û ‰ÂÚÂÈ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ Ú‡-

ÍËı ÊÂ ‚ÂÎË˜ËÌ, Í‡Í Ë Û ‚ÁÓÒÎ˚ı, Í ÚÂıÎÂÚÌÂÏÛ ‚ÓÁ-

‡ÒÚÛ. ùÚÓ ÏÓÊÂÚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ  ‰Ó·‡-

‚ÎÂÌËÂ ÔÓÚÂËÌ‡ ë  ‚ ‚Ë‰Â ÍÓÌˆÂÌÚ‡Ú‡ ÔÓÚÂËÌ‡ ë

ËÎË ‚ ‚Ë‰Â rhAPC ·ÓÎÂÂ ‚‡ÊÌÓ ‰Îfl ‰ÂÚÂÈ ÏÎ‡‰¯Â„Ó

‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ˜ÂÏ ‰Îfl ‚ÁÓÒÎ˚ı. Å˚ÎÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ Ó‰ÌÓ

‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌÓÂ ÔÎ‡ˆÂ·ÓÍÓÌÚÓÎËÛÂÏÓÂ ËÒÒÎÂ-

‰Ó‚‡ÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡Ú‡ ÔÓÚÂËÌ‡ ë. Ñ‡ÌÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-

ÌËÂ ÌÂ Ó·Î‡‰‡ÎÓ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ÒËÎÓÈ, ˜ÚÓ·˚ ‰ÓÍ‡Á‡Ú¸

‚ÎËflÌËÂ ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ì‡ ˜‡ÒÚÓÚÛ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÒıÓ‰‡. íÂÏ

ÌÂ ÏÂÌÂÂ ‚ ÌÂÏ Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÔÂÔ‡‡Ú ÓÍ‡-

Á˚‚‡ÂÚ ÔÓÁËÚË‚ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ Ì‡Û¯ÂÌËfl ‚ ÒËÒÚÂÏÂ

Ò‚ÂÚ˚‚‡ÌËfl ÍÓ‚Ë, ‚˚Á‚‡ÌÌ˚Â ÒÂÔÒËÒÓÏ (323). ê‡Ì-

‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌÓÂ ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ

rhAPC Û ‰ÂÚÂÈ Ò ÚflÊÂÎ˚Ï ÒÂÔÒËÒÓÏ, ‚ ÍÓÚÓÓÏ ÔË-

ÌËÏ‡ÎË Û˜‡ÒÚËÂ 399 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ·˚ÎÓ ÓÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ ÔÓ

ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË äÓÏËÚÂÚ‡ ÔÓ ÍÓÌÚÓÎ˛ Á‡ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡-

ÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ËÁ-Á‡ ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÂÔ‡‡Ú‡:

ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÒıÓ‰‡ ÓÚ ‚ÒÂı ÔË˜ËÌ Ì‡ 28-

È ‰ÂÌ¸ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 18% ‚ „ÛÔÔÂ ÔÎ‡ˆÂ·Ó,

17% – ‚ „ÛÔÔÂ ÔËÏÂÌÂÌËfl Äêë. ÄÏÔÛÚ‡ˆËË ÁÌ‡˜Ë-

ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ó·˙ÂÏ‡ ·˚ÎË ‚˚ÔÓÎÌÂÌ˚ ‚ 3% ÒÎÛ˜‡Â‚ ‚

„ÛÔÔÂ ÔÎ‡ˆÂ·Ó, ‚ 2% – ‚ „ÛÔÔÂ ÔËÏÂÌÂÌËfl Äêë

(324). Ç Ò‚flÁË Ò Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ËÒÍ‡ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl (7%

‚ ÒÓÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌËË Ò 6%) Ë ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ ‰ÓÍ‡Á‡ÌÌÓÈ ˝Ù-

ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË rhAPC ‰Îfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl Û ‰ÂÚÂÈ ÌÂ

ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Ì.   

I. èÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ „ÎÛ·ÓÍÓ„Ó ‚ÂÌÓÁÌÓ„Ó ÚÓÏ·ÓÁ‡

1. å˚ Ò˜ËÚ‡ÂÏ, ˜ÚÓ Û ‰ÂÚÂÈ Ò ÚflÊÂÎ˚Ï ÒÂÔÒËÒÓÏ ‚

ÔÓÒÚÔÛ·ÂÚ‡ÚÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔËÏÂÌflÚ¸

ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÛ „ÎÛ·ÓÍÓ„Ó ‚ÂÌÓÁÌÓ„Ó ÚÓÏ·ÓÁ‡ (2ë). 

ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ÒÎÛ˜‡Â‚ „ÎÛ·ÓÍÓ„Ó ‚ÂÌÓÁÌÓ„Ó ÚÓÏ-

·ÓÁ‡ Û ‰ÂÚÂÈ ÏÎ‡‰¯Â„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ˆÂÌÚ‡Î¸-

Ì˚ÏË ‚ÂÌÓÁÌ˚ÏË Í‡ÚÂÚÂ‡ÏË. ì ‰ÂÚÂÈ ˜‡ÒÚÓ ÔËÏÂ-

ÌflÂÚÒfl Í‡ÚÂÚÂËÁ‡ˆËfl ·Â‰ÂÌÌÓÈ ‚ÂÌ˚. ÉÎÛ·ÓÍËÈ ‚Â-

ÌÓÁÌ˚È ÚÓÏ·ÓÁ, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚È Ò ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ ˆÂÌÚ-

‡Î¸ÌÓ„Ó ‚ÂÌÓÁÌÓ„Ó Í‡ÚÂÚÂ‡, ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl Û 25% ‰Â-

ÚÂÈ Ò Í‡ÚÂÚÂÓÏ ‚ ·Â‰ÂÌÌÓÈ ‚ÂÌÂ. èËÏÂÌÂÌËÂ Í‡ÚÂ-

ÚÂÓ‚, ÔÓÔËÚ‡ÌÌ˚ı „ÂÔ‡ËÌÓÏ, ÏÓÊÂÚ ÒÌËÊ‡Ú¸ ËÒÍ

Í‡ÚÂÚÂ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó „ÎÛ·ÓÍÓ„Ó ‚ÂÌÓÁÌÓ„Ó ÚÓÏ-

·ÓÁ‡, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‡ÒÒÏÓÚÂÚ¸ ‚ÓÔÓÒ Ó· Ëı ÔË-

ÏÂÌÂÌËË Û ‰ÂÚÂÈ Ò ÚflÊÂÎ˚Ï ÒÂÔÒËÒÓÏ (325, 326). Ñ‡Ì-

Ì˚Â Ó· ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔËÏÂÌÂ-

ÌËfl çîÉ ËÎË çåÉ ‰Îfl ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËfl Í‡ÚÂÚÂÒ‚fl-

Á‡ÌÌÓ„Ó „ÎÛ·ÓÍÓ„Ó ‚ÂÌÓÁÌÓ„Ó ÚÓÏ·ÓÁ‡ Û ‰ÂÚÂÈ ‚ éàí

ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú. 
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J. èÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ ÒÚÂÒÒÓ‚˚ı flÁ‚

êÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË, ÍÓÚÓ˚Ï ÏÓÊÌÓ ·˚ÎÓ ·˚ ‰‡Ú¸

ÓˆÂÌÍÛ Ò ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl ÏÂ‰ËˆËÌ˚, ÓÒÌÓ‚‡ÌÌÓÈ Ì‡ ‰Ó-

Í‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ı, ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú.

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÍÎËÌË˜ÂÒÍË

ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜Ì˚ı ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ Û ‰Â-

ÚÂÈ Ú‡Í‡fl ÊÂ, Í‡Í Ë Û ‚ÁÓÒÎ˚ı (327, 328). ä‡Í Ë Û

‚ÁÓÒÎ˚ı, ÍÓ‡„ÛÎÓÔ‡ÚËfl Ë ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ‚ÂÌÚËÎflˆËfl

ÎÂ„ÍËı fl‚Îfl˛ÚÒfl Ù‡ÍÚÓ‡ÏË ËÒÍ‡ ÍÎËÌË˜ÂÒÍË ÁÌ‡-

˜ËÏÓ„Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl. ì ‰ÂÚÂÈ

Ì‡ ‡ÔÔ‡‡ÚÌÓÈ ‚ÂÌÚËÎflˆËË ˜‡ÒÚÓ ÔËÏÂÌflÂÚÒfl ÒÚ‡-

ÚÂ„Ëfl ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ÒÚÂÒÒÓ‚˚ı flÁ‚, Ó·˚˜ÌÓ Ò ËÒ-

ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ç2-·ÎÓÍ‡ÚÓÓ‚. ùÙÙÂÍÚ ÌÂËÁ‚ÂÒÚÂÌ. 

K. á‡ÏÂ˘ÂÌËÂ ÙÛÌÍˆËË ÔÓ˜ÂÍ

êÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË, ÍÓÚÓ˚Ï ÏÓÊÌÓ ·˚ÎÓ ·˚ ‰‡Ú¸

ÓˆÂÌÍÛ Ò ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl ÏÂ‰ËˆËÌ˚, ÓÒÌÓ‚‡ÌÌÓÈ Ì‡ ‰Ó-

Í‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ı, ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú.

ë ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl, ÔÓÒÚÓflÌÌ‡fl ‚ÂÌÓ‚Â-

ÌÓÁÌ‡fl „ÂÏÓÙËÎ¸Ú‡ˆËfl ÏÓÊÂÚ ÓÍ‡Á‡Ú¸ ÔÓÁËÚË‚Ì˚È

˝ÙÙÂÍÚ Û ‰ÂÚÂÈ Ò ‡ÌÛËÂÈ/ÚflÊÂÎÓÈ ÓÎË„ÛËÂÈ Ë „Ë-

ÔÂ„Ë‰‡Ú‡ˆËÂÈ. çÓ ÍÛÔÌÓÂ ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌÓÂ

ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, Ò‡‚ÌË‚‡˛˘ÂÂ ÔÓÒÚÓ-

flÌÌÛ˛ ‚ÂÌÓ‚ÂÌÓÁÌÛ˛ „ÂÏÓÙËÎ¸Ú‡ˆË˛ Ò ÔÂËÓ‰Ë˜Â-

ÒÍË ‚˚ÔÓÎÌflÂÏ˚Ï ‰Ë‡ÎËÁÓÏ, ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ. êÂÚÓÒÔÂÍ-

ÚË‚ÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ 113 ‰ÂÚÂÈ, Ì‡ıÓ‰fl˘ËıÒfl ‚ ÍË-

ÚË˜ÂÒÍÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË, ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ Û ‰ÂÚÂÈ Ò ÏÂÌ¸-

¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌ¸˛ „ËÔÂ„Ë‰‡Ú‡ˆËË ÔÂÂ‰ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂÏ

ÔÓÒÚÓflÌÌÓÈ ‚ÂÌÓ‚ÂÌÓÁÌÓÈ „ÂÏÓÙËÎ¸Ú‡ˆËË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂ-

ÎË ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚË ÎÛ˜¯Â, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Û ‰ÂÚÂÈ Ò Ì‡Û¯Â-

ÌËÂÏ ÙÛÌÍˆËË ÚÂı Ë ·ÓÎÂÂ Ó„‡ÌÓ‚ (329). èÓÒÚÓflÌ-

ÌÛ˛ ‚ÂÌÓ‚ÂÌÓÁÌÛ˛ „ÂÏÓÙËÎ¸Ú‡ˆË˛ ËÎË ‰Û„ÓÈ ÏÂ-

ÚÓ‰ Á‡ÏÂ˘ÂÌËfl ÙÛÌÍˆËË ÔÓ˜ÂÍ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ì‡˜ËÌ‡Ú¸ Û

Â·ÂÌÍ‡ Ò ‡ÌÛËÂÈ/ÓÎË„ÛËÂÈ ‰Ó ‡Á‚ËÚËfl ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌ-

ÌÓÈ „ËÔÂ„Ë‰‡Ú‡ˆËË. 

L. äÓÌÚÓÎ¸ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË „Î˛ÍÓÁ˚

êÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË, ÍÓÚÓ˚Ï ÏÓÊÌÓ ·˚ÎÓ ·˚ ‰‡Ú¸

ÓˆÂÌÍÛ Ò ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl ÏÂ‰ËˆËÌ˚, ÓÒÌÓ‚‡ÌÌÓÈ Ì‡ ‰Ó-

Í‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ı, ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú.

Ç ˆÂÎÓÏ, ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌ˚Â Ì‡ ÙÓÌÂ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl

ËÌÙÛÁËÓÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú „ÛÔÔÛ ËÒÍ‡ ‡Á-

‚ËÚËfl „ËÔÓ„ÎËÍÂÏËË. ùÚÓ ÁÌ‡˜ËÚ, ˜ÚÓ ‰Îfl ÌËı ÂÍÓ-

ÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸ ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËÂ „Î˛ÍÓÁ˚ ÒÓ ÒÍÓÓ-

ÒÚ¸˛ 4–6 Ï„×Í„-1×ÏËÌ-1 ÎË·Ó ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡Ú¸ ‚‚Â‰ÂÌËÂ

ËÌÙÛÁËÓÌÌ˚ı ÒÂ‰, ÒÓ‰ÂÊ‡˘Ëı 10% ‡ÒÚ‚Ó „Î˛ÍÓ-

Á˚ Ë NaCl. àÏÂÎË ÏÂÒÚÓ ÒÓÓ·˘ÂÌËfl Ó Ò‚flÁË ÏÂÊ‰Û

„ËÔÂ„ÎËÍÂÏËÂÈ Ë Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ËÒÍ‡ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÒ-

ıÓ‰‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË „ÓÒÔË-

Ú‡ÎËÁ‡ˆËË (330). Ç ÌÂ‰‡‚ÌÓ ‚˚ÔÓÎÌÂÌÌÓÏ ÂÚÓÒÔÂÍ-

ÚË‚ÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Û ‰ÂÚÂÈ ‚ éàí ÔË‚Â‰ÂÌ˚ ‰‡Ì-

Ì˚Â Ó ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË „ËÔÂ„ÎËÍÂÏËË, „ËÔÓ„ÎËÍÂÏËË Ë

ÔÂÂÔ‡‰Ó‚ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË „Î˛ÍÓÁ˚ Ò ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛

„ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËË Ë ˜‡ÒÚÓÚÓÈ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÒıÓ‰‡ (331).

éÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ‚˚ÔÓÎÌÂÌÌ˚Â Û ‰ÂÚÂÈ (·ÂÁ

Ò‡ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡), ‡Ì‡ÎËÁËÛ˛˘ËÂ ‚ÎËflÌËÂ ÒÚÓ„Ó„Ó

ÍÓÌÚÓÎfl  ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË „Î˛ÍÓÁ˚ ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË

ËÌÒÛÎËÌ‡. ì ‚ÁÓÒÎ˚ı ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡Ú¸

ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆË˛ „Î˛ÍÓÁ˚ ‚ ÍÓ‚Ë <150 Ï„/‰Î. èÓ ‚ÒÂÈ

‚Ë‰ËÏÓÒÚË, Û ‰ÂÚÂÈ ‰Îfl ËÒÍÎ˛˜ÂÌËfl ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÂ-

ËÓ‰‡ „ËÔÂ„ÎËÍÂÏËË Ú‡ÍÊÂ ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌ‡ ËÌÒÛÎËÌÓ-

ÚÂ‡ÔËfl, ÌÓ ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì‡fl ÍÓÌÚÓÎ¸Ì‡fl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl

„Î˛ÍÓÁ˚ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ÌÂËÁ‚ÂÒÚÌÓÈ. é‰Ì‡ÍÓ, ÔËÌËÏ‡fl ‚Ó

‚ÌËÏ‡ÌËÂ ËÒÍ „ËÔÓ„ÎËÍÂÏËË, ÌÂÔÂ˚‚Ì‡fl ËÌÒÛÎË-

ÌÓÚÂ‡ÔËfl ‰ÓÎÊÌ‡ ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸Òfl ÚÓÎ¸ÍÓ ÔË ÔÓÒÚÓflÌ-

ÌÓÏ ÍÓÌÚÓÎÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË „Î˛ÍÓÁ˚.  

å. ëÂ‰‡ˆËfl/‡Ì‡Î„ÂÁËfl

1. èË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÒÂ‰‡ˆËË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ì‡ ‡ÔÔ‡-

‡ÚÌÓÈ ‚ÂÌÚËÎflˆËË, Ì‡ıÓ‰fl˘ËıÒfl ‚ ÍËÚË˜ÂÒÍÓÏ ÒÓ-

ÒÚÓflÌËË, Ï˚ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ ÔËÏÂÌflÚ¸ ÔÓÚÓÍÓÎ˚ ÒÂ-

‰‡ˆËË Ò Â„ËÒÚ‡ˆËÂÈ ÂÔÂÌ˚ı ÚÓ˜ÂÍ ÒÂ‰‡ÚË‚ÌÓÈ

ÚÂ‡ÔËË (1D).

Ä‰ÂÍ‚‡ÚÌ‡fl ÒÂ‰‡ˆËfl Ë ‡Ì‡Î„ÂÁËfl fl‚Îfl˛ÚÒfl ÒÚ‡Ì-

‰‡ÚÓÏ ÚÂ‡ÔËË ‰ÂÚÂÈ, ÍÓÚÓ˚Ï ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl ËÒÍÛÒÒÚ-

‚ÂÌÌ‡fl ‚ÂÌÚËÎflˆËfl ÎÂ„ÍËı. ïÓÚfl ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú ‰‡ÌÌ˚Â

‚ ÔÓ‰‰ÂÊÍÛ Í‡ÍÓ„Ó-ÎË·Ó ÍÓÌÍÂÚÌÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ ËÎË

ÂÊËÏ‡, ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÔÓÔÓÙÓÎ ‰Îfl ‰ÎË-

ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÂ‰‡ˆËË Û ‰ÂÚÂÈ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÌÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ

ËÁ-Á‡ ÒÓÓ·˘ÂÌËÈ Ó ‚˚Á˚‚‡ÂÏÓÏ ËÏ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÏ ÏÂÚ‡-

·ÓÎË˜ÂÒÍÓÏ ‡ˆË‰ÓÁÂ (332, 333).  

N. èÂÔ‡‡Ú˚ ÍÓ‚Ë

êÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË, ÍÓÚÓ˚Ï ÏÓÊÌÓ ·˚ÎÓ ·˚ ‰‡Ú¸

ÓˆÂÌÍÛ Ò ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl ÏÂ‰ËˆËÌ˚, ÓÒÌÓ‚‡ÌÌÓÈ Ì‡ ‰Ó-

Í‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ı, ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú.

éÔÚËÏ‡Î¸Ì‡fl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ ‰Îfl ‰ÂÚÂÈ

Ò ÒÂÔÒËÒÓÏ, Ì‡ıÓ‰fl˘ËıÒfl ‚ ÍËÚË˜ÂÒÍÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË,

ÌÂËÁ‚ÂÒÚÌ‡. çÂ‰‡‚ÌÓ ‚˚ÔÓÎÌÂÌÌÓÂ ÏÌÓ„ÓˆÂÌÚÓ‚ÓÂ

ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔË‚ÂÎÓ ‰‡ÌÌ˚Â Ó· Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚˚ı ËÒıÓ‰‡ı

Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ Û ‰ÂÚÂÈ ÒÓ ÒÚ‡·ËÎ¸Ì˚ÏË Ô‡‡ÏÂÚ‡ÏË „Ó-

ÏÂÓÒÚ‡Á‡, Ì‡ıÓ‰fl˘ËıÒfl ‚ ÍËÚË˜ÂÒÍÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË,

ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‰Îfl „ÂÏÓ-

Ú‡ÌÒÙÛÁËË ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ 70 „/Î Ë 95 „/Î

(334). çÂ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÓ, fl‚ÎflÂÚÒfl ÎË ·ÓÎÂÂ ÌËÁÍËÈ ÔÓÍ‡-

Á‡ÚÂÎ¸ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚Ï Ë ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚Ï ‰Îfl ËÒıÓ‰ÌÓÈ ËÌÚÂÌ-

ÒË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÔË ÒÂÔÚË˜ÂÒÍÓÏ ¯ÓÍÂ.  

é. ÇÌÛÚË‚ÂÌÌ˚È ËÏÏÛÌÓ„ÎÓ·ÛÎËÌ

1. å˚ Ò˜ËÚ‡ÂÏ, ˜ÚÓ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‡ÒÒÏÓÚÂÚ¸ ‚ÓÔÓÒ Ó

ÔËÏÂÌÂÌËË ËÏÏÛÌÓ„ÎÓ·ÛÎËÌ‡ Û ‰ÂÚÂÈ Ò ÚflÊÂÎ˚Ï

ÒÂÔÒËÒÓÏ (2ë).
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àÏÂÎÓ ÏÂÒÚÓ ÒÓÓ·˘ÂÌËÂ, ˜ÚÓ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÔÓÎË-

ÍÎÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓ„Ó ËÏÏÛÌÓ„ÎÓ·ÛÎËÌ‡

ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ ˜‡ÒÚÓÚÛ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÒıÓ‰‡ Ë fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÂ-

ÒÔÂÍÚË‚Ì˚Ï ‰ÓÔÓÎÌÂÌËÂÏ Í ÚÂ‡ÔËË ÒÂÔÒËÒ‡ Ë ÒÂÔ-

ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ¯ÓÍ‡ Û ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌ˚ı. Ç ÌÂ‰‡‚ÌÓ ‚˚ÔÓÎ-

ÌÂÌÌÓÏ ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌÓÏ ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏÓÏ ËÒÒÎÂ-

‰Ó‚‡ÌËË ÔÓÎËÍÎÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÏÏÛÌÓ„ÎÓ·ÛÎËÌ‡ Û ‰ÂÚÂÈ

Ò ÒÂÔÚË˜ÂÒÍËÏ ÒËÌ‰ÓÏÓÏ (n=100) ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ÁÌ‡˜Ë-

ÏÓÂ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÒÏÂÚÌÓÒÚË, ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË „ÓÒÔËÚ‡-

ÎËÁ‡ˆËË, ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‰ËÒÒÂÏËÌËÓ‚‡ÌÌÓ-

„Ó ‚ÌÛÚËÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó Ò‚ÂÚ˚‚‡ÌËfl ÍÓ‚Ë (335).  

ê. ùÍÒÚ‡ÍÓÔÓ‡Î¸Ì‡fl ÏÂÏ·‡ÌÌ‡fl ÓÍÒË„ÂÌ‡ˆËfl

(ùäåé)

1. å˚ Ò˜ËÚ‡ÂÏ, ˜ÚÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ùäåé ÒÎÂ‰ÛÂÚ

Ó„‡ÌË˜ËÚ¸ ÒÎÛ˜‡flÏË ÂÙ‡ÍÚÂÌÓ„Ó ÒÂÔÚË˜ÂÒÍÓ„Ó

¯ÓÍ‡ Û ‰ÂÚÂÈ Ë/ËÎË ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛,

ÍÓ„‰‡ Ú‡‰ËˆËÓÌÌ‡fl ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛˘‡fl ÚÂ‡ÔËfl ÌÂ-

˝ÙÙÂÍÚË‚Ì‡ (2ë).

ùäåé ÔË ÒÂÔÚË˜ÂÒÍÓÏ ¯ÓÍÂ Û ‰ÂÚÂÈ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-

‚‡Î‡Ò¸, ÌÓ ÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÌÂËÁ‚ÂÒÚÌ‡. Ç˚ÊË‚‡Â-

ÏÓÒÚ¸ ÔË ÂÙ‡ÍÚÂÌÓÏ ¯ÓÍÂ ËÎË ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÌÂ-

‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ÒÂÔÒËÒÓÏ, ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ

80% Û ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌ˚ı Ë 50% Û ‰ÂÚÂÈ. Ç Ó‰ÌÓÏ ËÒÒÎÂ-

‰Ó‚‡ÌËË, ‡Ì‡ÎËÁËÛ˛˘ÂÏ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ùäåé Û 12

Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÏÂÌËÌ„ÓÍÓÍÍÓ‚˚Ï ÒÂÔÒËÒÓÏ, 8 ËÁ 12

·ÓÎ¸Ì˚ı ‚˚ÊËÎË, ÔË ˝ÚÓÏ Û 6 ËÁ ÌËı ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ˜Â-

ÂÁ 1 „Ó‰ (4 ÏÂÒ–4 „Ó‰‡) Ó·‡Á ÊËÁÌË Ò ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸-

ÌÓÈ ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl ·˚Î ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Ï. ì ‰ÂÚÂÈ Ò ÒÂÔÒË-

ÒÓÏ, ‚ ÎÂ˜ÂÌËË ÍÓÚÓ˚ı ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Î‡Ò¸ ùäåé, ËÒ-

ıÓ‰˚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÔË ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÏ Ì‡-

·Î˛‰ÂÌËË Á‡ ÌËÏË ‚˚„Îfl‰flÚ ÌÂ ıÛÊÂ, ˜ÂÏ Û ‰ÂÚÂÈ ·ÂÁ

ÒÂÔÒËÒ‡ (336, 337). 

ïÓÚfl ‡Á‰ÂÎ ‰‡ÌÌÓÈ ÒÚ‡Ú¸Ë, ÔÓÒ‚fl˘ÂÌÌ˚È ÔÂ‰Ë‡-

ÚËË, ÔÂ‰Î‡„‡ÂÚ Ô‡ÍÚËÍÛ˛˘ËÏ ‚‡˜‡Ï ‚‡ÊÌÛ˛ ËÌ-

ÙÓÏ‡ˆË˛ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÚÂ‡ÔËË ‰ÂÚÂÈ Ò ÒÂÔÒËÒÓÏ,

Ì‡ıÓ‰fl˘ËıÒfl ‚ ÍËÚË˜ÂÒÍÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË, ‰Îfl ÔÓÎÛ˜Â-

ÌËfl ·ÓÎÂÂ ÔÓÎÌÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË Ó ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ÂÏ

ÏÂÚÓ‰Â ÚÂ‡ÔËË ˜ËÚ‡ÚÂÎ¸ ‰ÓÎÊÂÌ Ó·‡ÚËÚ¸Òfl Í ÒÔËÒÍÛ

ÎËÚÂ‡ÚÛ˚.  

áÄäãûóÖçàÖ à ÑÄãúçÖâòàÖ

çÄèêÄÇãÖçàü àëëãÖÑéÇÄçàü

ïÓÚfl ‰‡ÌÌ˚È ‰ÓÍÛÏÂÌÚ ÒÚ‡ÚË˜ÂÌ, ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì‡fl ÚÂ-

‡ÔËfl ÚflÊÂÎÓ„Ó ÒÂÔÒËÒ‡ Ë ÒÂÔÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ¯ÓÍ‡ fl‚ÎflÂÚ-

Òfl ‰ËÌ‡ÏË˜Ì˚Ï Ë ˝‚ÓÎ˛ˆËÓÌËÛ˛˘ËÏ ÔÓˆÂÒÒÓÏ. Ç

·Û‰Û˘ÂÏ ÔÓfl‚flÚÒfl ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÌÓ-

‚˚ı ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚, Ë, Í‡Í ÍÓÌÒÚ‡ÚËÛÂÚÒfl ‚ ‰‡ÌÌ˚ı

ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËflı, ÔËÌflÚ˚Â ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ÏÓ„ÛÚ ÔÓ-

ÚÂ·Ó‚‡Ú¸ ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËË. èÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡ ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚‡

ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ ÔÂÒËÒÚËÛ˛˘ËÈ ÔÓˆÂÒÒ. óÎÂÌ˚

ÒÓ„Î‡ÒËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÍÓÏËÚÂÚ‡ Ë ä‡ÏÔ‡ÌËfl Á‡ ‚˚ÊË‚‡Â-

ÏÓÒÚ¸ ÔË ÒÂÔÒËÒÂ Â„ÛÎflÌÓ ÔË‚ÎÂÍ‡˛ÚÒfl ‰Îfl ‚˚‡-

·ÓÚÍË ‰ÓÔÓÎÌÂÌËÈ Í ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Û ÔÓ ÏÂÂ ÔÓ‚ÂÍË Ë

ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËË ËÌÙÓÏ‡ˆËË Ó ÌÓ‚˚ı ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ı. 

ïÓÚfl ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÏÂ-

‰ËˆËÌ˚ ˜‡ÒÚÓ ÔÛ·ÎËÍÛ˛ÚÒfl ‚ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ ÎËÚÂ‡ÚÛ-

Â, ‰ÓÍÛÏÂÌÚ‡ˆËfl Ó ‚ÎËflÌËË Ì‡ ËÒıÓ‰˚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl

Ó„‡ÌË˜ÂÌ‡ (338). çÓ  ‡ÒÚÂÚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Ù‡ÍÚÓ‚, Ò‚Ë-

‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛˘Ëı Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‚ÌÂ‰ÂÌËÂ ÔÓÚÓÍÓÎÓ‚ Ó‰-

ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ Ò Ó·Û˜ÂÌËÂÏ Ë ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ÏË Ó·‡ÚÌÓÈ

Ò‚flÁË ‚ ‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÏÂÌfl˛Ú ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ‚‡˜‡ Ë

ÛÏÂÌ¸¯‡˛Ú Á‡Ú‡Ú˚ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÒÂÔÒËÒ‡ (20, 24, 25).

î‡Á‡ III ä‡ÏÔ‡ÌËË Á‡ ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ÔË ÒÂÔÒËÒÂ

ÒÚ‡‚ËÚ Ò‚ÓÂÈ ˆÂÎ¸˛ ‚ÌÂ‰ÂÌËÂ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÔÓÎÓÊÂÌËÈ

ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËÈ ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÛ˛ Ô‡ÍÚËÍÛ Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛-

˘ÂÈ Â„ËÒÚ‡ˆËÂÈ ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‚‡˜Â·ÌÓÈ Ú‡ÍÚËÍË Ë

‚ÎËflÌËfl ËÁÏÂÌÂÌËÈ Ì‡ ËÒıÓ‰˚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. Ç ÒÓÚ-

Û‰ÌË˜ÂÒÚ‚Â Ò àÌÒÚËÚÛÚÓÏ ÛÒÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl ÒËÒ-

ÚÂÏ˚ Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl (Institute of Healthcare

Improvement) ‡Á‡·ÓÚ‡Ì˚ ÍÓÏÔÎÂÍÒ˚ ÏÂÓÔËflÚËÈ

‰Îfl ÓÍ‡Á‡ÌËfl ÔÓÏÓ˘Ë ÔË ÒÂÔÒËÒÂ (339). èÓ‰ÓÎÊ‡-

˛˘ËÈÒfl ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÂÚÓÒÔÂÍÚË‚-

Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ, ‚˚fl‚flÚ Ë ÓÚÒÎÂ‰flÚ ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ Ô‡ÍÚË-

˜ÂÒÍÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ë ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒıÓ‰‡ı Á‡·ÓÎÂ-

‚‡ÌËfl. ÑÓÒÚÛÔÂÌ ·ÂÒÔÎ‡ÚÌ˚È ÔÓ„‡ÏÏÌ˚È ÔÓ‰ÛÍÚ,

ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘ËÈ Á‡ÔÓÎÌflÚ¸ ‰‡ÌÌ˚Â Û ÔÓÒÚÂÎË Ô‡ˆËÂÌÚ‡.

SSC Ú‡ÍÊÂ ÔÂ‰Î‡„‡ÂÚ ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÚÂÎ˛ ·ÂÒÔÎ‡ÚÌÛ˛ ÔÓ-

„‡ÏÏÌÛ˛ ÔÓ‰‰ÂÊÍÛ Ë Ó·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎ¸Ì˚Â Ï‡ÚÂË‡Î˚

(www.survivngsepsis.org).

äÎ˛˜ÓÏ Í ÛÎÛ˜¯ÂÌË˛ ËÒıÓ‰Ó‚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÔË

ÚflÊÂÎÓÏ ÒÂÔÒËÒÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ËÌ‰ÛÍˆËfl ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‚

ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÏÂ-

‰ËˆËÌ˚, Ò Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËÂÏ ÒËÒÚÂÏ˚ Ó·‡ÚÌÓÈ Ò‚flÁË.

çË ‚ Ó‰ÌÓÈ ‰Û„ÓÈ Ó·Î‡ÒÚË ˝ÚÓ Ú‡Í ÌÂ Ó˜Â‚Ë‰ÌÓ, Í‡Í

‚ Ù‡ÁÂ III SSC, ÓÒÌÓ‚‡ÌÌÓÈ Ì‡ ‚ÌÂ‰ÂÌËË ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡

ÏÂÓÔËflÚËÈ. àÒÔÓÎ¸ÁÛfl ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó Í‡Í ÓÒÌÓ‚Û,

·˚ÎÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ Ú‡ÍËÂ ÍÓÏÔÎÂÍÒ˚ ÏÂÓÔËfl-

ÚËÈ fl‚Îfl˛ÚÒfl Ì‡ËÎÛ˜¯ËÏ ÔÓ‰ıÓ‰ÓÏ ÔË ÓÍ‡Á‡ÌËË

ÔÓÏÓ˘Ë ·ÓÎ¸Ì˚Ï Ò ÒÂÔÒËÒÓÏ, Ì‡ıÓ‰fl˘ËÏÒfl ‚ ÍËÚË-

˜ÂÒÍÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË. ç‡ ÌÓfl·¸ 2007 „. Ò‚Â‰ÂÌËfl ÔË-

ÏÂÌÓ Ó 12 000 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ËÁ 239 ÒÚ‡ˆË-

ÓÌ‡Ó‚ ‚ 17 ÒÚ‡Ì‡ı, ·˚ÎË ‚‚Â‰ÂÌ˚ ‚ ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÛ˛

·‡ÁÛ ‰‡ÌÌ˚ı SSC. éˆÂÌË‚‡˛ÚÒfl ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ ÍÎËÌË-

˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ Ë ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÔÓÍ‡-

Á‡ÚÂÎË ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚË. 

ëÔËÒÓÍ ÎËÚÂ‡ÚÛ˚ ‰ÓÒÚÛÔÂÌ Ì‡ Ò‡ÈÚÂ
ä‡ÏÔ‡ÌËË Á‡ ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ÔË ÒÂÔÒËÒÂ: 
http://www.survivingsepsis.org/node/156

(èÓ‰„ÓÚÓ‚ËÎ ÔÓÙ. ÅÂÎflÂ‚ Ä.Ç.)
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